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ПРЕДИСЛОВИЕ 
от доктора Рейчел Харрис

П сихиатры могут поспорить с теоретической или 

практической базой высказывания, но то, что мать 

играет значительную роль в жизни девочки, достаточно 

очевидно. С первого дня — или, как считают некото-

рые перинатальные психологи, даже раньше, — внима-

ние и забота матери становятся ключевыми факторами 

в формировании детского мозга. И это только начало 

влияния материнской фигуры.

Спустя почти сорок лет частной практики я все еще 

вслушиваюсь в главную зацепку в истории каждой кли-

ентки: ее любили в детстве? Я никогда не задаю этот во-

прос напрямую, потому что в таком тяжело признаться 

(«Нет, моя мама меня не любила»). Даже взрослые, столк-

нувшиеся в детстве с физическим или психологическим 

насилием, могут чувствовать, что были любимы (хотя 

курс терапии порой меняет их мнение на этот счет). Не-

которые люди, чувствующие, что их в детстве не любили, 

могут начать понимать и ценить своих матерей, кото-

рые оказались настолько раненными душевно, что были 
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не способны подарить достаточно любви хоть кому-то. 

Так что этот, казалось бы, легкий вопрос, становится на-

много сложнее.

Именно с ним работает данная книга, изучая жизни 

женщин, признающих, что их недолюбили или что их 

мамы были злы с ними.

Понять, как эти женщины видят роль матерей в сво-

ей жизни, будет полезно для каждого из нас вне зависи-

мости от того, как мы воспринимаем своих родителей.

Пегги Стрип искусно вплетает последние исследова-

ния в области психологии в свою работу, направленную 

на понимание злых матерей в контексте всей семьи — 

как они выстраивают отношения с собственным мама-

ми, с братьями и сестрами, какую роль играет отец. Тут 

нет простых ответов. Динамика семьи настолько сильно 

зависит от личных качеств каждого ее члена, от гене-

тики и окружающей обстановки, что невозможно про-

сто так определить процент влияния конкретно матери. 

Стрип использует личные истории разных женщин, что-

бы углубиться в понимание материнской злости и по-

мочь достигнуть точки надежды и принятия. Надежды 

не на изменение отношений с матерью, а на то, что эти 

отношения не помешают женщине прожить свою жизнь 

так, как она того хочет.

Между делом Стрип делится собственным опытом 

взросления рядом со злой мамой, рассказывает, как со 

временем научилась понимать, что она, во-первых, за-

служивает быть любимой, а во-вторых, может и сама 

быть любящей матерью. Наверное, именно то, что она 
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нашла себя в материнстве, помогло ей почувствовать 

свободу от отголосков детских травм и наконец отде-

литься от влияния сложных отношений с родительской 

фигурой. Нужно много труда и смелости, чтобы из недо-

любленной девочки вырасти в такую маму, какой тебе 

всегда хотелось быть, это долгая и трудная дорога. Важ-

нейшая жизненная задача: прервать порочный круг се-

мейной дисфункциональности. Это большое достижение 

Пэгги Стрип.

Для читателей данная книга — возможность почув-

ствовать, что если они столкнулись с отсутствием любви 

со стороны мамы, то они в этом не одиноки. Здесь чита-

тели, решившиеся углубиться в тему материнской злобы, 

найдут поддержку множества других людей, по-своему 

переживающих похожий опыт. Осознание, что у других 

может происходить в жизни что-то похожее, помогает 

доверять собственным чувствам и не обесценивать свои 

переживания.

Это очень-очень важно, потому что саму фразу «злые 

матери» многие люди могут счесть оксюмороном, ведь 

материнство и злоба для них являются понятиями по-

лярными и абсолютно несочетаемыми. К сожалению, го-

ды практики говорят мне об обратном.

На шкале от ужасно абьюзивных, применяющих пси-

хологическое и физическое насилие над детьми, до ан-

гелов во плоти большая часть матерей находятся где-то 

в середине. Они могут не уметь проявлять любовь к де-

тям и говорить дочерям гадости, при этом считая себя 

хорошими матерями. Поверьте мне, я спрашивала их об 
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отношениях с дочерями и оставалась в полнейшем шоке 

от полученных в ответ уверенных утверждений о том, 

какие они любящие мамы.

Культурное табу на признание в людях отсутствия та-

ланта к материнству и то, что сами матери зачастую ухо-

дят от ответственности за ошибки в воспитании, служат 

причиной тому, что дочери оказываются в ловушке чув-

ства вины. Данная книга поможет развеять мифы о ма-

теринстве и помочь повзрослевшим дочкам вернуть веру 

в себя, в правильность собственных чувств и ценность 

прожитого опыта. Это что-то крайне личное — разруше-

ние стереотипов о материнстве и признание, что твоя 

собственная мать была злой.

Другая вещь, с которой книга может помочь чита-

тельнице — это внутренний материнский голос. У каж-

дого из нас в сердце есть голос мамы, но тем, кого мамы 

обижали, этот голос вряд ли подскажет что-то хорошее. 

Вы найдете множество разных историй о том, как жен-

щины находили силы этот голос перебить и найти под-

держку в самих себе.

Не столь важно, какая мама нас воспитывала, мы 

в любом случае постараемся переработать опыт взросле-

ния так, чтобы стать такими людьми и такими матеря-

ми, какими хотим быть. Благодаря этой книге мы смо-

жем углубиться в понимании себя и своих матерей, что, 

в свою очередь, поможет нам более осознанно подходить 

к воспитанию собственных детей.
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Г Л А В А  П Е Р В А Я

МИФ О  МАТЕРИНСКОЙ ЛЮБВИ

М не было года 3–4, не больше, когда я осознала, 

что моя мама меня не любит. Конечно, я пони-

мала это не так, как в любой другой период моей жиз-

ни, но все же. Отсутствие любви чувствовалось в том, 

что она никак не реагировала, если я хотела сесть 

к ней на колени или взять за ручку, и в том, как она 

отворачивалась от моих поцелуев. Она не была похо-

жа на тех людей, что любили меня — ни на папу, ни 

на дедушку, ни на двоюродную бабушку, ни даже на 

учителей, — чьи лица смягчались в улыбке при моем 

появлении.

Позже я пришла к осознанию, что одного только 

моего образа кудрявой круглолицей девчонки, энер-

гичной и любопытной, было достаточно, чтобы дове-

сти ее до белого каления. Если мы гуляли и я начинала 

идти вприпрыжку, она сразу говорила мне прекратить 

и отпускала мою руку — как бы в наказание. Как буд-

то моя радость маму чем-то задевала. Ее звонкий голос 

сразу замедлял меня, я переставала прыгать и начина-

ла чувствовать себя очень одиноко, хотя стук каблуков 
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по асфальту и давал понять, что мама все еще рядом. 

Она была как пуля, от которой не увернуться, а когда 

и из-за чего произойдет выстрел — неизвестно. Если 

какой-нибудь незнакомец решал сказать, какая у нее 

красивая дочка, то это неминуемо приводило к тира-

де, внезапной, как гроза в летний день. Начиналось 

с утверждений, что и ее внешность не хуже, продолжа-

лось ураганом жалоб, одна была злее и саркастичнее 

другой. Ее разочарование и злость могли нарастать до 

бесконечности.

Больше, чем в чем-либо еще, я была уверена, что 

мама сильнее всех и что я нуждаюсь в свете ее солн-

ца. Но этот свет мог обжигать, он мог начать мерцать 

или резко потухнуть. Но, будучи маленьким ребен-

ком, я так ее любила, так нуждалась в ней… мое же-

лание угодить было таким же сильным, как страх пе-

ред ней.

Когда я была маленькой девочкой, то ходила на цы-

почках в ее тени и училась искать свет как в реальном 

окружающем мире, так и в своем, внутреннем. Пока 

папа был жив, он был моей безопасной гаванью, по-

тому что при нем мама в основном прятала свое от-

ношение ко мне. Я жадно искала проявления внима-

ния от учителей в школе, от няни, домработницы, от 

мам моих друзей, и с трепетом хранила их глубоко 

в душе. Часто искала утешения в выдуманных истори-

ях: называла себя Элоизой и чувствовала себя очень 

счастливой, купаясь в роскоши, живя без мамы в отеле 
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«Плаза» в компании любящей няни, черепашки и соба-

ки по кличке Винни1. Я притворялась, что меня зовут 

Джо Марч, а мою маму Марми2, притворялась маль-

чиком со Старым Брехуном3 и девочкой, что каталась 

на Флике4, представляла, будто живу в маленьком до-

ме в прерии, в тепле и безопасности, и у меня растут 

такие большие тыквы, что на них вполне можно си-

деть, свесив ноги. Я заботилась о куклах так, как хо-

тела бы, чтобы заботились обо мне: рассказывала им 

сказки, обнимала, делала все, чтобы они были в без-

опасности. Порой я утешала себя мыслью, что меня 

перепутали в роддоме и отдали не той маме и что меня 

обязательно найдут и заберут — ведь настоящая мама 

та, что родила меня. Но я видела отражение черт ма-

мы в своем собственном лице так же четко, как крас-

ные царапины на спине, оставленные ею в моменты, 

когда для выражения злости не хватало слов. Когда я 

подросла, опасности от нее стало меньше, но вот не-

понимание злости и непринятия меня остались. Когда 

родился брат, мне было девять, пришло понимание, 

что мама может любить своего ребенка. Просто этот 

ребенок не я.

1 Отсылка к серии книг Кей Томпсон про девочку Элоизу 
из отеля «Плаза».

2 Отсылка к книге Луизы Олкотт «Маленькие женщины».
3 Отсылка к фильму Роберта Стивенсона «Старый Брехун»  

(1957).
4 Отсылка к книге Мэри О’Хара «Мой друг Флика».


