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ВСТУПЛЕНИЕ

Эта книга  — результат полученного опыта, 
во время моего пребывания в Тибете, где в об-

щей сложности провел несколько месяцев, кото-
рые по насыщенности и степени влияния на мою 
жизнь равноценны, скажу без преувеличения, 
не  одному десятилетию. Всего у  меня было три 
поездки в  Тибет в  разные годы. Судьба привела 
меня туда, можно сказать, помимо моей воли. Что 
еще раз подтверждает ту истину, что неведомые 
силы, ведущие нас по жизни, очень часто оказы-
ваются мудрее нас и  лучше знают, что именно 
нам необходимо больше всего на свете.

Тибетские поездки буквально перевернули 
мою жизнь. Сам я стал другим человеком. И мне 
открылись такие тайны мира и  человеческой 
природы, и такие связанные с этим возможности, 
о  которых я прежде даже не  мог догадываться.

Долгие годы я не  решался предать широ-
кой  огласке то знание, обладателем которо-
го мне пришлось стать при весьма необычных 
обстоятель ствах. Не  видя себя в  роли учителя, 
гуру или проповедника, я строго следовал пра-
вилу: не  рассказывай о том, о  чем тебя не  спра-
шивают. Лишь некоторым людям, заинтересовав-
шимся тем, как мне удается так молодо выгля-
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деть в  моем уже не  юном возрасте, я открывал 
секреты, но и то лишь убедившись, что их инте-
рес не  праздный, что они готовы сами на  прак-
тике достигать того же результата.

Но однажды я заметил, что людей, стремя-
щихся сохранить молодость, достичь долголетия, 
даже повернуть вспять само время, становится все 
больше и больше. И как-то само собой произо шло, 
что я обзавелся изрядным количеством учеников, 
которые, в  свою очередь, понесли полученное 
знание дальше. В итоге возникла необходимость 
в  некоем пособии, на  которое можно было  бы 
опираться. Но и тут сомнения не оставили меня: 
можно  ли открывать все известные мне тайны? 
Все-таки одно дело, когда знание передается че-
ловеку, созревшему для восприятия, и  совсем 
другое — передать его в  руки всем желающим…

Сомнения эти развеяла сама жизнь. Ко  мне 
обратился коллектив одной фирмы с  просьбой 
провести семинар по  омоложению. Опыт был 
успешен, и  далее подобные предложения нача-
ли следовать одно за  другим. Каждый раз меня 
встречала пусть небольшая, но  весьма благодар-
ная аудитория. И я понял: в мире происходят се-
рьезные перемены. Ежедневно множество людей, 
будто просыпаясь ото сна, осознают, что жить как 
прежде больше невозможно. Страдания, болезни, 
преждевременная старость и уход из жизни — все 
это нужно остановить. И  главное — люди почув-
ствовали, что у  них есть на  это силы. Повернуть 
время вспять — это реально, и не для отдельных 
представителей человечества, а  для огромного 
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числа людей, и число это все возрастает день ото 
дня. Доставшееся мне тайное знание перестает 
быть тайным, потому что оно широко востребо-
вано. Еще совсем недавно об  этом можно было 
только мечтать…

Я по-прежнему не считаю, что наделен какой-
то особой миссией, что должен «открыть глаза» 
непросвещенному человечеству — нет, я вполне 
обычный человек. Но  раз уж моя судьба сложи-
лась так, что я приобщился к тайнам, еще недавно 
доступным лишь горстке посвященных — то, ви-
димо, и ответственность на мне за это лежит осо-
бая. В  конце концов, знание дается нам, чтобы 
мы делились. Что я и  собираюсь сделать в  этой 
книге — теперь уже без сомнений, а  с  чувством 
радости, что время для этого пришло.

Те обстоятельства, которые в далекие уже 80-е 
годы прошлого века впервые привели меня в Ти-
бет, кажутся мне сейчас, за давностью лет и с по-
зиций моего нынешнего опыта, уже совершенно 
незначительными. Поэтому я остановлюсь на них 
только вкратце — дабы удовлетворить любопыт-
ство читателей и  прояснить некоторые момен-
ты, которые иначе могут остаться непонятыми.

МОЯ ПЕРВАЯ ПОЕЗДКА В ТИБЕТ

Окончив институт и  получив диплом инже-
нера, я сам попросил распределения на Дальний 
Восток, туда, куда гнал меня молодой энтузиазм, 
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где веяло романтикой больших строек, и где, как 
казалось, ждет меня интересная и  во  всех отно-
шениях прекрасная жизнь, не  сравнимая со  ску-
кой прозябания в  столичных научно-исследова-
тельских или проектных институтах. Как же я был 
наивен… Нет, меня не  смущали трудности, коих 
было немало, и  поначалу я в  самом деле с  во-
одушевлением работал на строительстве крупной 
гидроэлектро станции, будучи уверенным в  пра-
вильности своего жизненного выбора. Но к 90-му 
году стройка забуксовала, а  потом и  вовсе оста-
новилась. Энтузиазм и воодушевление сменились 
изматывающими заботами о том, как бы зарабо-
тать себе хоть на  кусок хлеба. Недолго думая, я 
завербовался на  работу в  Китай, где, в  отличие 
от России, энергообъекты продолжали строиться.

Китай меня сразу разочаровал — мне не под-
ходил ни местный климат, ни местная пища, ра-
бота не  радовала, деньги  — тоже, и  два года, 
на которые я подписал контракт, казались сущим 
мучением. К  тому  же я тяжело переживал раз-
луку с  любимой девушкой. Собственно, я и  по-
ехал в  Китай прежде всего для того, чтобы зара-
ботать денег на  нашу свадьбу. Но теперь мечтал 
только об одном — скорее вернуться домой, пусть 
в  не определенность, пусть в  безденежье, только 
на родину.

И вот накануне долгожданного отпуска при-
шло письмо с нерадостным известием: моя неве-
ста меня не дождалась, вышла замуж за другого.

Сразу все потеряло смысл  — и  сама жизнь, 
казалось, тоже. Стало ясно, что возвращаться мне 


