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Предисловие

Ради немощных не будем скрывать 
милосердия нашей веры.

Прп. Исаак Сирин

«Господь мой и Бог мой» —  вторая книга Дарьи 
Сивашенковой, знакомой читателю по книге «Вот 
Иуда, предающий Меня». Это сборник зарисовок 
и очерков, посвященных размышлениям над еван-
гельскими текстами: от Рождества до Вознесения.

«Ваше христианство слишком христоцентрич-
но», —  так однажды охарактеризовали ее тексты. 
И к ее новой книге это подходит как нельзя лучше: 
о каком бы событии евангельской истории, о каких бы 
ее участниках ни шла речь, в центре неизменно оказы-
вается Христос: Его поступки, Его слова, но в первую 
очередь —  Он Сам. Такой, каким Его встретили совре-
менники. Каким можем встретить Его и мы, открывая 
Евангелие —  ведь Христос «вчера и днесь тот же».

В этой книге нет попытки дать полный истори-
чески-богословский комментарий к Евангелию или 
«перетолковать» традиционные толкования, при-
нятые Церковью. Нет претензии открыть «новую 
истину», опровергнув старые. Возможно, не хватает 
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систематичности и спокойной отстраненности. Зато 
есть глубокое желание как можно лучше разглядеть 
Христа через многогранную призму евангельских 
героев и событий, «коснуться Его хитона», каждым 
словом сказать Ему: «Господь мой и Бог мой!» — 
и позвать читателя разделить эту радость Встречи.

Это в первую очередь разговор о Спасителе «от 
сердца к сердцу», откровенный и личный. Разговор 
о Том, о Ком хочется говорить, потому что интерес-
нее и важнее этого нет ничего на свете.

Автор зовет читателя не просто прочитать —  
прожить евангельский текст, осознав его реаль-
ность вплоть до малейших подробностей, буквально 
увидеть и ощутить то, о чем он повествует. И это 
рождает в сердце живой отклик на давно знако-
мые строчки, которые даже после сотого прочтения 
вдруг цепляют как-то по-новому. Маленький, но яр-
кий пример: «И поднялась великая буря; волны били 

в лодку, так что она уже наполнялась [водою]. А Он 

спал на корме на возглавии (Мк. 4:37–38).

Вы представляете, как же Он устал? Как нужно 
было вымотаться, чтобы уснуть в такой шторм, когда 
волны перехлестывают через края, вымачивая одеж-
ду, когда ветер, когда качает, когда вокруг перекри-
кивается десяток мужчин, пытаясь что-то сделать…»

Рисуя «словесный портрет» Христа, автор говорит: 
Он добр! Он милосерден! Он любит тех, кого пришел 
спасти. Не надо Его бояться, Он —  Спаситель.

В книге так много говорится о Его любви и доб-
роте, что ее можно было бы назвать «книгой для 
отчаявшихся и изнемогших в пути».
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Но не спешите упрекать автора в попытке пре-
вратить Христа в «доброго дядюшку», попускающе-
го грехи: Он в книге вовсе не таков.

Просто там, где по-настоящему встречаешь 
Живого Бога, нет страха. Когда человек, будь то 
отшельник в пустыне или живущий в мегаполисе, 
опытно встречает Господа, то потом говорит, и кри-
чит, и проповедует, как Бог милосерден. Говорит от 
опыта живой встречи, в которой опытно познаёт, 
что справедливость Божия как камень, а милосердие 
Его как гора, познаёт на себе принятие и прощение.

Апостолы, в начале своего пути желавшие низво-
дить огонь на не принявших их, пережив опыт того, 
как они Им приняты, готовы были нести эту Благую 
Весть до края вселенной и умирать за убивающих их.

Преподобный Исаак Сирин писал, что мы обно-
вились нашим умом в новом знании, которое не 
было открыто не знавшим Христа. У них было дет-
ское разумение о Боге, говорит преподобный: суро-
вый, мститель, мздовоздаятель, праведный в Своем 
воздаянии, гневливый, яростный, припоминающий 
грехи отцов на детях детей. Мы же имеем взрослое 
мудрование о Боге: ведь мы знаем Его как оставля-
ющего грехи, благого, смиренного. Того, Кто за одну 
лишь покаянную мысль оставляет грехи многих лет. 
И даже тех, кто умер во грехах, во множестве отсе-
кает от их грехов через Свое милосердие.

Я бы сказал, что Дарья —  это поэт Встречи. 
Поэт —  тот, кто способен уловить момент и, сказав 
о моменте, сказать о вечности —  вот как Дарья го-
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ворит о встрече со Христом. Многие люди томятся 
неясной тоской предвкушения этой встречи, а дру-
гие хранят память о ней как свою рану и как свое 
сокровище одновременно, как ту любовь, встретив 
которую, ты стал собой. И делятся этой памятью, 
как главной радостью своей жизни.

Этой радости нам сегодня не хватает. Во многом 
потому, что ее Источник, Тот, Кто является центром 
и смыслом христианской веры, слишком часто ока-
зывается скрыт от наших глаз многовековыми на-
слоениями.

И как важно снова и снова открывать для себя 
евангельский текст, убирая с глаз пелену привычки 
и «замыливания».

В заключение скажу, что с этой книгой можно 
соглашаться или спорить, ей можно возражать, ее 
можно даже отложить, чтобы самостоятельно поду-
мать и перечитать Евангелие, и все равно ее цель 
будет достигнута —  читатель задумается о Христе. 
Задумается и, возможно, взглянет на Него свежим 
взглядом, по-новому залюбуется Его светом. Или, —  
дай-то Бог! — впервые по-настоящему пожелает той 
самой Встречи.

Иеросхимонах Клеопа, 
монастырь Петрас Катафигиу, Греция

Я глубоко благодарна за неоценимую помощь 
в подготовке книги моим редакторам: Наталье 
Холмогоровой и Евгении Тепловой, а также Алене 
Самохиной и Анне Яцко.

Дарья Сивашенкова
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ГОСПОДЬ МОЙ

«Господь» —  очень личное, трепетное и глубокое 

обращение к Нему. Это свидетельство сложившихся 

с Ним отношений, близости, краткое исповедание: 

я —  Твой.

Ты мой Господь, и я Твой —  это готовность до-

верять Ему безоговорочно, готовность выбрать Его 

волю, а не свою. Это отношения такого подчине-

ния, в которые страшно, и опасно, и нельзя входить 

с людьми, но радостно и спокойно —  с Христом, по-

тому что Он никогда не злоупотребит властью над 

нами, не унизит и не использует нас.

«Господь мой» —  это краткая клятва верности 

в двух словах.

Ветхий Завет хорошо подчеркивает разницу 

между синонимичными для нас словами «Господь» 

и «Бог». «Блажен народ, у  которого Господь есть 

Бог…» (Пс. 32:12). «Господом» может быть и язы-

ческий бог, но блажен Израиль, называющий так 

Творца неба и земли, Единственного. Бог становит-

ся Господом не «автоматически», не для всех, а лишь 

для тех, кто исповедует Его.

Назвать Иисуса Господом — значит не просто 

признать Его Божественный статус. Это значит при-
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знать Его руку и склонить под нее голову. «Кроме 

Тебя иного не знаем, имя Твоё именуем».

И, в отличие от иерархичных отношений с людь-

ми, такие отношения с Христом полны любви. Его 

власть не порабощает, а освобождает доверившихся 

Ему. Он не рабовладелец, а Защитник и даже Гарант 

нашей свободы.

«Господь мой» —  это признание в любви, потому 

что любовь покоряет нас Ему.

«Я и  Отец  —  одно»: какое потрясающее, какое 

удивительное чувство, когда Бог говорит: «Я —  та-

кой, это —  Я». Великодушный и благородный, со-

страдательный и решительный, сильный и добрый, 

любящий и спасающий: каков Иисус в Евангелии, 

таков и Отец, Они —  одно.

Как хорошо, что есть Тот, к чьим ногам можно 

положить все, и Он не будет недостоин ни одного 

дара. Можно все Ему отдать —  и ни на миг не разо-

чароваться.

Он Бог и Человек, Он нас любит безбрежно 

и всецело.

Все прекрасные слова малы для Него, и нет ни 

одного слова, для которого был бы мал Он Сам.

Говори о Нем сколько хочешь —  не исчерпаешь-

ся, источник не иссякнет; называй самыми прекрас-

ными именами —  и никогда не преувеличишь.
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ЕГО ХАРАКТЕР

КРАСОТА

Христос прекрасен.

От Него невозможно оторвать взгляд. Его кра-

сота совершенна и притягательна для человеческих 

глаз. Каждый находит в ней нечто свое, необходи-

мое душе.

Когда думаешь о Его красоте, то осознаешь, 

как мало и скудно это понятие в нашей обыденной 

жизни. «Красотой» мы чаще всего называем мило-

видность или смазливость черт, ласкающую взгляд.

Но в Нем, как сказано в Писании, нет «ни вида, 

ни величия», то есть броской и сногсшибательной 

внешности, которая заслоняла бы, если можно так 

выразиться, Его Самого.

Возможно, так будет в Антихристе: сама его 

внешность будет прекрасным идолом. Она будет 

притягательна для человеческих глаз, но он сам 

укроется за ней, как за маской.

Антихриста можно будет помещать на обложке 

модного журнала; но это глянец, привлекательный 

обман.
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А Христос красив Своей подлинностью, красив 
поистине. Его красота —  Его правдивый образ, то, 
каков Он и Кто Он на самом деле.

Такая красота открывает, какой Он, а не засло-
няет истину.

А Он таков, что глаз не отвести, вечность смот-
реть и не насмотреться.

Его Красоту не может передать самая гениальная 
кисть. Ее невозможно уловить человеческой рукой 
и заставить замереть на полотне, подчиняясь жела-
нию живописца. Она не нуждается в приукрашива-
нии, в каких-то приемах, уловках, акцентировании, 
подчеркивании —  она просто есть —  и это настоя-
щее, самое настоящее, что только может быть.

Его глаза прекрасны, потому что в них внима-
ние, сострадание и любовь, а внимание, состра-
дание и любовь и есть подлинная красота. Прядь 
волос, упавшая вдоль Его лица, прекрасна, потому 
что упала, когда Он с жалостью склонился к плачу-
щему у Его ног человеку. Прекрасны губы, которые 
никогда не скривятся брезгливо, не изогнутся в пре-
зрительной усмешке.

Любая Его икона —  символ и намек, указание на 
Него, но не Он Сам. Икона —  это смирение челове-
ка перед красотой, воплотившейся в Боге, но непод-
властной человеческой руке.

Только Он Сам может быть Своим образом все-
цело.

Любой портрет приестся, а Он не приестся нико-
гда: каждый миг будешь видеть в Нем нечто новое 
и прекрасное, отраженное в Его глазах, в спокойных 
губах, в чертах простых и благородных.
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ДОБРОТА

Христос добрый.

Евангелие постоянно рассказывает нам об этом —  

и прямо, и рисуя картины того, как тянутся к Нему 

люди. В Его доброте удивительное обаяние, почти 

неодолимая притягательность.

К Нему хотят прикоснуться (Мк. 3:9, Мф. 14:36, 

Мк. 10:13 и т.д.), народ при Нем «неотступно» 

(Лк. 19:48), а в буквальном переводе —  попросту 

«висит на Нем», как дети на любимом и любящем 

отце, чего не было никогда, ни с одним пророком.

Коснись нас, дай коснуться Тебя! —  и Он не отка-

зывает никому; уповать на Его милость может и на-

рушитель закона (Мк. 1:40, Лк. 8:43–48), и иноверка 

(Мф. 15:22–28), и оккупант (Мф. 8:5–13), и никто не 

уйдет отверженным.

Евангелие не зря это подчеркивает.

Это косвенное свидетельство того, что Он не 

просто пророк Божий. В таком случае Его личный 

характер был бы не очень важен: главное —  чтоб 

говорил верно, а добрый Он или не очень, не имеет 

отношения к делу.

Нет, очень важно знать, каков Он Сам. И на что 

мы можем уповать и полагаться в наших отноше-

ниях с Ним.

О Своей доброте Он и Сам говорит прямым 

текстом: «…или глаз твой завистлив оттого, что 

я добр?», — возражая в притче желающим «справед-

ливого» раздела заработка (Мф. 20:15).
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Доброта —  в готовности дать без счета и меры: 

«Я пришел, чтоб имели жизнь и имели с избытком», 

соотносясь не с тем, чего мы заслужили по нашим 

делам, а только с собственным желанием дарить 

и дарить.

Некоторых это даже смущает: в Его доброте 

видят нечто недолжное, обольстительное. «И много 

толков было о Нем в народе: одни говорили, что Он 

добр; а  другие говорили: нет, но обольщает народ» 

(Ин. 7:12).

В глазах суровых ревнителей доброта всегда 

сомнительна. Уж не попустительство ли это, спра-

шивают они. Не слабость ли, распускающая людей 

позволением грешить и не бояться? Не слюнявое 

ли беззубое бессилие перед силой зла? Не сенти-

ментальность ли, ахающая и проливающая уми-

лительные слезы над красивостью, но лояльная 

к подлинному злу? Лучше что-нибудь погрознее да 

посуровее…

Христос отвечает на это: нет. И позволяет радо-

ваться Своей доброте.

Он добрый, и это простое слово —  основа основ, 

как хлеб и вино. В этом —  Его суть.

Это вовсе не синоним слабости, сентименталь-

ности и попустительства, потому что Он заведомо 

не слаб, не сентиментален и не попустительствует. 

Его отношение ко греху мы прекрасно знаем: уми-

ляться и потакать ему Христос не станет.

Это залог защиты, безопасности и неунижения, 

внимания к каждому, терпеливой доброжелательно-

сти. Залог, что каждый будет услышан и выслушан, не 



В Е Л И К О Д У Ш И Е
 

17

отвержен и не выставлен Им на позор, что любое доб-

рое свидетельство о нас будет найдено Им и принято.

Залог, что Он ищет спасти каждого, а не погубить.

Свидетельство Его любви.

Ничем не обусловленная и не заработанная, Его 

доброта трогает очень глубоко, обращая к Нему 

самое грешное сердце, которое верой, покаянием 

и любовью отзывается на нечаянную милость.

Доброта позволяет ввериться Ему без страха. 

С полным доверием принять из Его рук все, что 

угодно: все от Него ко благу, ни от чего не нужно 

отказываться. Он лучше знает, что мне нужно и как 

сделать нас ближе друг к другу.

Он добр, и к Его ногам хочется положить меч 

и сесть там же, у Его ног, без угроз и принуждений.

Не от страха, а от желания коснуться этой добро-

ты, быть ей сопричастным, служить ей не за страх, 

а за совесть и любовь.

ВЕЛИКОДУШИЕ

Христос великодушен.

Есть приемы, которыми Он никогда не пользу-

ется. В частности, Его орудиями никогда не будут 

отчаяние и унижение человека.

Никогда.

Ни разу во всем Евангелии вы не найдете при-

мера, чтобы Христос силой поставил кого-то на ко-

лени, принизил, взял в заложники чувством вины 

или даже благодарности, под которой в таком слу-

чае где-то глубоко скрывалась бы та же вина.
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Он исцеляет десять прокаженных, поблагодарить 

возвращается лишь один. «А где же еще девять?» —  

спрашивает Он, но это и все: даже от неблагодар-

ных не отнята милость, они здоровы.

Христос благороден и великодушен, Он —  осво-

бодитель.

Он сильный, но Его рука всегда ласкова, когда 

касается человека. Он говорит не снисходительно, 

а с любовью. Все, что у Него есть, Он отдает нам 

и для нас и делает это не для того, чтобы вогнать 

нас в неизбывный долг.

Просто не было другого пути освободить нас. 

Но всю цену Он платит Сам и взыскивать с нас ни-

чего не хочет.

Христос — Воин, Который из любви бьется до 

крови и до смерти за каждую душу, отбивает ее 

у ада, освобождает, снимает цепи и перевязывает 

раны. Бьется и будет биться всегда, за каждого, как 

за единственного; и не для того, чтоб Своей победой 

поработить, подчинить и заставить Себе служить.

Живите —  Я прикрою. И будьте свободны, Я —  

оплот и защитник вашей свободы.

Христианство —  это победа без злорадства 

и мстительного торжества над побежденным.

Христос побеждает смерть, но не глумится над 

ней.

Побеждает дьявола —  но не высмеивает его.

Побеждает всех Своих врагов, но не выставляет 

их на публичный позор и не призывает издеваться 

над ними.
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Издевки, насмешки, злорадство при победе —  при-

знак твоей слабости и косвенное признание страха 

перед врагом. Он проиграл, не ему, а тебе: это стоит 

отпраздновать, хорошенько его унизив!.. Но истин-

ная победа сильного благородна и ненасмешлива. 

Христу нет нужды возвеличивать Себя, наступая на 

побежденного. Он побеждает не везением.

И нет Его в победе, отравленной мстительной 

радостью и издевкой над побежденным.

Христианство —  победа, но ее радость не в чу-

жом поражении, ее цель —  не в падении врага.

И с приходом Христа не проиграл ни один чело-

век. Ни Ирод, ни Каиафа, никто. Потому что и ради 

них тоже воплотился предвечный Бог.

ЛЮБОВЬ

Христианин знает: его Бог спустился за ним в ад.

И больше нет пропасти, в которой мы остаемся 

наедине с виной и болью, без Бога. Даже во грехе 

мы любимы —  и в этом наша надежда и уверен-

ность: Бог любит нас, и ни в единый миг нашего 

бытия не брезгует нами, не перестает любить.

Его любовь не зависит от наших деяний: можно 

разжать судорожно сжатые руки, можно перестать 

бояться и цепляться за Него из страха —  и Он не 

пропадет, не исчезнет, не покинет, потому что это 

не мы Его удерживаем, а Он нас.

Не все зависит от нас! Не все рушится и лома-

ется, когда рушимся и ломаемся мы. Не все пропало, 

если все пропало.
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Не все на наших плечах.

Мы можем быть виноваты —  но не будем бро-

шены.

Его любви можно ввериться. Она удержит, когда 

мы упадем, подхватит, когда иссякнут наши силы.

Даже в самом страшном грехе она будет хранить 

нас для покаяния.

Каким бы тяжким ни было падение —  лишь 

обратитесь к Богу и живы будете, без «карантина» 

нелюбимости.

Лишь обратитесь.

Мы любимы в ошибках и косяках ничуть не 

меньше, чем в сиянии праведности. Именно поэто-

му можно раскрывать Ему душу, не боясь получить 

хлыстом по ране.

Можно прислушиваться к Нему, не страшась сго-

реть от стыда.

Это абсолютная, безусловная Любовь, в которой 

единственной нет места страху, потому что любой 

страх —  в истоке своем страх смерти. А страх смер-

ти —  это страх потерять ту любовь, которая есть 

источник бытия.

Мы боимся утерять любовь; дети боятся утерять 

любовь родителей, без которой они не выживут. Это 

заложено в нас очень глубоко, даже не в инстинк-

тах —  еще глубже: любовь источник нашего бытия, 

без любви нас не будет, любовь и жизнь —  одно.

Но любая земная любовь —  лишь отражение.

А Его Любовь и есть жизнь и дарение жизни. 

То, чем возникает, движется и существует каждое 

Его творение.


