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От Гэри:

«Я посвящаю эту книгу тем сводным семьям,  

которые на протяжении многих лет делили со мной 

свой жизненный путь».

От Рона:

«Посвящается моей жене Нэн, моей верной подруге 

и спутнице жизни, — мы вместе строили  

и укрепляли свою любовь друг к другу.

Посвящается также тысячам сводных семей,  

которые делились со мной историями обретения и по­

строения любви. Вы вдохновили меня».
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ВСТУПЛЕНИЕ

В первой главе моей книги «Пять языков любви» я расска-

зал о проблемах моего случайного соседа в самолете. Он 

был женат трижды. Его попытки создать сводную семью 

провалились. «Не могу поверить, что такое произошло со 

мной три раза», — сказал он мне и задал вопрос, который 

волнует многих: как сохранить любовь в браке?

Не скажу, что сводные семьи в этом вопросе сталки-

ваются с какими-то уникальными проблемами. Именно 

поэтому мы с Роном Дилом решили вместе написать книгу. 

Мы знаем, что вы, как и мой сосед в самолете, хотите по-

строить прочную и гармоничную сводную семью. Но как 

это сделать? Как найти любовь, укрепить и сохранить ее 

в сводной семье?

В нашей книге ключевые моменты моей теории пяти 

языков любви соединились с мудростью специалиста по 

сводным семьям Рона Дила (автора серии книг «Разумная 

сводная семья»). Прочитав ее, вы поймете, что в сводной 

семье пять языков любви следует применять несколько 

иначе. Члены биологических семей самой природой мо-
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Вступление

тивированы на то, чтобы любить друг друга всей душой. 

А в сводной семье так бывает не всегда, в чем вы, навер-

ное, уже убедились. Мы научим вас применять эти прин-

ципы, чтобы любить тех, кто, возможно, и не стремит-

ся к принятию вашей любви и к проявлению ответных 

чувств. Тут пригодится то, что мы называем сочетанием 

с мудростью.

«Но, Гэри, я уже знаю, что такое пять языков любви».

И  это замечательно! Вы наверняка уже эффективно 

использовали такую методику в своей семье. Но, возмож-

но, у вас, как и у 70 процентов участников одного опроса, 

остались вопросы по применению языков любви в сводной 

семье1. Особенная внутренняя динамика сводных семей, 

знание принципов языков любви — хорошая отправная 

точка, но нужно понимать, как применять их в сводной 

семье. Вот какими сомнениями поделились участники 

опроса:

«Если язык любви моего сводного ребенка — качественное 

время, как мне вести себя, если он не хочет вместе прово­

дить ни минуты?»;

«Как избежать соперничества между сводными братья­

ми и сестрами? Язык любви моего пасынка — подарки. 

Если я делаю ему презент и это видит мой ребенок, то, 

даже если у него иной язык любви, он все равно обидится, 

что не получил того, что я дал другому. Не усилит ли 

это соперничество между ними?»;



Вступление

«Сводные родители очень чутко осознают потребно­

сти сводных детей — и стараются любить их. Но как 

добиться, чтобы и дети осознавали потребности свод­

ных родителей?».

Мы ответим на эти и многие другие вопросы. Идет ли 

речь о юных или взрослых детях, предшествовал ли новым 

отношениям разрыв с партнером или смерть, думаете ли вы 

о заключении брака или уже много лет в пути, мы рады, что 

вы нашли нашу книгу. Если вы бабушка, дедушка или родст-

венник члена сводной семьи, мы не сомневаемся, что вы гото-

вы оказать поддержку своим близким. Итак, давайте начнем 

строить крепкую и долгую любовь.

	 Гэри Чепмен
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1
ГАРМОНИЧНОЕ СОЕДИНЕНИЕ, 

ГАРМОНИЧНАЯ ЛЮБОВЬ

Не считайте нас слишком самоуверенными, но мы зна-

ем, почему вы купили эту книгу: вы стремитесь к гар-

моничному соединению. Нет, мы сейчас не о смузи и не 

о кофе. Вы хотите, чтобы ваш дом стал теплым местом 

для всех, кто в нем живет, чтобы в нем царила атмосфера 

близости, самостоятельности и постоянства, чтобы каж-

дый знал, что он найдет здесь поддержку, чтобы в семье 

ощущались счастье и радость, доверие и эмоциональная 

безопасность. Вам хочется, чтобы дети уважали личные 

границы и ощущали заботу обоих родителей. Только в та-

кой атмосфере дети вырастут зрелыми и ответственными 

и будут думать об окружающем мире и о других людях. 

Проще говоря, вам нужны гармоничное соединение и гар-

моничная любовь. Вы соединились (или начали встре-

чаться), чтобы создать любящую сводную семью. И по той 

же причине вы купили эту книгу. Мы правы? Ну или почти  

правы?


