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ВВЕДЕНИЕ

Пособие, которое вы держите в руках, — 

краткий справочник теоретического материа-

ла для сдачи ЕГЭ, позволяющий в экспресс-

режиме подготовиться к экзамену по биологии 

в  11 классе. Книга включает в себя 6 раз-

делов — «Биология как наука», «Клетка как 

биологическая система», «Организм как био-

логическая система», «Система органического 

мира», «Анатомия человека» и «Эволюция. 

Закономерности экосистем». Для удобства вос-

приятия и запоминания материал в основ-

ном приведён в таблицах и  схемах. Структура 

и  содержание пособия позволяют ученику ак-

туализировать, систематизировать и закрепить 

знания по биологии за курс средней школы.

Авторы надеются, что данное пособие помо-

жет любому ученику подготовиться к ЕГЭ по 

биологии и успешно сдать его.



По объекту изучения По изучаемым свойствам

Бактериология

Ботаника

Микология

Зоология

Вирусология

Микробиология

Морфология

Анатомия

Генетика

Биохимия

Физиология

Экология

Эмбриология

Раздел 1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА

1. Основные понятия

Биология — наука о  живой природе, изуча-

ющая жизнь как особую форму материи, за-

коны её существования и  развития.

Задачи биологии — познание сущности 

жизни и  закономерностей её проявления.

Метод  — путь достижения поставленной 

цели. В биологии выделяют основные и  част-

ные методы.

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ



51. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

Моделирование  — изучение объекта, процесса или 

явления через воспроизведение его в  виде модели 

(образа).

Основные

 МЕТОДЫ БИОЛОГИИ

Центрифугирование  — разделение смесей на состав-

ные части под действием центробежной силы.

Частные

Наблюдение  — описание биологического явления. 

Эксперимент  — целенаправленное исследование 

в  управляемых условиях. 

Сравнение  — сопоставление объектов, процессов 

или явлений, нахождение между ними сходств 

и  различий.

Генеалогический  — составление родословных людей, 

выяснение характера наследования признаков. 

Палеонтологический  — выявление родства между 

древними организмами.

Цитологический (цитогенетический)  — исследование 

строения клетки, её структур с  помощью различных 

микроскопов.

Исторический  — установление взаимосвязей между 

фактами, процессами, явлениями, происходившими 

на протяжении длительного времени.



6 РАЗДЕЛ 1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА

2. Уровневая организация жизни

Жизнь  — активная форма существования 

материи, совокупность физических и  химиче-

ских процессов клетки, осуществляющей обмен 

веществ и  деление.

Биологическая система  — живая структура, 

существующая в  определённой для неё сре-

де обитания, обладающая способностью обмена 

веществ и  энергии, а  также защитой обмена 

и  копирования информации, которая определя-

ет её функции и  возможности.

Общие признаки живых систем

Клеточное строение (исключение  — вирусы).

Раздражимость  — избирательная реакция на внеш-

нее воздействие.

Наследственность  — способность организмов переда-

вать свои признаки из поколения в  поколение.

Изменчивость  — способность организмов приобре-

тать новые признаки.

Общность химического состава  — все живые ор-

ганизмы на 98  % состоят из четырёх элементов: 

углерода, азота, кислорода и водорода.



72. УРОВНЕВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ

Обмен веществ и  энергии  — совокупность процес-

сов поступления веществ в  организм и  использова-

ния их для выработки энергии, а  также выделение 

конечных продуктов в  окружающую среду.

Саморегуляция  — постоянство структурной органи-

зации и  химического состава внутренней среды.

Рост  — увеличение массы, обусловленное репродук-

цией.

Развитие  — приобретение новых индивидуальных 

свойств организма.

Открытость системы  — способность существовать 

при условии постоянного обмена веществ и  энергии 

с  окружающей средой.

Дискретность  — любая система состоит из отдель-

ных, но взаимодействующих между собой частей, 

образующих функциональное единство.

Самовоспроизведение (репродукция)  — способность 

к  воспроизведению себе подобных.
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Уровни организации жизни

Биосферный

Структурный элемент: взаимодействующие биогео-

ценозы и  окружающая их среда  — биосфера. Про-

цессы уровня: взаимодействие живого и  неживого 

вещества планеты, хозяйственная и  этнокультурная 

деятельность человека.

Биогеоценотический

Структурный элемент: популяции и  виды, взаимо-

действующие между собой в  определённой среде,  — 

экосистема. Процессы уровня: саморегуляция, 

самовоспроизводство и  саморазвитие биогеоценозов.

Популяционно-видовой

Структурный элемент: родственные особи, объ-

единённые в  популяцию, вид. Процессы уровня: 

действие движущих сил эволюции, изменение гено-

фонда популяции, видообразование.

Организменный

Структурный элемент: одноклеточный или много-

клеточный организм. Процессы уровня: питание, 

дыхание, раздражимость, выделение и  др.

Клеточный

Структурный элемент: клетка с  органеллами. 

Процессы уровня: воспроизведение, обмен веществ 

и  энергии, регуляция химических реакций.

Молекулярный

Структурный элемент: химические вещества (ну-

клеиновые кислоты, белки, углеводы, липиды 

и  др.). Процессы уровня: реализация и  передача 

наследственной информации, биосинтез, физико-

химические реакции и  др.



Раздел 2. КЛЕТКА КАК БИОЛОГИЧЕСКАЯ 

СИСТЕМА 

Каждая клетка многоклеточного организма содержит 

весь геном этого организма, но отличается по уровню 

работы отдельных генов, что приводит к  их разно-

образию.

В многоклеточных организмах клетки специализирова-

ны по выполняемым функциям и  образуют ткани. Из 

тканей состоят органы и  системы органов.

Каждая новая клетка образуется в  результате деления 

исходной (материнской).

Клетки всех организмов построены по единому прин-

ципу, сходны по химическому составу, основным про-

явлениям жизнедеятельности.

Клетка  — целостная элементарная живая система, со-

стоящая из органелл, основа строения и  развития 

всех живых организмов, способна к  самообновлению, 

саморегуляции и  самовоспроизведению.

1. Современная клеточная теория

Клетка  — элементарная единица строения 

и  жизнедеятельности всех организмов (кроме 

вирусов), обладающая всеми свойствами жи-

вого.

Положения клеточной теории
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Этапы открытия и  изучения клетки

1665 г.  — Р. Гук на срезах пробкового дерева обнару-

жил крошечные ячейки, которые назвал клетками.

1674 г.  — А. ван Левенгук под микроскопом в  капле 

воды наблюдал движущиеся живые организмы (инфузо-

рии, амёбы, бактерии).

1675 г.  — М. Мальпиги, в 1681 г.  — Н. Грю под-

твердили клеточное строение растений.

1802—1808 гг.  — Ш. Ф.  Мирбель установил, что все 

растения состоят из тканей, образованных клетками.

1809 г.  — Ж. Б. Ламарк определил клеточное строе-

ние животных организмов.

1825 г.  — Я. Пуркине открыл ядро яйцеклетки птиц, 

в  1839 г.  — ввёл термин «протоплазма».

1831 г.  — Р. Броун впервые описал ядро раститель-

ной клетки, в 1833 г.  — установил, что ядро  — обя-

зательный органоид клетки растений.

1839 г.  — Т. Шванном и  М. Шлейденом сформиро-

вана клеточная теория строения организмов, которая 

включала три положения.

1858 г.  — Р. Вирхов дополнил клеточную теорию ещё 

одним положением.

1878 г.  — И. Д. Чистяков открыл митоз в  раститель-

ных клетках.

1878 г.  — В. Флемминг обнаружил митоз у  живот-

ных, в 1882 г.  — наблюдал мейоз в  животных клет-

ках.

1888 г.  — Э. Страсбургер наблюдал мейоз в  расти-

тельных клетках.



112. МНОГООБРАЗИЕ КЛЕТОК

2. Многообразие клеток

Бактериальная клетка

Растительная клетка

Грибная клетка

Животная клетка

Структуры клеток:

1  — пили (фимбрии), 2  — жгутик, 3  — капсула, 4  — 

клеточная стенка, 5  — плазматическая мембрана, 6  — 

ядро, 7  — нуклеоид,  8  — цитоплазма, 9  — рибосомы, 

10  — ядрышко, 11 — аппарат Гольджи, 12  — вакуоль, 

13  — митохондрии, 14  — хлоропласт, 15  — центриоли, 

16  — гранулированный эндоплазматический ретикулум, 

17  — гладкий эндоплазматический ретикулум, 18  — 

жировые включения

1

3

5

2

4

7

8

9

5

4

9

16, 17
8

13

18

6

11

6

10

16 8

5
9
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4

11

13
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9
6

10

16

11

15

13

17
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Все клеточные формы жизни на Земле мож-

но разделить на два надцарства (критерий  — 

строение компонентов клетки): 

• прокариоты (доядерные)  — не имеют 

оформленного клеточного ядра (бактерии, 

археи); 

• эукариоты (ядерные)  — имеют оформленное 

клеточное ядро (растения, животные, гри-

бы).

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ КЛЕТКИ

В клетках обнаружено более 90 химических 

элементов. Эти элементы входят в  состав не-

органических и  органических веществ живых 

организмов.

Элементы делятся на группы: макроэлемен-

ты (кислород, углерод, водород, азот); микро-

элементы (магний, натрий, калий, железо, 

кальций, сера, фосфор, хлор); ультрамикро-

элементы (цинк, медь, йод, хром, фтор, мар-

ганец, кобальт, никель, золото, серебро и  др.).

Неорганические вещества  — вода и  мине-

ральные соли.

Содержание воды колеблется в  пределах 

40—90  % и  зависит от физиологической ак-

тивности клетки. По отношению к  воде веще-

ства делятся на гидрофильные (растворимые: 

минеральные соли, щёлочи, кислоты, про-

стые углеводы, спирты и  др.) и  гидрофобные 

(нерастворимые: крахмал, жиры, целлюлоза 

и  др.).
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Минеральные соли поддерживают кислот-

но-щелочное равновесие и  тургор клеточных 

оболочек, влияют на возбудимость нервной 

системы и  мышечных тканей, активируют 

ферменты. Они представлены солями, которые 

диссоциируют на анионы и  катионы. Катио-

ны К+, Na+, Са2+ влияют на раздражимость, 

проницаемость мембран клеток, уровень воды 

в  тканях и  обеспечивают буферные свойства. 

Органические вещества  — класс химических 

соединений, в  состав которых входит углерод 

(белки, углеводы, жиры, нуклеиновые кисло-

ты, АТФ).

Белки состоят из остатков аминокислот 

и  делятся на простые (альбумины, глобули-

ны, гистоны) и  сложные (белки, объединённые 

с  углеводами,  — гликопротеиды, с  жирами  — 

липопротеиды, с  нуклеиновыми кислотами  — 

нуклеопротеиды).

Аминокислоты состоят из углеродного ра-

дикала, карбоксильной группы и  аминогруп-

пы. Обладают и  кислотными, и  ще лочными 

свойствами. Соединение двух аминокис лот  — 

дипептид, трёх  — трипептид, нескольких  — 

полипептид, нескольких полипептидов  — бел-

ковая молекула.

Процесс разрушения структуры белка под 

влиянием химических и  физических факто-

ров  — денатурация. 
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Структуры белковой молекулы

Первичная (1)  — линейная последовательность ами-

нокислот в  полипептидной цепи.

Вторичная (2)  — обусловливается водородными свя-

зями между двумя пептидными группами одной 

(спиральная конфигурация) или двух (складчатая) 

цепей.

Третичная (3) — преобразование спираль-

ных и неспиральных участков полипептида 

с  помощью ковалентных (двусульфидных), 

ионных, водородных связей в  трёхмерное 

образование (глобулу).

Четвертичная  (4) — объединение несколь-

ких белковых молекул в  одну систему 

(например, гемоглобин). 

1

2

3

4

Функции белков

Каталитическая (ферментативная)  — катализиру-

ют химические реакции синтеза и  распада веществ.

Структурная  — являются строительным материа-

лом мембран, хромосом, цитоплазмы, цитоскелета 

(актин, тубулин), участвуют в  изменении формы 

клеток.
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Регуляторная  — регулируют клеточный цикл, ак-

тивность других ферментов.

Двигательная (моторная)  — моторные белки обес-

печивают движения организма (сокращение мышц, 

перемещение клеток внутри организма (лейкоциты), 

движение ресничек и  жгутиков, внутриклеточный 

транспорт).

Рецепторная  — белки-рецепторы воспринимают сиг-

нал, служат ионными каналами, связывают внутри-

клеточные молекулы-посредники.

Сигнальная  — белки (гормоны, цитокинины) пере-

дают сигналы между клетками, тканями, органами 

и  организмами.

Защитная  — обеспечивают физическую (свёрты-

вание крови), химическую (связывание токсинов 

(детоксикация), например ферменты печени), иммун-

ную (образование антител на антигены) защиту.

Транспортная  — переносят органические и  неорга-

нические вещества (гемоглобины), а  также транспор-

тируют малые молекулы через мембрану клетки.

Энергетическая (запасная)  — резервные белки яв-

ляются источником энергии (1 г белка  — 4,2  ккал).


