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Д о начала XX-го века в России младен-
цами считались дети в возрасте до 

семи лет. Сегодня мы называем младен-
цами деток до полутора лет. У них круп-
ные лобастые головки, толстые животики, 
пухлые ручки и ножки в перевязочках. 
Набор одежды для младенческого прида-
ного, которую вы сможете сшить своему 
малышу по предлагаемым выкройкам, как 
в добрые стародавние времена состоит 
из распашонки, чепчика, ползунков, кре-
стильной рубашечки и пинеток. Если вы 
никогда раньше не занимались шитьем, то 
предлагаемый метод построения выкроек 
«от простого к сложному» поможет вам 
успешно преодолеть трудности и достой-
но справиться с поставленной задачей.
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Н а рисунке схематично представлены мерки, которые могут по-
требоваться при построении выкроек: обхват шеи, обхват гру-

ди, обхват головы, длина рукава, длина спины, длина ножки. Боль-
шинство расчетов я буду производить на основе условно выбранных 
мерок. Вам нужно будет снять соответствующие мерки со своих 
деток, чтобы затем подставить их в рекомендуемые формулы и на-
чертить выкройки конкретно для ваших младенцев.
После того как вы построите выкройку и выполните раскрой, 
вам предстоит заняться сборкой деталей кроя. В описании вам 
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встретятся незнакомые термины, 
применяемые при шитье и влаж-
но-тепловой обработке. Вот что 
они означают:
1. Разутюжить —  разложить 

припуски шва в разные сто-
роны и прижать их горячим 
утюгом.

2. Приутюжить —  уменьшить 
толщину шва или края дета-
ли, плотно прижав строчку 
горячим утюгом.

3. Заутюжить —  заложить при-
пуски шва в одну сторону 
и прижать их горячим утюгом.

4. Стачать, притачать, втачать, 
настрочить, застрочить —  это 
на языке швейников означает 
сшить, пришить, вшить, на-
шить, зашить, поэтому не ста-
нем вдаваться в подробности 
терминологии, чтобы не ус-
ложнять первые уроки знаком-
ства с портняжным ремеслом.

Разутюживание

Приутюживание 

Заутюживание
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ФĄĔĖėĎ﻿ĕ﻿ćĔėĈĎĒč

Раскрой

В качестве разминки, начиная знакомство с правилами построения 
самых разнообразных выкроек, рассмотрим процесс построения 
фартука с грудкой. Эта выкройка настолько проста, что здесь не-
возможно ошибиться или усомниться в своих способностях начина-
ющего конструктора швейных изделий.

Разложите на столе ткань. Приготовьте сантиметровую ленту, 
портновский мелок, ножницы и линейку. Детали кроя можно сразу 
чертить на ткани, совершенно не волнуясь, что выкройка не полу-
чится.

Возьмите любую тесьму или атласную ленточку произвольной 
длины и завяжите ее на линии талии ребенка на бантик. Отметьте, 
какая длина ленты потребовалась это и будет длина пояса фарту-
ка. Пояс, а также бретели для фартучка можно, кстати, сделать из 
отделочной тесьмы или ленты, 
а не из ткани.

Теперь следует решить, ка-
кого размера должен быть пря-
моугольник, из которого вы 
сошьете нижнюю часть фарту-
ка. Выбирая ширину полотни-
ща, не забудьте, что оно будет 
собрано на сборку по линии 
верхнего среза от точки 1 до 
точки 5, поэтому заранее сле-
дует сделать припуск на сбор-
ку. Прежде чем приступить 
к вычерчиванию основной де-
тали, проверьте направление 
долевой нити (на выкройке оно 
указано стрелкой).
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Еще один прямоугольник, близкий к квадрату, это грудка фартука. 
Ее длину и ширину тоже выберите самостоятельно. Не забудьте 
о направлении долевой нити!

Далее обрисуйте припуски на швы и подгибку. Выполнив все 
вышеперечисленные действия, приступайте к раскрою.

Пошив фартука

Подшейте швом вподгибку от-
крытые срезы основного полот-
нища по ломаной линии 1–1` —  
5–5`.

Подшейте швом вподгибку 
открытые срезы грудки фартука 
по ломаной линии 2–6–6`–4.

Соберите на сборку верхний 
срез полотнища так, чтобы его 
длина уравнялась с отрезком 
1–5, намеченным на детали по-
яса. Совместив одноименные 
точки 1 и 5 на обеих деталях, 

Вид фартука спереди и сзади 

Выкройка фартука 

ГРУДКА  

ФАРТУКА  

(1 дет.)

Середина бретели, долевая нить, сгиб ткани 
(2 дет.)

Середина пояса, долевая нить, сгиб ткани 
(1 дет.)

ОСНОВНОЕ      ПОЛОТНИЩЕ 

ФАРТУКА              (1 дет.)
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П риступая к подготовке приданого для младенца, лучше всего 
начать с нарядного конверта, украшенного вышивкой и круже-

вом. Его выкройка довольно проста, так как построена на основе 
простейших геометрических фигур. Все, кто учился в школе, легко 
справятся с ней.

Предлагая вашему вниманию расчет чертежа конверта, я выбра-
ла условные размеры. Уверена, что каждый из вас сможет по сво-
ему желанию увеличить данную выкройку в соответствии с формой 
и размером купленной коляски. 
Если боитесь ошибиться, то на 
начальном этапе выполните ма-
кет конверта в натуральную ве-
личину, чтобы произвести при-
мерку.

Последовательность построе-
ния выкройки конверта
1. Начертите две взаимно пер-

пендикулярные оси. Точку их 
пересечения обозначьте бук-
вой О.

2. Вверх и вниз от точки О отло-
жите отрезки О–1 = О–1` = 
20 см. Проведите через точ-
ки 1 и 1` горизонтальные ли-
нии, параллельные горизон-
тальной оси.

3. Вправо и влево от точки 
О отложите отрезки О–2 = 
О–2` = 15 см. Проведите че-
рез точки 2 и 2` вертикаль-
ные линии, параллельные 
вертикальной оси. Эскиз конверта  
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Далее следует разложить на столе одну из раскроенных деталей 
матрасика лицевой стороной вверх и приметать к ней обе бокови-
ны, как показано на рисунке, совмещая одноименные контрольные 
точки. Затем наложить сверху вторую деталь кроя матрасика из-
наночной стороной наружу, также совмещая контрольные точки, 

Раскладка выкройки на ткани 

МАТРАСИК КОНВЕРТА

(2 дет.)

БОКОВИНА

(2 дет.)

БОКОВИНА

(2 дет.)

А`В`С`

D`E`

А`В`

АВ

С

DE

4

АВ

С г и б  т к а н и ,  д о л е в а я  н и т ь

Приметывание боковин к основной детали 

А`В`
С`

С

4

АВ

D`E`

DE
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и обтачать матрасик с приме-
танными боковинами по линии 
С–В–А–4–А`–В`–С`, оставляя уча-
сток СС` незашитым. Вывернуть 
изделие на лицевую сторону. За-
тем вставить внутрь матрасика 
синтепон или тонкий поролон. 
После этого на участке СС` по-
догнуть открытые срезы внутрь 
на 1 см и застрочить отверстие.

Обтачной шов шириной 0,5–0,7 см  

(вид с лицевой стороны)
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