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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дорогие родители и юные поварята!

Эта книга — ​не просто сборник рецептов. Это пер-

вое увлекательное путешествие ребёнка в волшебный 

мир кухни!

Не секрет, что взрослым иногда трудно доверить 

ребёнку сковороду и овощерезку, но с этой книгой го-

товка станет не только вкусной, но и безопасной. Вну-

три — ​пошаговые рецепты с  яркими иллюстрациями, 

которые делают процесс понятным даже для самых 

маленьких. Начинающие кулинары найдут здесь идеи 

для сырников, супов, пиццы, тостов, смузи и даже тор-

тов. Все блюда разделены на удобные рубрики: завтра-

ки, обеды, ужины, десерты и напитки. Каждый рецепт 

снабжён условными значками, чтобы сразу понять: 

сколько порций, какая посуда понадобится, справит-

ся ли ребёнок сам или нужна помощь взрослого.

Пусть эта книга займёт своё достойное место 

на кухне, а ваши дети научатся готовить вкусно, краси-

во и с фантазией. А ещё развивать самостоятельность, 

заботу о  близких и  вкус к  здоровой пище. Давайте 

вместе откроем для них радость творчества — ​ложкой, 

половником и щепоткой волшебства!
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ЗНАЧКИ-МАЯЧКИ

Количество 

порций

Сложность Готовим 

со взрослыми

Дорогой друг, знай, что:

ч. л. — это чайная ложка

ст. л.  — это столовая ложка

°С  — это градусы Цельсия

яйцо  — берем категории С1

3

Кастрюля Сковорода Миска Тёрка

Скалка Рукавички Сито Противень

Разделочная  

доска

Весы Миксер Тостер
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ШПАРГАЛКА  
НАЧИНАЮЩЕГО ПОВАРА

ТЩАТЕЛЬНО МОЙ РУКИ

Прежде чем начинать готовить, обязательно 

вымой руки с мылом! Это поможет избавиться 

от бактерий.

ПОМНИ О БЕЗОПАСНОСТИ

Будь осторожен с острыми ножами и горячими 

предметами. Всегда проси взрослого помочь 

с трудными задачами.

СОБЛЮДАЙ ЧИСТОТУ НА КУХНЕ

Держи рабочую поверхность чистой и убирай 

за собой. Это поможет избежать путаницы и со-

хранит порядок.

ПРАВИЛЬНО ПОДБИРАЙ ИНГРЕДИЕНТЫ

Убедись, что все продукты свежие и качествен-

ные. Читай рецепты внимательно, чтобы ничего 

не забыть.

СЛЕДУЙ РЕЦЕПТУ

Внимательно следи за каждым шагом в рецеп-

те. Это поможет тебе добиться наилучшего ре-

зультата.

НЕ СПЕШИ

Готовка требует времени и терпения. Не торо-

пись, чтобы всё получилось вкусно!
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ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙ

Не бойся пробовать что-то новое! Можно до-

бавлять свои любимые ингредиенты в рецепты.

ДЕЛИСЬ УСПЕХОМ

После готовки обязательно поделись своими 

блюдами с  семьёй и  друзьями. Это принесёт 

радость всем!

ПОЛУЧАЙ УДОВОЛЬСТВИЕ

Готовка — ​это весело! Наслаждайся процессом 

и получай удовольствие от своих творений.

СЛУШАЙ ВЗРОСЛЫХ

Всегда прислушивайся к  советам и  указаниям 

взрослых, особенно если ты новичок на кухне.
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