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Из этой книги вы узнаете:

• Как папе общаться с детьми, когда он очень занят

• Как за секунды разговора оставить след в душе ребенка

•  Как занятому папе за мгновения придумать креативную 

детскую игру

• Как создать в сердце ребенка «место для папы»

•  Как теплые отношения с женой влияют на развитие 

 детей
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Я так занят на работе, 
что у меня совсем 

не остается времени 
на ребенка

Дома у меня есть немного 
свободного времени, 

но не знаю, 
чем его занять

Я стараюсь, 
но жена не ценит

Вам в голову приходили такие мысли?
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Предисловие переводчика

И  по сей день самый распространенный вариант семьи 

в Японии — это работающий весь день напролет папа-до-

бытчик и  мама, воспитывающая детей. С  учетом особен-

ности работы японских компаний папы нередко засижи-

ваются допоздна на работе, а  на обратном пути пропу-

скают стаканчик-другой в компании начальника и коллег. 

Главное  — не опоздать на последний поезд метро. Ма-

мы  — домохозяйки, которые либо никогда не работали, 

либо работали только до замужества, выполняют обязан-

ности исполнительного директора семьи: они управляют 

семейным бюджетом, занимаются хозяйством и всем, что 

касается воспитания и  образования детей. В  японских 

реалиях образ «папа с газетой на диване» замещается об-

разом «папы который возвращается с работы, когда дети 

уже спят», а  в  самых крайних случаях «папой, который 

живет и  работает в  другом городе». А  если не в  другом 

и дети еще не спят, то максимальная нагрузка по воспи-

танию, которая ложится на плечи пап, заключается в со-

вместной вечерней ванной с ребенком в будний день или 

прогулке в парке в выходной. При такой модели воспита-

ние и  общение с  ребенком лежит полностью на плечах 

мамы, папы не вмешиваются и  в  результате не слишком 

хорошо знают своих детей.



 Предисловие  переводчика

Но эта модель в  современной Японии постепенно меня-

ется. Приходит идея икумэна — сознательного папы, кото-

рый хочет быть рядом со своим ребенком, пока тот растет.

Воспитание ребенка — не трудовая повинность, это воз-

можность разделить радости вместе с маленьким челове-

ком. Есть много такого, чему могут научить только папы. 

Ведь в рамках нашей жизни времени, которое мы можем 

провести вместе с детьми, настолько мало, и оно так бы-

стро заканчивается, что просто обидно не воспользовать-

ся этим шансом. Чем больше в жизни ребенка взрослых 

с разными взглядами, тем гибче станет система его ценно-

стей, тем легче он примет многообразие мира в будущем. 

Но что делать, когда папа слишком занят, когда времени 

для семейного досуга остаются не часы, а буквально счи-

таные минуты?

Дорога в  тысячу ри начинается с  первого шага,  — гово-

рит японская поговорка. Минимализм японской культуры, 

когда даже в  крошечно малом можно найти бесконеч-

но большое, автор книги и  сознательный папа Тосимаса 

 Оота предлагает применить и в воспитании.

Сегодня и нашим папам живется непросто: жесткий цейт-

нот времени ограничивает возможности общения с се-

мьей. Кстати, сборник полезных, местами ироничных со-

ветов от "профессионального папы " может оказаться ин-

тересным не только папам, но и работающим мамам.

Помогут ли 3 минуты в день в таком серьезном деле, как 

воспитание, зависит от того, какими будут эти три мину-

ты. Может быть, именно они окажутся самыми важными 

для маленького человека рядом.

Екатерина Рябова, переводчик книги
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Вступление

Всего 1% от целого воскресенья

Сегодня опять выдался нелегкий денек, тут и  работа, 

и ребенок! Но вы потрудились на славу.

Времени у вас наверняка в обрез, поэтому начну с глав-

ного.

В выходные хочется поспать подольше, а ребенок разбу-

дил и хочет поиграть. Нелегко, особенно если вчера не-

много выпил!

А  когда смотришь на работающие бездетные пары, то 

иногда начинаешь завидовать их кажущейся свободе.

Или берешь работу домой на выходные, а  ребенок все 

время мешает. В  голову невольно приходит мысль, что 

без него успел бы гораздо больше.

Но ведь в  нашей жизни так мало дней, когда ребенок 

болтается под ногами и  порой даже раздражает, а  жена 

полагается только на тебя.
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 Вс тупление

Дети с  радостным криком бросаются на шею: «Папа!», 

и  так бывает лет до шести, до школы. Потом у  них по-

являются друзья, с  которыми время проводить гораздо 

веселее, а  демонстрировать свои эмоции неловко, да 

и  возможностей приласкать ребенка у  вас все меньше 

и меньше.

В будние дни папы работают, поэтому им сложно выкро-

ить время, чтобы спокойно провести его с ребенком. Но 

ведь есть еще выходные!

Вам когда-нибудь приходило в голову, сколько процентов 

вашей жизни вы проведете с  ребенком, если не будете 

отходить от своего сына или дочери ни на шаг, только 

лишь по выходным от их рождения лет до шести?

В  году всего около пятидесяти воскресений, и  за шесть 

лет их накопится почти триста дней. А  средняя продол-

жительность жизни человека примерно тридцать тысяч 

дней, то есть воскресений за шесть лет всего-то 1%.

Разве не жаль понапрасну потратить такое ценное 

 время?

Всего несколько лет своей жизни мы можем наслаж-

даться радостным криком «Папа!» и  тем, как ребе-

нок   бросается нам на шею. Это и  правда похоже на 

чудо!

Но очень многие об этом не догадываются. А  ведь ва-

ше общение с ребенком может стать по-настоящему ду-

шевным.
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   Вс тупление

Многое может измениться даже 
за несколько минут

Жизнь такова, что отцам всегда приходится работать, 

и подольше побыть с детьми и женой они не могут. Часто 

говорят, что поэтому нужно сделать так-то и так-то, более 

эффективно организовать рабочее время и  возвращать-

ся домой пораньше.

Но подождите!

Ведь получается, что раньше вы относились к  своей ра-

боте спустя рукава и не ценили свое время! Мне совсем 

не нравится такая постановка вопроса.

В этой книге я решил предложить вам программу «Вос-

питание за три минуты». В  общих чертах она сводится 

к  следующему: «Занимайтесь своими детьми хотя бы 

три минуты в  день. Совсем немало можно сделать да-

же за несколько минут. Важно не количество времени, 

проводимого с семьей, а его качество. Если эти минуты 

будут наполнены общением, то многое можно будет из-

менить».

Разумеется, три минуты слишком мало для полноцен-

ного общения. Наверняка мамы, которые ведут этот бой 

в одиночку 24 часа в сутки семь дней в неделю, скажут: 

«Да, конечно, это так и есть!» Но это гораздо лучше, чем 

ничего. Даже три минуты в день окажут большое влия-

ние на ребенка. Кроме того, если это всего три минуты, 

но эти минуты будут полностью отданы только ребен-

ку и  семье, это поможет начать изменяться и  самому 

отцу.
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В  первой главе мы поговорим, как отцу общаться с  ре-

бенком при недостатке времени.

Во второй главе  — как за какие-то секунды разговора 

оставить след в душе ребенка. Это очень важно для по-

нимания, как взрослеет ребенок.

В третьей главе мы познакомимся с играми для развития 

ребенка.

В четвертой главе мы расскажем о преодолении сложных 

ситуаций, когда и  трех минут не удается выделить для 

общения с ребенком.

В  пятой главе мы подробно разберем вопросы взаимо-

отношений родителей и  проблемы воспитания, которые 

чаще всего задают на форуме моего сайта «Консультации 

для отцов».

Прежде чем перейти к основной части, хочу сделать не-

сколько оговорок.

Я  абсолютно далек от предубеждения, что главная роль 

в воспитании ребенка должна быть закреплена за каким-

то определенным человеком в семье. И я никогда не до-

пускал мысли, что одинокая мать или отец-одиночка  — 

это плохо.

Однако свою книгу я писал с таким расчетом, что ее бу-

дут читать отцы, которые сознательно хотят проводить 

время со своими детьми. И  поэтому в  качестве модели 

взял семью, в  которой мама может сидеть дома или хо-

дить на работу, а  папа настолько занят, что практически 
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не успевает заниматься домашними делами и воспитани-

ем детей. (На самом деле я думаю, что в этой книге нема-

ло интересного для себя найдут не только занятые папы, 

но и занятые мамы.)

Все мы разные, и  связано это не только с  половой при-

надлежностью, но и  с  индивидуальными особенностями. 

Учесть это невозможно, поэтому я выбрал для описания 

стереотипное поведение мужчин и женщин.

Что-то наверняка не подойдет для вашей семьи, зато что-

то окажется очень ценным именно для вас  — я на это 

очень надеюсь.

Итак, дорогие папаши, в  этой книге есть рекомендации, 

как найти время для общения с ребенком даже при боль-

шой загруженности на работе.




