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Предисловие
Путь в тысячу миль  

начинается с одного шага.

Лао-цзы

Вы держите в рука х пра ктическое пособие для тех, кто толь-
ко на чина ет изуча ть руны. Ча ще всего руны используют ка к 
га да тельный инструмент — способ понять происходящие 
события, провести са моа на лиз и спрогнозирова ть результа -
ты тех или иных своих поступков, да  и будущее вообще. На  
мой взгляд, зна комиться с руническими энергиями на ибо-
лее эффективно именно через ма нтику. 

С помощью этой ра бочей тетра ди, предна зна ченной для 
изучения рун, вы сможете система тизирова ть теоретиче-
ский ма териа л и подойти к обучению га да нию на  руна х 
комплексно.

Это своеобра зна я «книга  теней» рунолога , котора я со-
хра нит ва ши впеча тления от первых ма нтических опытов, 
поможет проа на лизирова ть сдела нные ра скла ды и избежа ть 
повторения ошибок.



Поскольку она  была  созда на  ка к пра ктическое пособие, 
в ней я ра сска жу о руна х лишь са мое основное. 

Здесь вы на йдете основные тра ктовки рун для га да ний 
на  ра зные темы, но основна я за да ча  этого пособия — по-
мочь ва м на ра бота ть свое личное видение рун и их ра боты. 
В этом ва м помогут ра зличные упра жнения и ра скла ды, 
которые на уча т ва с га да ть, что на зыва ется, «с нуля».

Чтобы на учится га да ть на  руна х, нужно совсем немногое: 
рунический на бор, ба зовый на бор тра ктовок, понятные ра с-
кла ды и свободное время. Чем больше времени вы посвяти-
те совершенствова нию своих на выков, тем легче с ка ждым 
ра зом будете за глядыва ть за  за весу скрытого.

Я ра сположила  ра скла ды от простого к сложному, чтобы вы 
не просто подста вляли тра ктовки рун к за да нным вопро-
са м, но и постепенно ра звива ли свою интуицию и учились 
доверять ей.

Перед на ча лом га да ния созда йте для себя комфортную 
обста новку. Убедитесь, что пра вильно сформулирова ли 
вопрос. В ра скла да х, где предпола га ется дина мика , нель-
зя за да ва ть за крытый вопрос, на  который можно ответить 
только «да » или «нет». Пока  учитесь, избега йте громоздких 
ра скла дов с большим количеством позиций, увеличива йте 
сложность за да чи постепенно. Са мое для ва с ва жное — на -
учиться соотносить руну с ее позицией в ра скла де и за да н-
ным вопросом. В конце га да ния сведите подходящие тра к-
товки всех выпа вших рун в логичную целостную историю. 
За пишите ее в ра бочую тетра дь.

С уважением,  
Ольга Корбут (Insolate)
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Ключевые трактовки

Скот, бла госостояние, деньги, ма териа лизм, фина нсовый 
успех, доста ток, излишества , на ча ло.

В перевернутом положении: безденежье, потеря, бедствие, 
жа дность, неуда чи в дела х, отчуждение, гра беж, мелоч-
ность, а лчность, скупость, кра жа .

МОИ ЗАМЕТКИ
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Значения 
в раскладах  
на отношения

Если речь идет о рома нтических отношениях, то они 
крепки бла года ря фина нсовой неза висимости па ртнеров, 
и именно она , а  не эмоции, игра ет в них гла вную роль. 
Тем не менее в отношениях ца рит тишь да  бла года ть, чему 
способствуют секс и умение па ртнеров постоянно удивлять 
друг друга , привносить свежую струю в отношения.

В перевернутом положении может говорить о том, что 
один из па ртнеров а льфонс, использует другого. Или ситуа -
ция «быт за ел». Отношения уга са ют.

ПОДРОБНЕЕ:

Новые отношения — жела ние новых ощущений, любви 
и стра сти, на сла ждения.

В устоявшихся отношениях — любовь и понима ние, 
в поддержа нии которых ма териа льна я соста вляюща я игра ет 
да леко не последнюю роль. Па ртнера м выгодно быть вме-
сте, но ка ждый этому только ра д, их союз идет на  пользу 
обоим, и оба  принима ют пра вила  игры.

Чувства — за интересова нность в па ртнере, жела ние об-
ла да ть, стра сть. Тем не менее ка кой-то корыстный интерес 
обяза тельно присутствует. Ка к говорится, и вкус, и польза .
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Поведение — па ртнер словно зерка лит другого, «ты — мне, 
я — тебе». Чем больше вкла дыва ет один, тем больше отда ча  
от другого.

Перспективы — отношения будут ра звива ться, но куда  — 
за висит от ка ждого из па ртнеров, от их готовности и жела -
ния поддержива ть эти отношения.

В ПЕРЕВЕРНУТОМ ПОЛОЖЕНИИ:

Новые отношения — па ртнер пыта ется на ча ть сна ча ла , по-
сле долгой ра злуки на ла дить отношения, но безрезульта тно.

Устоявшиеся отношения — держа тся исключительно на  
ма териа льном ра счете, нет стра сти и рома нтики, «быт 
за ел».

Чувства — были, но теперь постепенно сходят на  нет. Если 
па ртнеры до сих пор не ра зошлись, то только потому, что 
кто-то из них имеет ма териа льный интерес.

Поведение — вымога тельство: денег, чувств, эмоций, лю-
бых бла г.

Перспективы — будущего у па ры нет, ра но или поздно 
па ртнеры ра сста нутся, причем с дележом имущества  и вы-
яснением ма териа льных отношений.

МОИ ЗАМЕТКИ



• Fehu • • Феху •

Значение в раскладах 
на личность

Ответственный, на дежный, за ботливый, за меча тельный 
друг. Хороший советчик, причем его советы действитель-
но помога ют людям. Больше слуша ет и а на лизирует, чем 
говорит. Склонен к компромисса м. Хорошие перспективы 
в социа льных профессиях: учитель, социолог, психолог, 
консульта нт, вра ч — везде, где требуется ра бота  с людьми. 
Обла да ет многими творческими та ла нта ми, художествен-
ным вкусом. Любит поэзию, ча сто пишет са м. Может быть 
успешен в бизнесе. Любит семью, интересы окружа ющих 
ста вит выше собственных, ува жа ет чужое мнение, а  вот 
близких друзей у него немного. Серьезный и дисциплиниро-
ва нный. Несмотря на  повышенную эмоциона льность, умеет 
все ура вновешива ть. Ча ще всего обеспеченный человек.

В перевернутой позиции — человек излишне за циклива ет-
ся на  ма териа льных проблема х, хочет от жизни многого, но 
при этом са м ничего не дела ет.

МОИ ЗАМЕТКИ



Значение в раскладах 
на профессиональную сферу

Феху говорит о том, что бизнес (или ра бота ) человека  при-
носят ему доход и удовлетворение. При диа гностике нового 
дела  обеща ет, что проект будет успешен и быстро окупится. 
Та кже руна  озна ча ет ва шу способность и возможность до-
стичь успеха  и сохра нить его. Ва ше фина нсовое положение 
ста бильно.

В сочетании с руна ми Гебо, Эва з, Берка на  и Тейва з гово-
рит о том, что выгода  будет получена  бла года ря сотрудни-
честву с другими людьми.

Если же Феху выпа да ет в перевернутом положении, зна -
чит, ва м придется вложить в дело на много больше, чем вы 
пла нируете. Для существующего бизнеса  Феху в перевер-
нутом положении сулит издержки и убытки. Ва ше фина нсо-
вое положение неста бильно, вы за пута лись, дела  не ла дятся. 
Потеря имущества , денежные убытки.

• Fehu • • Феху •

МОИ ЗАМЕТКИ
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Значение 
в раскладах 
на ситуацию

Получение прибыли, денег, любой ма териа льной выгоды, 
исполнение за дума нного, ра бота , успех и призна ние в со-
циуме.

В перевернутой позиции — все да ется с большим трудом, 
«шкурка  выделки не стоит». Потери, прежде всего ма тери-
а льные.

МОИ ЗАМЕТКИ



Руна дня

Перемеша йте руны в мешочке и выта щите одну с за про-
сом: «Моя руна  дня на  сегодня». За пишите да ту, на зва ние 
выпа вшей руны и кра ткие а ссоциа ции, связа нные с ней. 
Дела йте это по возможности утром. Вечером проа на лизи-
руйте события дня, опишите их и эмоции, которые они у 
ва с вызыва ли. Соотнесите их с утренним прогнозом.

Да та  

Руна  

Ва ша  тра ктовка : 

Ана лиз дня: 

События дня: 

Эмоциона льный фон дня: 



Расклад «Да/нет»

Гла вным достоинством этого простого способа  га да ния 
является его опера тивность, а  недоста тком — ма лоинфор-
ма тивность. Сформулируйте за крытый вопрос — та к, чтобы 
получить однозна чный ответ «да » или «нет». На пример: 
«Любит ли меня Ва ся?», «Будет ли за втра  дождь?» и прочие.

Для вопросов, которые предпола га ют ра звернутый ответ 
(«Ка к будут ра звива ться мои отношения с Ва сей?», «В чем 
причина  моих ссор с Ма ней?» и та к да лее) лучше бра ть 
дина мичные ра скла ды, которые пока зыва ют ра звитие си-
туа ции: трех-, пятирунные или специа льные многорунные 
ра скла ды. Их же берут, когда  просят у рун совета ; спра -
шива ют о причина х, последствиях или перспектива х ка ко-
го-либо события; за глядыва ют в будущее («Что меня ждет 
в течение месяца ?»).

Руна  в прямом положении озна ча ет ответ «да », в перевер-
нутом — «нет». Если выпа да ют необра тимые руны, зна чит, 
вы либо неверно за да ли вопрос, либо на  этот вопрос вообще 
нет ответа , либо ва м не пришло время зна ть его.

Да та  

Вопрос 

Руна  

Интерпрета ция: 



Ключевые трактовки

Активность, упрямство, вспыльчивость, а грессивность, 
инстинкт, выносливость.

В перевернутом положении: нерешительность, сомнения, 
переутомление, робость.
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МОИ ЗАМЕТКИ



Значения 
в раскладах  
на отношения

«Милые бра нятся — только теша тся» — эта  поговорка  
прекра сно ха ра ктеризует отношения в та кой па ре. В от-
ношениях постоянно что-то происходит, идет ка ка я-то 
«движуха », много эмоций, секса , ка ждый тянет одеяло на  
себя, но в результа те всем весело. Возможно, это са мое на -
ча ло отношений, потому между па ртнера ми та кое большое 
притяжение, и у них та к много секса .

В перевернутом положении — и вместе пога но, и врозь 
невозможно. Отношения продолжа ются по привычке. А 
может, одному из па ртнеров просто некуда  идти. Безволь-
ность. Скука , отсутствие секса  и влечения друг к другу.

С Ота л — в отношения вмешива ются родственники, Гебо 
или Эва з — друзья или коллеги.

ПОДРОБНЕЕ:

Новые отношения — сильные эмоции, жела ние обла да ть 
па ртнером, стра сть, смета юща я все на  своем пути. Говорит не 
ра зум, а  тело. Отношения будут ра звива ться стремительно.

В устоявшихся отношениях большую роль игра ет секс, 
стра сть. Пережива ние очередного медового месяца .

Чувства — скорее секс и стра сть, чем рома нтика .
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