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А ТЫ ГОТОВА ОТПРАВИТЬСЯ ЗА НОВЫМИ 

ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ И ЯРКИМИ ЭМОЦИЯМИ?

Введение. Вокруг столько интересного!
Введение. Вокруг столько интересного!

Зелёный дятел

Паук-крестовик

Рак-отшельник

Некоторых увлекает то, что скрывается за преде-
лами дома. На море, в горах, в лесах или лугах. 

Знакомясь с окружающим нас миром, мы встречаем 
множество удивительных и  нередко прекрасных 
вещей  — яркие крылышки бабочки, необычной 
формы ракушку, красочный пейзаж с  незнакомы-

ми деревьями и  цветами. Можно попробовать 
собрать гербарий, коллекцию редких раковин, 
составить каталог самых красивых птиц и мно-
гое другое. А  какой простор открывается, когда 
мы поднимаем взгляд к небу — мягкий свет луны, 
блеск самых разных созвездий наполняют ночь 
таинственным сиянием.

Зачастую весѐлой и интересной становится сама 
подготовка к какому-нибудь путешествию — сборы 
необходимых вещей, изучение погодных условий, 
знакомство с  природными явлениями и  объек-
тами, помогающими в  пути. Всѐ для того, чтобы 
твоя прогулка проходила легко и  увлекательно. 
И не забывай о том, что стоит взять красивые 
вещи  — ведь в  путешествии можно сделать 
столько красочных фотографий!

А кого-то занимательный досуг ждѐт в собствен-

ном доме. Среди коробок, набитых ненужными без-
делушками и забытыми вещами, ты можешь найти 
драгоценные сокровища! Присмотришься к ним 

повнимательнее, придумаешь им новое применение 
или вообразишь сказочную историю их прошлой 
жизни, и тогда случится настоящее волшебство!

Скорее зови родных и  подружек! Приготовьте 
фигурки из теста, создайте свой собственный куколь-
ный театр или устройте пикник дома — это же так 
здорово, собравшись вместе в  тепле и  уюте, играть 
и фантазировать даже в самую мрачную погоду.

А какой простор для воображения могут от-
крыть самые простые на  первый взгляд предме-
ты живой и  неживой природы, только оглянись 
вокруг! Ты  можешь своими руками создавать 
милые поделки, королевские украшения или 
попробовать обустроить чудесные грядки и за-
няться разведением бабочек.

Есть и  такие, кто считает, что лучший способ 
весѐлого и интересного времяпровождения — это 
игра, в  одиночку или с  подругами. Игры могут 
быть спортивными, музыкальными, на логику 
и  память. Вы сами устанавливаете правила, ме-
няете их, изобретаете новые. И  почти всегда это 
сопровождается смехом и отличным настроем всех 
участниц.

А для большинства самые увлекательные при-

ключения таятся в книге. Так чего же ты ждѐшь?
Следуй зову своего сердца — и вперѐд, за мечтой!

Богомол

Многоножка



Нaстольная книга 

сведенийсведений

О  ПРИРОДЕ

Краб

Ёж

Это звезда,  

но она не светится — 

почему?

Это морская звезда.



ИЗУЧАЕМ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

И ЕГО ОБИТАТЕЛЕЙ.

РАЗВИВАЕМ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ 

И  УЧИМСЯ БЫТЬ НАЧЕКУ.

Волк

Летучая мышь

Цикада



РАЗНООБРАЗНАЯ И КРАСИВАЯ ПРИРОДА
ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 

ЕСТЕСТВОИСПЫТАТЕЛЬНИЦЫ

СЧАСТЛИВОГО 

ПУТИ!

Е сли ты выбрала эту книгу, значит, ты любишь 
природу и хочешь больше узнать о том, чем 

можешь быть полезна животным и растениям. 
Благодаря этому руководству ты научишься распо-

знавать наиболее распространѐнные виды флоры 
и фауны в различной природной среде. Ты узна-
ешь, как помочь животным и птицам в трудные 
времена, чем накормить и как построить для 
них искусственные укрытия. Ты будешь легко 
определять разные виды часто встречающихся ра-
стений и научишься правильно за ними ухаживать.

Но прежде чем мы начнѐм, давай-ка проясним 
некоторые важные вопросы.

Вопреки тому, что показывают по телевизору 
и  особенно в мультфильмах, животные  — это 
животные, а вовсе не люди. И мы для них, 
в  лучшем случае,  — просто соседи по планете, 
а  в  худшем  — представляющие опасность хищ-

ники. Поэтому давай забудем мультяшные пред-

ставления о птичках, весело порхающих вокруг 
тебя, или о  белочках, которые дерутся друг с 
другом, чтобы привлечь твоѐ внимание. Это всѐ 
просто фантазии.

Однако природа может показать тебе на-
много более волшебные зрелища. Конечно, 

если у тебя достаточно терпения, любозна-
тельности и внимания, чтобы это заметить.

Прежде всего, запомни несколько простых 
правил, которые помогут тебе увидеть все 
чудеса природы и не навредить ей.
ҹ	 Дикое животное или растение имеет право 

оставаться в своей среде обитания. Это лучшее 
место для его существования.

ҹ	 Ни при каких обстоятельствах человек не вправе 
удерживать диких животных или дикорастущие 
растения в среде, отличной от их естественного 
места обитания. Это прописано даже в законах 
государства!

ҹ	 Без крайней необходимости не прикасайся 
к  диким животным ради своей и их безопас-
ности! Если же ты вынуждена сделать это, 
надевай перчатки. Иначе из-за постороннего 
запаха животные не примут своего сородича. 
В случае с пернатыми перчатки предотвратят 
засаливание перьев.

ҹ	 Если тебе нужно оказать помощь попавшему 
в  беду животному, обратись в центр реабили-

тации диких животных. Если такового рядом 
нет, позвони в ветеринарную клинику. Опытные 
и сведущие люди окажут тебе содействие.

Орёл

Большой пёстрый дятел

Сурок
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КОРЕНЬ СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ЧАСТЕЙ:

ҹ � Корневая шейка соединяет корни со стеблем.

ҹ � Главный корень первым развивается у растения.

ҹ � Боковые и придаточные корни. Боковые растут от глав-

ного корня, придаточные — от стеблей.

ҹ � Корневой чехлик защищает нежный растущий кончик корня.

КОРНИ И ИХ ВИДОИЗМЕНЕНИЯ
ҹ � Стержневые корни: главный корень развит намного лучше 

боковых.
ҹ  �Корневища  — длинные подземные побеги, на которых 

развиваются придаточные корни.

ҹ � Разветвлѐнные корни: главный корень разветвляется на несколько практически одинаковых корней.

ҹ � Мочковатые корни состоят из множества придаточных корней. Главный корень не выражен или 

выражен слабо.
ҹ  �Клубни — округлые укороченные подземные побеги (как у картофеля), предназначенные для запа-

сания питательных веществ.

ҹ  �Корнеплоды  — утолщѐнные в верхней части главные корни с запасом питательных веществ 

(как у моркови или редиса).

ҹ � Воздушные корни — придаточные корни, растущие из стеблей и служащие для поглощения влаги 

и кислорода из воздуха (например, у ряда тропических растений).

ҹ � Корни-присоски — придаточные корни, помогающие растению плотно прикрепляться к скалам, 

стволам, стенам зданий (например, у плюща).

КОРНИ
Корни нужны растению 

для закрепления в почве, кроме 

того, они всасывают из земли 

воду с растворёнными в ней 

минералами, необходимыми 

для жизни растения.

Строение корняСтроение корня

Корневые клубни

Клубни

Стержневой 

Корнеплод 

Разветвлённый 

Корневище 

Мочковатый 

Мочковатый 

Корни

БЛАГОСЛОВЕННЫЕ КОРНИ!
Подземные части нужны не только самим растениям, многие из них человек использует в пищу. Незамени­

мые на столе овощи, например, морковь, редис, картофель, имбирь, хрен, сельдерей, репа, свёкла,  — это 

не что иное, как видоизменённые корни и корневища растений. Корни многих растений, таких как кра­

пива, одуванчик, лакрица, женьшень, обладают целебными свойствами и широко применяются в  медицине. 

У  многих лекарственных растений целебными являются именно корни. Наука о лечении растительными 

препаратами называется фитотерапия. Корни растений служат также для закрепления почвы и пред­

отвращают оползни и сели.

Типы корней
Типы корней
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Деревья принадлежат к  растительному цар-

ству и благодаря фотосинтезу — химической 
реакции, происходящей в  листьях,  — спо-

собны производить необходимые вещества для 
своего роста и развития.

Разные части дерева выполняют разные 
функции. Важно знать их, чтобы понять, как 
дерево развивается, и уметь определять разные 
виды деревьев.

Важное отличие между деревьями в  том, 
что они бывают хвойными и лиственными. 
У хвойных деревьев листья имеют форму иго-

лок. Они не  сбрасывают их в  зимний или 
сухой сезон. Такие деревья называют вечно-
зелѐными. Это не  означает, что их листья 
никогда не  отмирают, но  они обновляются 
не  все сразу. Единственное исключение  — 
лиственница!

У лиственных деревьев листья довольно 
широкие. Среди них тоже есть вечнозелѐные, 
но  большинство из  них теряют листву в  один и  тот  же период, оставаясь голыми. Такие деревья 
называют листопадными. Определить тип дерева можно почти сразу, даже издалека, по его силуэту: 
крона лиственных деревьев часто имеет овальную или довольно округлую форму. Многие хвойные 
деревья, наоборот, треугольной или пирамидальной формы.

Ствол  

обеспечивает 

устойчивость, 

выносит ветви 

с  листьями к  свету. 

По  стволу происходит 

перемещение воды 

и  питательных 

веществ.

Листья:  

отвечают 

за  фотосинтез.

Цветок:  

орган 

семенного 

размножения 

цветкового 

растения.

Корни: закрепляют дерево 

в  почве и  всасывают воду.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ РАЗНЫЕ ЧАСТИ ДЕРЕВА

ДЕРЕВЬЯДЕРЕВЬЯ и  их многообразие

Колонновидная Пирамидальная Треугольная

Шаровидная Раскидистая

КРОНЫ ДЕРЕВЬЕВ

Приземистая

Крона

Д
ер
ев
ья

Плоды: 

обеспечивают 

созревание, защиту 

и  распростра­

нение семян.
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Листья можно различить по  форме или внешнему виду краѐв. Однако есть и  другие 
отличия — по расположению на стебле:

ҹ � очерѐдные — растут вдоль стебля один за другим по спирали;
ҹ � супротивные — из каждого узла растут два листа друг напротив друга;
ҹ � мутовчатые — из одного узла растѐт больше двух листьев.

ФОРМЫ ЛИСТЬЕВ

ПО РАСПОЛОЖЕНИЮ

ПО ФОРМЕ КРАЯ

Деревья

Линейные Округлые Пальчатые Эллиптические Ланцетные

Пальчато-
сложные

Стреловидные

Очерёдные Супротивные Накрест супротивные Мутовчатые

Непарно
перистые

Парно
перистые

Перистые

Городчатые Зубчатые Цельные Лопастные ВолнистыеПильчатые
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Д
ер
ев
ья

ДЕРЕВО, ДЕРЕВО, 
СКОЛЬКО ТЕБЕ ЛЕТ?
Определить возраст дерева просто  — нужно посчитать 
концентрические кольца, которые видны на спиле ствола. 
Каждый год добавляется новое кольцо, по которому даже 
можно определить, каким выдался сезон. В климатически 
благоприятные годы, когда растение не страдало от засухи, 
годичные кольца шире, чем в неблагоприятные. Но  де-
рево ведь живое! Ты же не станешь пилить его, правда? 
Конечно нет! Можно узнать возраст дерева, не причиняя 
ему большого вреда. Достаточно извлечь образец из ствола 
(керн) с помощью специального бура, подсчитать на нѐм 
годичные кольца и вставить керн обратно.

Эта операция должна проводиться только опытными 
специалистами и только в случае крайней необходимости. 
Раны ослабляют дерево, делая его более уязвимым для атак 
паразитов! Если тебе не нужен точный расчѐт, можешь 
измерить окружность ствола и разделить это значение 
на средний годовой прирост толщины для этого вида.

Теперь, когда ты так много знаешь о деревьях, возьми  

свой дневник исследователя и попробуй вспомнить, какие  

деревья растут в твоей местности. Запиши название,  

где растёт, опиши его вид. Какие у него форма, кора,  

листья, приносит ли оно плоды. Посмотри, чем ты можешь 

быть полезна ему. Проверь, нет ли на нём паразитов или гнили, 

не ограничивает ли забор его рост, не прибиты ли к  нему 

какие‑либо таблички, не повреждена ли кора.  

Тогда ты станешь для дерева настоящим другом!

Деревья и их МНОГООБРАЗИЕМНОГООБРАЗИЕ
Сердцевинные 

лучи
Камбий

Луб

Кора

Годичные кольца

Сердцевина

Ядро

Заболонь 
(молодая 

древесина)

Рисунок 1 (стр. 11)Рисунок 1 (стр. 11)
1. Средиземноморская маккия (кустарники). 2. Можжевельник. 3. Цитрусовые. 4. Сосна 1. Средиземноморская маккия (кустарники). 2. Можжевельник. 3. Цитрусовые. 4. Сосна 
алеппская. 5. Сосна пиния. 6. Олива. 7. Кипарис. 8. Пробковый дуб. 9. Дуб пушистый. 10.  Дуб алеппская. 5. Сосна пиния. 6. Олива. 7. Кипарис. 8. Пробковый дуб. 9. Дуб пушистый. 10.  Дуб 
каменный. 11. Сосна приморская. 12. Дрок. 13.  Дуб турецкий. 14. Бук. 15. Каштан. 16. Бук. каменный. 11. Сосна приморская. 12. Дрок. 13.  Дуб турецкий. 14. Бук. 15. Каштан. 16. Бук. 
17.  Ель. 18. Сосна чёрная. 19. Можжевельник и бук.17.  Ель. 18. Сосна чёрная. 19. Можжевельник и бук.

Рисунок 2 (стр. 11)Рисунок 2 (стр. 11)
1. Тополёвая роща. 2. Фруктовый сад. 3. Ивы. 4. Равнинный лес. 5. Лес из дуба пушистого. 1. Тополёвая роща. 2. Фруктовый сад. 3. Ивы. 4. Равнинный лес. 5. Лес из дуба пушистого. 
6. Клён, граб, ясень. 7. Дрок. 8. Акация чёрная. 9. Каштановая роща. 10. Лес из дуба турец­6. Клён, граб, ясень. 7. Дрок. 8. Акация чёрная. 9. Каштановая роща. 10. Лес из дуба турец­
кого. 11. Буковый лес. 12. Сосна обыкновенная. 13. Буки и ели. 14. Ель обыкновенная и пихта кого. 11. Буковый лес. 12. Сосна обыкновенная. 13. Буки и ели. 14. Ель обыкновенная и пихта 
белая. 15. Лиственницы. 16. Сосны чембра. 17. Заросли сосны горной, отдельно стоящие белая. 15. Лиственницы. 16. Сосны чембра. 17. Заросли сосны горной, отдельно стоящие 
сосны чембра, рододендроны, можжевельники.сосны чембра, рододендроны, можжевельники.
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1. �ДЕРЕВЬЯ и КУСТАРНИКИ, типичные для  ПРИБРЕЖНОЙ 

и  ЦЕНТРАЛЬНО-ЮЖНОЙ ИТАЛИИ
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На равнинах и в низкогорьях растут в основном лиственные деревья: разнообразные дубы, 
клѐны, каштаны, ясени, платаны, оливы, грецкие орехи и др. По мере подъѐма в горы, начиная 
с  700–800 метров, лиственные деревья соседствуют с хвойными: ель обыкновенная, лиственница, 
ель белая, сосна обыкновенная и др. Выше 1400–1500 метров лиственные деревья встречаются всѐ 
реже, а хвойные будут преобладать. Выше 1800–2000  метров деревья уже не растут, там условия 
жизни для них слишком суровы.

Деревья и высота Деревья и высота 
над уровнем морянад уровнем моря

2. �ДЕРЕВЬЯ и КУСТАРНИКИ, характерные для  ПРЕДГОРНОЙ,  

                       ГОРНОЙ и СЕВЕРНОЙ ИТАЛИИ

Деревья
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Наиболее распространённые деревья ХВОЙНЫЕ

Пихта белая Eль обыкновенная

Можжевельник 
колючий

Кипарис Можжевельник 
обыкновенный

Можжевельник 
красноплодный

Мирт

Сосна кедровая 
европейская

Сосна алеппская

Сосна приморская

Сосна горная Сосна чёрнаяСосна 
обыкновенная

Сосна пиния

Лиственница

Д
ер
ев
ья
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ЛИСТВЕННЫЕ

Дуб Каштан посевной

Вишня птичья Бук

Ясень 
обыкновенный

Дуб скальный

Орех грецкий

Лещина 
обыкновенная

Ольха серая Ольха чёрная

Тополь чёрный

Осина

Робиния 
ложноакациевая Липа

Рябина 
обыкновенная

Деревья

Клён белый Берёза

Тополь 
пирамидальный
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Собираем ГЕРБАРИЙ
Гербарий — это коллекция засушенных цветков или других 
частей растений, которая поможет тебе лучше их изучить 
и собрать самые красивые образцы!

Гербарий рождается на  природе из  того, что ты ви-
дишь, выходя на прогулку. Возьми с собой блокнот, куда 
сможешь записывать свои впечатления от  сбора растений, 
а  также их названия и место, где ты их нашла.

Для гербария можно сделать папку из двух кусков проч-

ного картона размером 40х25 см. Покрой еѐ тканью и укрась 
лентами, чтобы было удобнее носить еѐ с  собой. Внутрь 
положи старые газеты, между которыми ты будешь склады-

вать найденные сокровища.

Вернувшись домой, приступай к  просушиванию своей 
коллекции. Аккуратно разложи собранные образцы меж
ду листами фильтровальной бумаги. Подойдут даже 
бумажные полотенца, которые твоя мама использует 
на  кухне. Внимательно следи за  тем, чтобы растения 
не перекрывали друг друга. Затем воспользуйся прессом 
для сушки гербария.

Если у тебя нет специального пресса, ничего страш-

ного! Возьми два куска картона или фанеры и  положи 
между ними листы с  образцами. Сверху поставь что-
нибудь тяжѐлое. Растения высохнут через несколько дней.

1.  СБОР

2.  ПРОСУШИВАНИЕ

Ге
р
ба
р
и
й
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Название:

Место сбора:

Дата:

Сафлор красильный

Carthamus tinctorius

Ирис ложноаировый

Iris pseudacorus

ВАЖНО!
— � Собирай образцы в середине дня, когда  

они уже не покрыты росой.

— � Бери только один экземпляр каждого вида.

— � Выбирай самые лучшие, целые и неповреждённые 

цветки и листья.

—  Очисти образец от насекомых, паутины, земли.

3.  СОСТАВЛЕНИЕ КАТАЛОГА

Гербарий

Сухие цветки и листья становятся тонкими и хруп-
кими, обращайся с ними бережно и аккуратно, ис-
пользуй пинцет для особенно нежных экземпляров.

Теперь можно приступать к  оформлению герба-
рия  — зафиксируй образцы скотчем или булавками 
и к каждому помести табличку с данными.
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