
О тличная книга для всех, кто работает 

в коллективе, — целый раздел по-

священ приемам выстраивания отноше-

ния в самых сложных условиях, и таких 

отношений, который пойдут на пользу 

всем и общему делу. И тут не просто и 

не только психология, нет, работа идет 

на более тонких уровнях… Впрочем — 

читайте сами!

Алина Р., 

Москва

Ч естно говоря, я раньше скептиче-

ски относился к Дейлу Карнеги. 

Классик, конечно, но устарел. Не ак-

туально то, чему он учил почти 100 лет 

назад, в наши дни. Оказалось — ничего 

подобного! Не просто актуально, а абсо-

лютно необходимо каждому, кто хочет 

жить не как растение на грядке, а как 

человек, ответственный за свою жизнь!

Константин К., 

Екатеринбург

П рекрасное сочетание двух эффек-

тивных методик в результате по-

родило тренинг, не имеющий аналогов. 

Огромно спасибо авторам за колоссаль-

ную работу!

Ирина П., 

Санкт-Петербург



К нига Алекса Нарбута и Александр 

Бронштейна всегда отличают до-

ступность изложения, прекрасный 

слог и интересные упражнения. А самое 

главное — эффективность всех предла-

гаемых ими методик. И эта книга — не 

исключение!

Всеволод Г., 

Волжский

П еремены в жизни начались в пер-

вые же дни работы с книгой, а уже 

через несколько недель начали решать-

ся две самых главных проблемы моей 

жизни — в области финансов и в об-

ласти семейных отношений. Сейчас я 

могу без преувеличения сказать: и се-

мейным счастьем, и своим достатком 

я обязана авторам тренинга!

Елена Д., 

Мурманск

Г лавное, что открыла мне эта кни-

га, — все в моих руках! Я сам хозяин 

своей жизни. Более того — я ее творец! 

Я начал действовать… И это действи-

тельно работает!

Владимир Н., 

Белгород 
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ВступлениеВступление

Все в ваших руках! 
Откройте свои внутренние силы

Е сли вам надоело ждать счастливого случая, 

который как по волшебству изменит к лучше-

му вашу жизнь, если не верится больше в милость 

судьбы, если вы устали надеяться на чью-то по-

мощь, если все в жизни не так, как хочется, но все 

попытки что-то изменить терпят крах — значит, 

вам пора наконец взять свою жизнь в свои руки!

Может быть, вы много раз слышали эту фра-

зу: «Всё в твоих руках». Но в лучшем случае лишь 

скептически усмехались. Книга, которую вы от-

крыли, появилась на свет именно для того, чтобы 

доказать вам:

Всё действительно в ваших руках и зависит только 

от вас!

Может, вам кажется, что ваши руки слабы, 

и даже если действительно всё — в них, вы все 

равно не можете ничего сделать? Это не так! В ва-

ших руках достаточно силы. И если вы не верите 

в это — то лишь потому, что еще не открыли свои 

внутренние резервы, а также и данные вам от при-

роды способности менять реальность.
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Множество людей, не зная о своих способностях, 

без конца совершают одну и ту же ошибку: желая 

изменить жизнь, начинают менять внешние обсто-

ятельства. Но это все равно, что начинать строить 

дом с крыши, а не с фундамента. Или — пытаться 

собрать урожай с нераспаханного и незасеянного 

поля. Люди думают, что их мысли и чувства зависят 

от событий и обстоятельств их жизни. На самом 

же деле все наоборот: события и обстоятельства 

зависят от наших мыслей и чувств. Как мы дума-

ем, как чувствуем, как воспринимаем мир и самих 

себя — так мы и живем!

Это значит, все, что происходит с вами, все, что 

есть в вашей жизни, создано вами, и никем иным. 

Другие люди, обстоятельства, судьба, рок, счаст-

ливый случай ни при чем. Удача и неудача, побе-

ды и поражения, богатство и бедность, признание 

и безвестность, любовь и одиночество — все это 

приходит к нам изнутри, создается нашими соб-

ственными силами, о которых мы подчас не имеем 

ни малейшего представления! Но стоит только от-

крыть в себе эти силы и возможности, а главное — 

научиться управлять ими, как жизнь меняется буд-

то по волшебству.

Когда-то, не так уж давно в масштабах истории, 

законы счастливой жизни держались в секрете 

и были доступны лишь избранным. Большинство 

людей не знали о своих внутренних силах, о могу-

ществе, способном менять мир. В наше время все 

изменилось — эти знания становятся доступными 

всем желающим, всем тем, кто готов их принять 

и применить на практике.



14  Приемы Джозефа Мэрфи и Дейла Карнеги

Произошло это во многом благодаря таким 

классикам в области наук о самосовершенство-

вании и саморазвитии, как Дейл Карнеги и Джо-

зеф Мэрфи. Они в числе первых провозгласили 

и донесли до самых широких масс своих читателей 

и слушателей эти воодушевляющие истины:

 ª Твоя жизнь такова, каковы твои мысли!

 ª По праву рождения ты подключен к великому 

источнику жизни, силы и внутренней мудрости, 

способному изменить твою жизнь и мир вокруг 

тебя так, как ты хочешь!

 ª Если ты настроен позитивно — в твоей жизни 

будут происходить только позитивные собы-

тия!

 ª Твое подсознание способно творить чудеса, 

оно — подлинный властелин твоей жизни, а ты 

можешь стать властелином подсознания!

 ª Изменись сам — и ты изменишь мир!

Эти два великих человека родились в  конце 

XIX века, а жили в XX, и, при всей разнице био-

графий и судеб, главное, что их объединяло — это 

огромная любовь к людям и желание помочь каж-

дому человеку обрести все то, чего он поистине до-

стоин: счастливую судьбу, здоровье, успешность во 

всех начинаниях, благосостояние, радость полно-

ценной, насыщенной жизни.

Оба они жили именно такой, во всех отноше-

ниях замечательной жизнью, и учили этому же 

других. Их книги прошли испытание временем, их 

последователи во всем мире продолжают успешно 

применять на практике полученные от них знания.



Вступление  15

Дейл Карнеги родился в 1888 году в американском 

штате Миссури, в семье бедного фермера, и с са-

мого раннего возраста был буквально одержим 

страстью к учебе. Поступив в колледж, он освоил 

ораторское искусство и начал мечтать о препода-

вательской и писательской деятельности. Прежде 

чем его мечты осуществились, Дейл успел пора-

ботать агентом по продажам, рассыльным, и даже 

актером. Затем он открыл курсы ораторского ма-

стерства, которые начали пользоваться большим 

успехом.

Вскоре Карнеги понял, что еще больше, чем 

в ораторском искусстве, люди нуждаются в умении 

ладить с другими, в навыках успешного общения, 

завоевания симпатии и обретения друзей. В со-

ответствии с этим он и перестроил свою учебную 

программу. А со временем сам написал учебники 

для своих курсов.

Эти книги, первоначально даже не предназначав-

шиеся для продажи, и стали знаменитыми бестселле-

рами, до сих пор востребованными и популярными 

во всем мире: «Как приобретать друзей и оказывать 

влияние на людей», «Как выработать уверенность 

в себе и влиять на людей, выступая публично», «Как 

перестать беспокоиться и начать жить».

К 30-м годам XX века книги Дейла Карнеги и его 

преподавательская деятельность сделали его едва 

ли не самым популярным человеком в США. Он ос-

новал институт Дейла Карнеги, филиалы которого 

открылись во многих странах мира.

До сих пор память о великом ораторе, препо-

давателе и писателе не только не иссякает, а лишь 


