
ПАВЕЛ БАГРЯНЦЕВ

Всегда при деньгах
Психология бешеного заработка

Издательство АСТ

Москва



УДК 336.7

ББК 65.262.6+65.290

 Б14

 Багрянцев, Павел.

Б14  Всегда при деньгах. Психология бешеного 

заработка / Б. Павел. — Москва: Издательство 

АСТ, 2018. — 256 с. — (Звезда YouTube).

 ISBN 978-5-17-104277-6.

Мне удалось вырваться из кредитного рабства и 

создать бизнес менее чем за полгода. Еще некоторое 

время назад я и представить не мог, что начну путеше-

ствовать по миру, рассекать на горных лыжах в Альпах 

и вести телешоу во Вьетнаме.

Я осознал, что деньги можно зарабатывать всег-

да. Есть множество способов воплотить свои мечты в 

реальность. Надо только мыслить масштабнее и не бо-

яться совершать ошибки.

Приглашаю вас окунуться в мир возможностей, 

посмотреть на деньги с другой стороны. И поверить, 

что финансовая свобода это не мечта, а реальность.

Все, о чем вы узнаете, прочитав этот материал, я 

проверил на своем опыте. Те результаты, которых мне 

удалось достичь, также смогли повторить мои ученики. 

Значит, получится и у вас.

УДК 336.7

ББК 65.262.6+65.290

© Багрянцев П.

© ООО «Издательство АСТ»ISBN 978-5-17-104277-6.



От автора

3

От автора

Здравствуйте! Меня зовут Павел Багрянцев. Пред-

приниматель и видеоблогер. Профессиональный 

спикер. Регулярно выступаю на конференциях 

по бизнесу и маркетингу. Автор обучающих про-

грамм по YouTube и публичным выступлениям. За-

нимаюсь видеомаркетингом, продвигаю бизнесы 

и предпринимателей на YouTube. Веду свой ви-

деоблог, где говорю о темах, которые могут быть 

интересны современному мужчине, в том числе в 

бизнесе и финансах. Кстати, тема личных финан-

сов настолько актуальна, что некоторые мои ви-

део по финансовой грамотности набрали более 

100 000 просмотров на YouTube, часть из них даже 

показывали в школах на уроках. Познакомиться с 

проектом очень просто — достаточно ввести мое 

имя в строку поиска на сай те YouTube. 
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Итак, почему я имею право — не побоюсь этого 

слова — кого-то обучать? Я обучаю, но не поучаю, 

друзья. Не умничаю и вообще считаю это дело до-

статочно плохим. Так вот, я имею право обучать, 

потому что такой же, как и большинство из вас. И 

родился я так же в обычной семье, в 1985 году. 

Довольно скоро отец ушел из семьи, поэтому ма-

тери приходилось одной обеспечивать нас, дво-

их сыновей. Так что моя трудовая деятельность 

началась рано, в 14 лет, на стройке. Справлять-

ся с тяжелой физической нагрузкой помогало то, 

что в юности я занимался лыжным двоеборьем, 

академической греблей и легкой атлетикой. Но 

как только я окончил школу, пришлось из спорта 

уйти и устроиться работать грузчиком, жили мы 

скромно, поэтому я как можно скорей хотел обе-

спечивать себя сам, чтобы помочь своей маме. А 

сидеть на шее у мамы мне было очень стыдно. Из 

грузчиков я ушел в охранники и поступил в Госу-

дарственную академию им. Кирова в Санкт-Пе-

тербурге. По ночам работал, а днем учился, так 

что спал раз в двое суток. Через некоторое время 

организм, естественно, начал сдавать. 

И тогда я принял для себя два решения: 1. Уво-

литься. 2. Кардинально изменить свою жизнь. Но 

я не просто принял решения. Я начал действовать 

и использовать все источники заработка, которые 

только мне попадались. Но… все они прямо или 

косвенно вели меня к одной цели — стать телеве-

дущим и попасть на сцену. Студентом я работал на 

Loveradio, а, окончив институт, стал ведущим пере-

дачи «Хроника происшествий» на телеканале «100 

ТВ». Позже у меня появился собственный проект 
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«Сильные люди» на телеканале «ВОТ!». Вскоре я 

начал пробовать себя в бизнесе. Первым пред-

принимательским опытом была школа иностран-

ного языка. Затем я открыл агентство праздников, 

следом — автошколу. Далее было еще несколько 

пробных проектов, в результате чего погорел, но 

это меня не остановило. Параллельно я продол-

жал строить карьеру телеведущего и организа-

тора масштабных вечеринок более чем на 1 000 

человек. Постепенно я начал участвовать в меж-

дународных мероприятиях и крупномасштабных 

проектах, собиравших уже до 50 тысяч человек и 

более. 

Хочу заметить, что путь от обычного паренька 

до известного телеведущего, профессиональ-

ного спикера и предпринимателя я проделал, не 

имея при этом ни связей, ни денег, ни опыта. У 

меня не было ресурсов, чтобы себя продвигать 

и рекламировать, а только огромное желание 

изменить свою жизнь и делать для этого все, что 

потребуется. В итоге в 27 лет я заработал свой 

первый миллион. И я повторил этот результат. Но 

в бизнесе, как и в жизни, не все бывает гладко. В 

какой-то момент я вновь стал банкротом, потерял 

бизнес и 2 млн рублей и еще остался должен. Но 

через какое-то время мне удалось снова выйти 

из финансового кризиса. После чего я понял, что 

на пути к финансовому благополучию можно ожи-

дать чего угодно. Главное снять розовые очки и 

действовать.

Теперь хочу поделиться и с вами тем, что узнал за 

эти 10 лет, что помогло мне выйти на этот новый фи-

нансовый уровень. Сейчас я могу себе позволить 
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путешествовать и заниматься тем, что я люблю. 

Только тем, что я люблю, и это приносит мне деньги. 

Но мое обучение на этом не останавливается, оно 

все время продолжается, так же, как и личностный 

рост. 

В свое время я обучался у Игоря Манна, лучшего 

российского маркетолога. У Энтони Роббинса — 

лучшего коуча в мире. У Ричарда Брендсона, с ко-

торым виделся в Москве, прочел очень много его 

книг, пытаюсь его моделировать и многому у него 

учиться, друзья. Как видите, каждое слово моей 

книги пережито, вымучено, обдумано, 50 раз вне-

дрено и приведено к результатам. Что-то сработа-

ло, а что-то нет, где-то я приобрел, а где-то потерял. 

У меня были долги по полмиллиона, но я все же вы-

шел на новый финансовый уровень. И я знаю, как 

это сделать. 

Но прежде чем я начну рассказывать о финан-

сах, хочу с вами договориться вот о чем. Первое, 

что мне важно, чтобы вы были интерактивными. 

Прямо сейчас возьмите ручку, блокнот или листок, 

отложите все дела на потом. Отлично! Сделайте это 

обязательно! Это нужно вам, потому что мы будем 

анализировать конкретно вашу ситуацию. Так что 

мне от вас нужна включенность. Я уверен, многое 

из того, что вы прочтете в книге, вы уже знаете. Но 

тогда ответьте себе на вопрос: если знаете, то по-

чему не делаете? А я это делал и делаю, получая 

красноречивые финансовые результаты, и хочу, 

чтобы у вас они тоже были. Второе. Говорю сразу 

и честно: у меня нет цели вам понравиться. Я хочу, 

чтобы вы, возможно, были недовольны. Взгляну-

ли на ситуацию с другой стороны, вышли из своей 



зоны комфорта. А делаю я это потому, что заинте-

ресован в вашем росте. 

И пару слов о цели книги. Да, она о том, как обре-

сти финансовую эффективность и сформировать 

новые источники дохода. Но не думайте, что в кни-

ге речь пойдет о бизнесе. Скажу вам точно: бизнес 

присутствует в книге как отдельный элемент. Од-

нако преимущественно она для тех, кто работает в 

разных сферах и по-разному зарабатывает деньги. 

Наем — очень крутая тема. Я знаю многих людей, 

которые, работая по найму, имеют дома за рубе-

жом, покупают недвижимость, ездят на дорогих ма-

шинах. И у этих людей есть друзья-предпринимате-

ли, которые все в кредитах и ходят пешком. Задача 

книги — чтобы вы поняли, что все достижимо и ре-

ализуемо в любой ситуации, какой бы ни был у вас 

доход на данный момент, чтобы вы поверили в себя 

и начали действовать. Так что, если вы реально го-

товы работать над собой и достигать результатов, 

мы с вами отправляемся в большое интересное пу-

тешествие по миру финансов с его законами. Де-

лать бизнес дано не всем, но каждый может стать 

богатым! 
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Вступление

Приветствую вас, дорогой читатель! Искренне 

рад нашей встрече на страницах этой книги, ведь 

это значит, что мы с вами продолжаем осваивать 

финансовую грамотность. Для того, чтобы быть 

финансово-эффективным, совсем не обязательно 

быть профессионалом. И, независимо от того, хо-

тим мы этого или нет, жизнь диктует нам свои ус-

ловия и повышение своей личной финансовой эф-

фективности непременно изменит качество вашей 

жизни в лучшую сторону. Конечно, для получения 

ощутимых результатов придется приложить некото-

рые усилия и погрузиться полностью в предлагае-

мую Вам в этой книге информацию.

Эта книга была написана по принципу тренинга. 

В каждой главе мы будем разбирать определен-

ную тему и выполнять задания. Мне бы хотелось, 



чтобы в итоге вы не просто прочли книгу и полу-

чили очередную порцию теории, а уже в процес-

се прочтения получали свой первый финансовый 

результат.

Все, что здесь описано, я лично применял на 

практике, и это принесло определенные плоды. Воз-

можно, вам подойдут не все способы, описанные в 

книге, но я настоятельно рекомендую получить опыт 

каждого. Поверьте, вы даже не представляете, во 

что все это может трансформироваться для вас! Ну 

что же, успехов в обучении, и давайте договорим-

ся: читаем — применяем — и только потом читаем 

дальше!
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ГЛАВА 1 
Как думаешь — так и живешь

УСПЕХ ЗАВИСИТ 
ОТ УРОВНЯ ВАШИХ АМБИЦИЙ 

Не исключено, что кого-то может огорчить то 

обстоятельство, что для успешного продвижения к 

поставленной цели надо выполнять задания, кото-

рые вы будете получать в конце каждой главы. Но 

мне кажется, что для человека, поставившего себе 

целью быть уверенным и самодостаточным в ре-

шении финансовых проблем, которыми так богата 

наша действительность, это хорошая возможность 

максимально приблизить эту цель. Также советую 

вам на время нашего виртуального тренинга не 

отвлекаться на другие проекты: деньги — дело се-

рьезное, независимо от их количества на вашем 

счете, и, как известно, не любят суеты.
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Начнем с главного — с доходов. А именно: что 

на них влияет и каким образом? Понятно, что ос-

новная задача — это сохранение и, что еще важнее, 

увеличение ваших доходов. Краеугольный камень 

этих процессов — экономия и правильное распре-

деление средств, замена старых убеждений на со-

вершенно новый образ мыслей. Вы должны усвоить 

тип мышления человека богатого, эффективного, 

умеющего составлять финансовые планы. В итоге 

вы получите Таблицу ваших личных финансо-

вых достижений на срок один или два года.

В дальнейшем у вас появится модель, благода-

ря которой вы сможете ставить задачи и, что очень 

важно, достигать запланированных результатов 

уже на пять или на десять лет. Это зависит от уров-

ня ваших амбиций. И тут самое время поговорить о 

том, в чем все-таки отличие «финансового» мышле-

ния человека бедного и человека богатого. Даль-

ше, никому не в обиду, мы так и будем их называть: 

Богатый и Бедный.

КАК ДУМАЕТ БОГАТЫЙ И БЕДНЫЙ: ОТЛИЧИЯ

В чем отличие мышления Богатого и Бедно-

го? Изучите табличку.

О чем думает Бедный О чем думает Богатый

— всегда беспокоится о 

том, что может произойти 

в будущем нечто страш-

ное и отнять его личные 

небольшие деньги;

— ищет решения и дума-

ет только об успехе;
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О чем думает Бедный О чем думает Богатый

— титанические усилия 

направляются на то, 

чтобы эти деньги сохра-

нить. И тут все средства 

хороши: банки, все-

возможные пирамиды, 

чулки, кубышки (если он 

Бедный, это не значит, 

что у него нет фантазии). 

— его мысли направлены 

исключительно на пои-

ски возможных вариан-

тов приумножения капи-

тала даже в том случае, 

когда денег у него так же 

мало, как у Бедного;

ИТОГ. Постоянное на-

пряжение не способ-

ствует адекватному 

восприятию меняю-

щегося финансового 

устройства мира, а 

постоянный страх 

перед инфляцией, 

землетрясением или 

еще каким-нибудь 

иным форс-мажором 

полностью лишает его 

способности творче-

ски отнестись к свое-

му скромному капита-

лу как к инструменту 

для зарабатывания 

денег.

— он стремится совер-

шенствовать свои лич-

ные качества: вырваться 

из рутины постоянного 

дефицита денег, исполь-

зовать их эффективнее, 

освоить тайм-менед-

жмент, выучить англий-

ский язык... 

— и, что очень важно, — 

он стремиться повысить 

свою востребованность 

на работе, чтобы ему в 

итоге платили больше.

ИТОГ. Бедный, как уже было сказано, ищет воз-

можность сохранить и удержать средства. Бога-

тый же постоянно пытается их оборачивать, инве-

стировать и приумножать.
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Теперь, когда вы поняли отличия образа мыслей 

Бедного и Богатого, будет логичным попытаться 

обратить ваше внимание на азы инвестирования. 

Проще говоря, куда можно эффективно вложить 

деньги в сегодняшних российских условиях.

Вариантов не так уж мало, но мы с вами рассмо-

трим лишь несколько, самые очевидные и понят-

ные.

Богатый прежде всего, инвестирует деньги и 

средства в свои знания. Инвестирует в знания 

свое время и ресурсы, потому что обучение, чте-

ние книг — это долгосрочные и эффективные ин-

вестиции в свое настоящее и будущее. Инвести-

руя в себя, вы поднимаете свою личную ценность. 

Под инвестированием понимается не только по-

купка каких-то материальных активов: квартир, 

акций или золотых монет. Вовсе не обязательно, я 

бы даже сказал, совершенно не обязательно.

ВЫВОД. Бедные всегда ищут виновников и при-

чины возникновения у них материальных про-

блем. Почему это произошло? В чем причина? 

Кто виноват? И Бедный концентрирует все свои 

усилия на попытках установить причинно-след-

ственный механизм происшедшего, вместо того, 

чтобы искать возможности их устранения, как это 

делает Богатый: это уже произошло, и мне неза-

чем тратить время на выяснение причин, звонить 

друзьям, родственникам. Лучше я буду искать 

возможности вырулить из этой ситуации как мож-

но быстрее.
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И вот первое задание: нужно записать 

именно те убеждения, которые привели вас к 

сегодняшней ситуации и лишили тех возмож-

ностей, о которых вы мечтали, ради которых 

вы много лет учились, старались, работали и 

т. д. Только будьте с собой обязательно чест-

ны — это очень важно.

ЗАРАБАТЫВАНИЕ ДЕНЕГ — 
ЭТО НА 80% ПСИХОЛОГИЯ 

И ТОЛЬКО 20% ТЕХНОЛОГИИ

Итак, денег нет, но именно это обстоятельство и 

определяет ваш потенциал в деле их зарабатыва-

ния. Тренер миллиардеров и олимпийских чемпи-

онов Энтони Роббинс (у которого и я имею честь 

учиться, не будучи ни миллиардером, ни олимпий-

ским чемпионом) считает, что процесс зарабатыва-

ния денег — это на 80% психология и только 20% 

технологии.

Психология, или, проще говоря, мотивация, 

определяет характер совершаемых вами дей-

ствий, в нашем случае это степень вашей готовно-

сти погрузиться в бескрайнее море под названи-

ем «финансы» и, что самое главное, — поплыть по 

нему, уверенно рассекая волны, а не барахтать-

ся беспомощно на мели своих страхов и преду-

беждений.

Вот об этом и поговорим...

ЗАДАНИЕ
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СТАРЫЕ ДОГМЫ
У вас нет денег, замучили кредиты, вы должны 

всем друзьям и малознакомым людям, или ваших 

доходов хватает только на самое элементарное, а 

хочется жить свободно, не думая о каждой потра-

ченной копейке? А кто-то не может пробить свой фи-

нансовый потолок, зарабатывая 50 000, 100 000, а, 

может быть, 200 000 или 300 000 рублей, и происхо-

дит это уже достаточно долго, а прыгнуть выше ни-

как не удается. Да, человек, зарабатывающий в этом 

диапазоне, уже достаточно обеспечен, но к этому 

тоже привыкаешь, и пора бы ставить новые цели. 

Все это — результат вашей жизненной стратегии.

ЖИТЬ ВПРОК

Все в дом... Наши родители учили нас жить впрок. 

Их так учили наши дедушки и бабушки. Да и мы сами 

очень часто следуем этим принципам, которые со-

всем недавно казались основой благополучной 

жизни.

Жить впрок правильно, по-хозяйски — это зна-

чит купить пять мешков картошки, хотя мне, может, и 

одного много, но... на всякий случай пусть будет. Да, 

половина сгниет, но зато я уверен в своем будущем 

хотя бы в отношении картошки. Печальный опыт со-

ветского человека мешает изменить отношение к 

этому вопросу.

Накопительство не рыночных активов или цен-

ных бумаг, как это делается во всем мире, а како-

го-то имущества, которое портится, выходит из 

моды, занимает место в доме и клетки в мозгу. Это 

застарелый инстинкт: купить больше, чем нужно 


