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Вступление

Представляем вам Dungeon Meister — книгу, в которой любовь 
к ролевым играм переплетается с любовью к искусству созда-
ния коктейлей. Ролевые игры обладают удивительной способ-
ностью объединять людей: то, что компания взрослых людей, 
часто неспособных найти время для дружеской встречи, соби-
рается за одним столом ради игры — это уже своего рода ма-
гия. Но что может сделать эти встречи еще более волшебными? 
Конечно же, тематические напитки!

В этой книге вы найдете рецепты как для новичков, так 
и для опытных ролевиков. Впрочем, быть фанатом Dungeons & 
Dragons необязательно, ведь с этими напитками вы завоюете 
расположение гостей на любой вечеринке.

Мы описали для вас 75 рецептов, среди которых можно най-
ти коктейли, пунши и шоты. Важно, чтобы каждый гость отыскал 
напиток по вкусу: кто-то любит сладкие и фруктовые коктей-
ли, кто-то предпочитает капельку остроты или горечи в шоте, 
а кто-то желает минимизировать количество алкоголя в своем 
стакане. Помимо рецептов, в книге также есть раздел, где мы 
подробно описываем, какие спиртные напитки и барные ин-
струменты могут пригодиться для создания коктейлей. Рецеп-
ты сопровождаются заметками юмористического характера, 
которые развлекут вас во время приготовления или могут стать 
частью презентации напитков перед гостями.
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В рамках этой книги мы используем условный рейтинг слож-
ности, чтобы вы понимали, сколько усилий потребует тот или 
иной рецепт, ведь не каждый готов возиться с блендером или 
терпеливо изготавливать домашний медовый сироп. Рецепты 
с низким уровнем сложности подразумевают, что для приго-
товления вам необходимо лишь смешать определенный набор 
ингредиентов (возможно, воспользовавшись шейкером). Если 
же вы не ищете легких путей и желаете всерьез погрузиться 
в искусство создания коктейлей, рецепты с высоким уровнем 
сложности — то, что вам нужно: для таких коктейлей может по-
требоваться собственноручно заваренный чай или специальные 
смеси специй.

Разделение рецептов на 8 глав основано на типах персо-
нажей и уровнях их навыков, а это означает, что вы можете 
подобрать коктейль, ориентируясь на специфику конкретной 
игровой кампании. Допустим, вы отыгрываете роль гнома-бар-
да — возможно, вам захочется угоститься Гномьей кузней? Быть 
может, вы пробираетесь через топкое болото и вас преследуют 
разлагающиеся зомби — тогда имеет смысл восстановить силы, 
испив Черной маны (хотя прежде всего лучше таки убежать от 
зомби).

Вперед, не тушуйтесь! Пришло время есть, пить и бросать 
D20!



Базовая экипировка хозяина таверны

Вполне логично, что наш квест начинается в таверне. Здесь ца-
рит дух товарищества, горит очаг, пахнет вкусной едой и, ко-
нечно, повсюду мелькают подносы с добротными напитками 
в пузатых кружках. Не совершайте ошибку новичка: не прини-
майте эти удовольствия как должное! Если хочется прокачать 
игру, добавив реалистичности происходящему, почему бы не 
воссоздать атмосферу таверны? С нашей помощью вы научи-
тесь готовить аутентичные напитки и мощные зелья, а также 
усилите погружение игроков в кампанию.

В этом разделе вы найдете информацию о:

• необходимых для коктейлей алкогольных напитках;
• различных сиропах и прочих ингредиентах, используемых 

в рецептах;
• кухонной утвари, которая может пригодиться в процессе.

Имея базовый набор инструментов и ингредиентов, вы смо-
жете, фигурально выражаясь, с головой окунуться в гущу рецеп-
тов из этой книги. Итак, что же должно быть в вашей таверне 
(помимо искателей приключений и таинственных стариков, ко-
торые сидят по углам и бормочут что-то себе под нос)?
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Напитки, которые стоит держать под рукой, 
если управляешь таверной
Любой бар начинается со спиртного, ведь именно алкоголь — основ-
ной компонент в миксологии, науке о смешивании (в том числе кок-
тейлей). Возможно, если в ваше заведение захаживают только гномы 
да полуорки, то хватит и эля (в ассортименте от крепкого до откровен-
но малоприятного). Однако если вы планируете удовлетворить вкусы 
и иных игроков, то придется наполнить бар и другими напитками. 
В противном случае останется лишь раздавать стаканы с апельсино-
вым соком и сауэр-микс весьма разочарованным посетителям.

Водка
Водка в барах расходуется быстрее, чем прочие спиртные напит-

ки. Это — идеальная основа для коктейля, и в большинстве рецептов 
вы обнаружите в составе именно ее. Водку делают из зернового или 
картофельного крахмала (хотя на самом деле для дистиллята подой-
дет любая растительная основа). Ценят водку прежде всего за чистый 
вкус без дополнительных ноток, однако это вовсе не значит, что ее 
присутствие в коктейле останется незамеченным.

Джин
Джин также представляет собой дистиллированный спирт, одна-

ко его вкус оттеняет множество дополнительных ароматов. Словом 
«джин» именуют обширную категорию спиртовых напитков, кото-
рые имеют в своем букете можжевеловые нотки, а иногда также ци-
трусовые, кориандровые, анисовые и некоторые другие. Познако-
мившись с рецептами из этой книги, вы увидите, что использование 
в коктейле джина может сопровождаться ограничениями касательно 
его типа. Если никаких запретов не оговорено, можно брать любой 
джин, за исключением разве что тернового, так как он представляет 
собой совсем другой напиток — горький ликер из ягод терна, на-
стоянных на джине, — который меняет вкусовой профиль коктейля. 
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Синий (сапфировый) джин используют, чтобы придать напитку соот-
ветствующий цвет.

Короче говоря, если в рецепте нет никаких примечаний, то можете 
использовать любой джин из ближайшего магазина. Если же потребу-
ется конкретный вид напитка, то мы обязательно об этом напишем.

Ром
Поскольку ром делают на основе сахарного тростника (в виде па-

токи или сиропа), он отличается глубоким ароматом жженого сахара. 
Сложно выделить иные отличительные признаки, потому что лишь 
немногие страны смогли договориться, что вообще следует называть 
ромом. Что касается приведенных в книге рецептов, то мы подразде-
ляем ром на белый (серебряный, светлый), золотой (янтарный или 
пряный) и темный (вследствие добавления специй или карамели). 
Идеальный напиток для морских приключений (но, пожалуйста, дер-
жите его подальше от пороховых бочек!).

Текила
Большинство спиртных напитков можно приготовить на основе 

различных ингредиентов, однако от рецептуры текилы отходить нель-
зя — ее изготавливают из голубой агавы и производят исключительно 
в Мексике. Как следствие, существует множество стереотипов в от-
ношении текилы, большинство из которых — неправда. Да, дешевая 
текила массового производства может быть весьма резкой по вкусу 
и даже неприятной, однако существуют и исключительно тонкие, мяг-
кие дистилляты.

Виски
Как и в случае с джином, словом «виски» называют целый спектр 

спиртных напитков, отличающихся по цвету, аромату, ингредиентам 
и вкусовому профилю — порой весьма сложно понять, виски какого 
типа требуется в том или ином рецепте. В общих чертах, виски — это 
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алкогольный напиток, получаемый из ферментированного зернового 
сусла, которое выдерживают в дубовых бочках до достижения нужной 
зрелости, цвета и аромата. Задумывались ли вы когда-нибудь о раз-
нице между американским/ирландским виски, которое называют сло-
вом whiskey, и шотландским/канадским whisky (без буквы e)? Вот и мы 
тоже. Наверное, когда-нибудь и об этом напишут книгу.

Основные сиропы и коктейльные смеси
Вряд ли нужно давать пояснения относительно безалкогольных на-
питков, которые пригодятся вам для замешивания коктейлей за стой-
кой таверны. Соки, молоко и все прочее — тут вопросов не возникнет. 
Мы бы с удовольствием поговорили о каждом ингредиенте, однако 
в отличие от мастеров ДНД нам не платят за каждое слово, так что, 
уверены, вы разберетесь и без наших подсказок. В этом разделе мы 
расскажем о сиропах и коктейльных смесях, которые можно легко 
приготовить в домашних условиях, а также коснемся нескольких экзо-
тических ингредиентов, которые встретятся в рецептах из этой книги.

Сахарный (простой) сироп
Весьма полезный и крайне простой в изготовлении ингредиент, 

который должен быть в арсенале каждого бармена. Берем сахарный 
песок и воду в пропорции 1:1 и варим на медленном огне, переме-
шивая, до полного растворения сахара. Хранить в холодильнике до 
употребления. Вот и весь рецепт!

Сложный сироп
Ужасно сложный в изготовлении и трудноперевариваемый сироп. 

Не потребуется ни для каких рецептов из этой или каких-либо других 
книг. По крайней мере, мы не встречали его упоминаний. Однако раз 
в мире есть простой сироп, то по логике должен быть и сложный, 
так что мы посчитали нужным включить его в этот раздел для полно-
ты описания. В конце концов, целевая аудитория этой книги склонна 
к некоторому занудству.
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Медовый сироп
Мед весьма затруднительно добавлять в коктейли, потому что от 

холода он затвердевает и не растворяется, сколько ни мешай, — и это 
очень грустно, ведь именно мед может привнести в напиток цветоч-
ные и землисто-сладкие ароматы. Однако решение есть — и доволь-
но простое.

Стакан меда и полстакана теплой воды смешиваем в сжимаемой 
пластиковой бутылке (вроде бутылки для кетчупа) и хорошенько 
встряхиваем. Такой ароматный сироп может неделями храниться 
в холодильнике или на прилавке магазина. Сделать его можно как из 
простого меда, так и из меда с добавками. В этой книге он упомянут 
в нескольких рецептах. Иногда медовый сироп делают острым — это 
добавляет коктейлю весьма интересные нотки.

Сауэр-микс
Да, эту смесь можно купить в магазине. Однако и готовый коктейль, 

в конце концов, можно заказать в баре, не заморачиваясь с приготов-
лением. Все в ваших руках — так давайте же не будем упускать воз-
можность приготовить сауэр-микс самостоятельно. Это очень просто! 
Смешайте в равных частых воду и сахар (можно заменить сахарным 
сиропом), а также свежевыжатые соки лимона и лайма. Сауэр-микс 
долго не портится, а это значит, что вы можете сохранить остатки для 
будущих коктейлей. Если собираетесь на его основе делать «Марга-
риту», то не добавляйте сок лимона: вода, сахар и лайм — вот и все, 
что вам потребуется.

Лимонная кислота
Этот кислый белый порошок активно применяют в самых разных 

сферах: в быту (лимонная кислота является активатором при образо-
вании пены), в косметологии и фармацевтике. В этой книге мы рас-
скажем вам о том, как с его помощью удалить налет с водонагрева-
теля… Шутка! Лимонную кислоту используют вместо лимонного сока 


