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«Мечты сбываются» — ежедневник, который способствует исцеле-

нию души и меняет жизнь к лучшему.
Психологами доказано, что с внедрением в жизнь практики благо-

дарности происходят настоянии чудеса. Искренняя благодарность — это 
один из сильнейших способов привлечения счастливых событий в нашу 
жизнь. В состоянии благодарности происходит усиленная концентрация 
внимания на принятии позитивных событий, что в дальнейшем притяги-
вает исполнения ваших желаний.

Ежедневник «Мечты сбываются» создан специально для того, чтобы 
научиться ощущать благодарность и концентрироваться на ней. В  еже-
дневнике уже представлены готовые послания и аффирмации. Всё, что 
нужно, — это 5-10 минут, чтобы сосредоточиться на них и понять, за что 
вы благодарны жизни, Богу, Вселенной, себе, своим родным и близким. 

Чтобы ощутить полный эффект, нужно привыкнуть формировать 
это чувство в себе каждый день, с чем и поможет ежедневник «Мечты 
сбываются».

Когда вы запустите этот исцеляющий и трансформационный ме-
ханизм — переключив мозг на волну благодарности, — в вашей жизни 
начнёт происходить всё больше приятных моментов, вы станете притя-
гивать всё о чём искренне мечтает ваше сердечко. 

Благодарное сердце ближе всего к созидательным силам Вселенной, 
оно вознаграждается бесчисленными благословениями. 

Когда мы способны мечтать о прекрасном — мы созидаем, чем и вы-
ражаем благодарность самому Создателю за чудо жизни.
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Божественная любовь 
окружает меня везде.



Божественный покой 
наполняет мою душу.



Я наполнена силой 
божественной любви.



Я есть любовь.



Я — свет 
для людей, я — 

радость для людей. 
Люди чувствуют 
мою наполненность 

и тянутся 
ко мне.



Я благословляю 
каждого человека 

на планете.



Я люблю людей 
и люблю каждое живое 

существо.



Я люблю Бога, 
а Бог любит меня.



Все мои желания 
исполняются во благо 

мне и всему миру.



Мне всегда и во 
всём везёт.



Я всегда принимаю 
только правильные 
и верные решения.


