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ДО ПОЛ НИ ТЕЛЬ НЫЕ 
ПРИ НАД ЛЕЖ НО С ТИ
Для ра бо ты мас ля ны ми кра с ка ми же-
ла тель но иметь та кие при над леж но с-
ти, как этюд ник с от де ле ни я ми для 
ки с тей и кра сок и моль берт. Яв ля ясь 
на деж ной и ус той чи вой под став кой, на 
ко то рой в вер ти каль ном по ло же нии 
проч но за креп ля ет ся холст, моль берт 
поз во лит вам ра бо тать стоя. Дер жи те 
под ру кой не сколь ко бу маж ных по ло-
те нец. Ког да я пи шу, я дер жу од но в 
ле вой ру ке, что бы уда лять с ки с ти из-
лиш ки кра с ки или очи щать кисть по-
сле каж дой па ры маз ков. Кро ме то го, 
на на чаль ной ста дии ра бо ты я ис поль-
зую бу маж ные по ло тен ца для на не се-
ния кра с ки на боль шие уча ст ки хол ста: 
я ту го сво ра чи ваю по ло тен це, по гру-
жаю его сна ча ла в ски пи дар, за тем в 
кра с ку и бы с т ро на но шу цве то вой тон. 

Спи сок по ку пок 
для на чи на ю ще го 

ху дож ни ка
•  6 ки с тей (ши ро кие оваль ные ки с ти № 6, 12, 18, 

пло с кие № 12 и 18, круг лая № 6)
•  14 кра сок (бе ли ла, чер ная, ох ра жел тая, си-

е на жже ная, ли мон ная жел тая, кад мий жел-
тый, кад мий оран же вый, кад мий крас ный, 
али за рин ма ли но вый, ко бальт фи о ле то вый, 
фтал си ний, уль т ра ма рин фран цуз ский, зе-
ле ная ви ри до но вая и травяная зелень)

•  на тя ну тый холст или за грун то ван ные гип-
сом па не ли из прес со ван но го де ре ва

•  па ли т ра и ма с ти хин
•  этюд ник и моль берт
•  льня ное мас ло и ски пи дар
•  скре бок для очи ст ки стек ла и бу маж ные 

по ло тен ца
•  ма ляр ная кисть (для грун тов ки) и щип чи-

ки (для от кры ва ния за сох ших тю би ков с 
кра с кой) Грун тов ка гип сом

Моя лю би мая по верх ность для жи во пи си – твер дая дре вес но-во лок ни с тая 
пли та, соб ст вен но руч но за грун то ван ная гип сом. Гипс – это ма те ри ал, фак-
ту ра ко то ро го со зда ет сцеп ле ние, поз во ля ю щее мас ля ной кра с ке удер жи-
вать ся на по верх но с ти ос но вы, кро ме то го, гипс пре до хра ня ет ос но ву от 
про ник но ве ния разъ е да ю ще го мас ла. Для круп ных ра бот (боль ше чем 50 х 
60 см) я ис поль зую хол сты, но я их точ но так же грун тую гип сом.

СКРЕ БОК ДЛЯ СТЕК ЛА. Этот руч ной ин ст ру мент из 
ма га зи на ху до же ст вен ных при над леж но с тей не за-
ме ним для очи ст ки стек лян ной па ли т ры от кра с ки.

Для ра бо ты мас ля ны ми кра с ка ми удо бен 
так же грун то ван ный кар тон, име ю щий ся 
в про да же. «Ин гре ди ен ты»: гипс, твер дая 
дре вес но-во лок ни с тая пли та (ее мож но 
ку пить в ма га зи не стройматериалов и об ре-
зать) или холст, во да и ма ляр ная кисть.

Ош курь те глад кую сто ро ну пли ты с по мо щью 
наж дач ной бу ма ги (на шер ша вой по верх но-
с ти гипс бу дет креп ко дер жать ся). Хол сты 
шли фо вать не нуж но.

Пер вый слой гип са на кла ды вай те про из воль-
ны ми маз ка ми, что бы со здать яр ко вы ра жен-
ную фак ту ру. 

Слег ка ош курь те по верх ность, за тем по вто ри-
те. Вы убе ди тесь, что грун тов ка гип сом – это 
про цесс не слож ный и не до ро гой.

РАЗ БА ВИ ТЕ ЛИ КРА СОК
Ес ли кра с ка не име ет кон си-
с тен ции кре ма или ес ли это 
ста рый тю бик, я до бав-
ляю льня но го мас ла и все 
пе ре ме ши ваю с по мо щью 
ма с ти хи на. Ес ли я со би ра юсь 
на но сить краску сло я ми, то 
ис поль зую сик ка тив — ле-
ту чую до бав ку, ус ко ря ю щую 
про цесс вы сы ха ния мас ля-
ных кра сок, что поз во ля ет 
на но сить сле ду ю щий слой 
без дол го го ожи да ния.

МА С ТИ ХИ НЫ. Ма с ти хи ны и 
шпа те ли бы ва ют раз лич ных 
форм и раз ме ров. Как для 
пись ма, так и для сме ши-
ва ния кра сок я ис поль зую 
ма с ти хин с при под ня той, 
а не пло с кой де ре вян ной 
руч кой.

РАС ТВО РИ ТЕЛЬ БЕЗ ЗА ПА ХА. Для очи ст ки ки с тей 
и па ли т ры не об хо дим рас тво ри тель. Обя за тель но 
по ку пай те ма ло па ху чий рас тво ри тель (на при мер, 
«Пи нен») и поль зуй тесь им в хо ро шо про ве т ри ва-
е мом по ме ще нии.

ВЫ БИ РА ЕМ ПРИ НАД ЛЕЖ НО С ТИ
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Жел тая цин ко вая Кад мий крас ный 
свет лый

Кад мий жел тый 
свет лый

Ма ли но вый 
кра п лак

Ти та но вые бе ли ла Ульт ра ма рин си ний

Жже ная ум б ра Це ру ле ум Чер ная

В ху до же ст вен ном ма га зи не гла за раз бе га ют ся от оби-
лия то ва ров, хо чет ся ку пить все. Но для на ча ла на до 

все го не сколь ко ма те ри а лов. Есть хо ро шее пра ви ло: все гда 
по ку пай те толь ко луч шее из то го, что мо же те се бе по з во-
лить. От но си тесь к сво им по куп кам как к ка пи та ло вло же-
нию: ес ли у вас хо ро шие ки с ти, крас ки, па ли т ра, они про-
слу жат вам доль ше и ва ши кар ти ны ос та нут ся по том кам. 

ПО КУ ПА ЕМ МАС ЛЯ НЫЕ КРАС КИ
Крас ки бывают раз ных сор тов, в том чис ле уче ни че ские 
и про фес си о наль ные; последние до ро же, но ка че ст венные 
и в них мень ше при ме сей. Их цве та бо лее на сы щен ные и 
стой кие.

До пол не ния к па ли т ре
Для за ня тий по этой кни ге вам при дет ся до ба вить в ба зо вую па ли т ру 
один или не сколь ко цве тов из при ве ден ных ни же. (Ка ж дый раз све-
ряй тесь со спи ском не об хо ди мых кра сок.)

ВЕ ЕР НУЮ КИСТЬ мож но ис поль зо вать для изо бра-
же ния ли ст вы и ка кой-ли бо фа к ту ры или для тон кой 
лес си ров ки.

ПЛО СКАЯ КИСТЬ нуж на для мяг ких маз ков, ее мож-
но по вер нуть и на но сить кра ем тон кие ли нии.

МА ЛЕНЬ КАЯ КРУГ ЛАЯ КИСТЬ из мяг ко го во ло са 
ис поль зу ет ся при на не се нии тон чай ших маз ков, ею 
очень удоб но про ра ба ты вать де та ли.

КРУГ ЛАЯ ЩЕ ТИН НАЯ КИСТЬ сре д не го раз ме ра хо-
ро ша для гу с той крас ки или для на не се ния тон ких 
вол ни стых ли ний.

ПЛО СКАЯ УКО РО ЧЕН НАЯ ЩЕ ТИ ННАЯ КИСТЬ сре д-
не го раз ме ра име ет бо лее ко рот кий во лос, ею удоб-
но пи сать ли ст ву или про ра ба ты вать фа к ту ру.

ЩЕ ТИН НАЯ ОВАЛЬНАЯ КИСТЬ за хва ты ва ет боль шое 
ко ли че ст во крас ки и в ос нов ном ис поль зу ет ся для 
под ма лев ка или за кра ши ва ния боль ших уча ст ков.

ВЫ БИ РА ЕМ ОС НО ВА НИЕ
По верх ность, на ко то рой вы пи ше-
те, на зы ва ет ся ос но ва ни ем. Обыч-
но это холст или де ре во. Вы мо же-
те са ми на тя нуть холст, но луч ше 
ку пить го то вый на под рам ни ке 
или холст на кар то не. Ес ли вы хо ти те ра бо тать с де ре вом 
или с дру гим по доб ным ма те ри а лом, то сна ча ла долж ны 
на не с ти грун тов ку, что бы под го то вить по верх ность для 
мас ля ных кра сок, ина че они впи та ют ся в де ре во.

ПРИ О Б РЕ ТЕ НИЕ КИ С ТЕЙ И УХОД ЗА НИ МИ
Ки с ти для ра бо ты мас лом весь ма раз но об раз ны по раз ме-
ру, фор ме и фа к ту ре. Раз ме ры ки с тей обо зна ча ют ся но-
ме ра ми, у дру гих указываются в дюй мах. Вы би рай те ки-
с ти, ко то рые бу дут со от вет ст во вать раз ме ру ва шей кар-
ти ны и с ко то ры ми вам бу дет удоб но ра бо тать. Шесть 
ки с тей, изо бра жен ных ни же, – это хо ро ший на бор для 
на ча ла. Ки с ти де ла ют ся из раз лич но го во ло са. Ки с тя ми 
из на ту раль но го во ло са ра бо тать мас лом луч ше все го. 

ПОД БЕ РИ ТЕ ОС НО ВА НИЕ 
НУЖ НО ГО РАЗ МЕ РА 

На тя ну тые хол сты, хол сты на кар то не 
и до с ки обыч но име ют стан дарт ные 

раз ме ры. Ес ли вам нуж но ос но ва ние 
не стан дарт но го раз ме ра, са ми на тя ни те 

холст или об режь те до с ку.

ВЫ БИ РА ЕМ ПА ЛИ Т РУ
Де вять цве тов, при ве ден ных вы ше, – это ба зо вая па ли т ра 
(вклю чая те п лые и хо лод ные от тен ки ос нов ных цве тов). 
Пом ни те, что по лу чить цвет мож но раз лич ны ми спо со ба ми, 
и, по няв ос но вы тео рии цве та, вы ов ла де е те ис кус ст вом сме-
ши ва ния красок. Чем боль ше вы уп раж ня е тесь и экс пе ри-
мен ти ру е те, тем лег че вам бу дет ра бо тать.

�  кад мий жел тый тем ный
� зе ле ная кру ши но вая
� кад мий оран же вый
� ох ра жел тая
� ко бальт си ний
� си няя сред няя
�  кад мий жел тый блед ный
�  хи на к ри до но вая ро зо вая
�  хи на к ри до но ваякрас ная

�  хи на к ри до но вая фи о ле то вая
�  ан г лий ская крас ная
� си е на жже ная
�  фта ло ци а нин (ФЦ) си ний
�  крас ная зе м ля
�  кар ба зол фи о ле то вый
�  изум руд ная зе лень
� зе ле ный ФЦ
�  жел то-зе ле ная ФЦ

БА ЗО ВАЯ ПА ЛИ Т РА

ПОД ГО ТОВ КА К РА БО ТЕ
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ТЕ О РИЯ ЦВЕ ТА

ТОН
То но вое раз но об ра зие – это ключ к со з да нию глу би ны и 
фор мы. По с мо т ри те на цве то вой круг. Здесь жел тый цвет – 
са мый свет лый, а фи о ле то вый – са мый тем ный. Можно 
ме нять тон у лю бо го цве та, до ба в ляя бе ли ла или чер ный 
цвет (см. схе му сле ва). Если до ба вить бе ли ла в чи с тый 
цвет, то по лу чится бо лее свет лый тон дан но го цве та, а если 
до ба вить чер ный, то – бо лее тем ный тон. До ба в ляя се рый 
цвет, по лу ча е те по лу тон. В жи во пи си обыч но са мы ми свет-
лы ми то на ми де ла ют бли ки, а са мы ми тем ны ми – те ни.

ДО ПОЛ НИ ТЕЛЬ НЫЕ ЦВЕ ТА
До пол ни тель ные цве та – это лю бые два цве та, на хо дя-
щи е ся на про тив друг дру га на цве то вом кру ге. На при мер, 
крас ный и зе ле ный, жел тый и фи о ле то вый, си ний и оран-
же вый. Ес ли та кие цве та по ме с тить ря дом, то ви зу аль ное 
впе чат ле ние уси ли ва ет ся, но ес ли их сме шать, они ней т-
ра ли зу ют (или при глу ша ют) друг дру га. На при мер, что-
бы при глу шить яр ко-крас ный цвет, сме шай те его с зе ле-
ным. Сме ши вая цве та в раз ных про пор ци ях, вы мо же те 
по лу чить ши ро кую гам му ней т раль ных се рых и ко рич не-
вых от тен ков. (Для со з да ния ней т раль ных цве тов луч ше 
ис поль зо вать крас ку не по сред ст вен но из тю би ка).

Цве то вой круг – удач ное под спо рье при сме ши ва нии 
цве тов. Все цве та, изо бра жен ные на нем, состоят из 

трех ос нов ных (жел то го, крас но го и си не го). Со с тав ные 
цве та (вто ро го по ряд ка) – фи о ле то вый, зе ле ный и оран-
же вый – по лу че ны от сме ше ния двух ос нов ных. Су ще ст-
ву ют и цве та тре тье го по ряд ка – это смесь ос нов но го и 
со став но го цве тов (крас но-оран же вый, жел то-оран же вый, 
жел то-зе ле ный, си не-зе ле ный, си не-фи о ле то вый и крас но-
фио ле то вый). До пол ни тель ные цве та – это два цве та, 
на хо дя щих ся на про тив друг дру га на цве то вом кру ге, а 
род ст вен ные цве та – это три смеж ных цве та на цве то-
вом кру ге. От те нок ха ра к те ри зу ет не по сред ст вен но цвет; 
на сы щен ность – яр кость цве та, от чи с то го до при глу шен-
но го или раз ба в лен но го, а тон – сте пень свет ло ты или 
тем но ты цве та.

Кад мий 
жел тый свет лый

Жел то-зе ле ный

Зе ле ный

Це ру ле ум

Си не-
фи о ле то выйФи о ле то вый

Крас но-
фиоле то вый

Кад мий 
крас ный 
свет лый

Крас но-
оран же вый

Оран же вый

Жел то-
оран же вый

Си не-зеле ный

ДО ПОЛ НИ ТЕЛЬ НЫЕ ЦВЕ ТА. Здесь по-
ка за ны па ры до пол ни тель ных цве тов. 
Рас по ло жен ные ря дом, они яв ля ют ся 
са мы ми кон т ра ст ны ми. Же лая при дать 
сво ей кар ти не вы ра зи тель ность или 
жи вость, на кла ды вай те цвет ря дом 
с до пол ни тель ным к не му.

ЦВЕ ТО ВОЙ КРУГ. Зная основы цве то вых со от но ше ний и их вза и-
модействие, вы об ре те те чув ст во цве та в про цес се жи во пи си. Можно 
сме ши вать краски, ис поль зуя толь ко три ос нов ных цве та. Возможны два 
ва ри ан та ка ж до го ос нов но го цве та: те п лый (где боль ше крас но го) и хо-
лод ный (где боль ше си не го). Эти па ры ос нов ных цве тов по з во лят вам со з-
дать ши ро кое раз но об ра зие со став ных цве тов.

СВЕТ ЛЫЕ И ТЕМ НЫЕ ТО НА. Здесь по ка за ны из ме не ния то на раз ных цве тов. Чи с тый 
цвет в се ре ди не, сле ва – с до ба в ле ни ем бе лил, спра ва – с до ба в ле ни ем чер но го.

Ос вет лен ный 
(до ба в ле ны бе ли ла)

Чи с тый цвет

Жел тая цин ко вая

Кад мий жел тый свет лый

Кад мий крас ный свет лый

Ма ли но вый кра п лак

Це ру ле ум

Ульт ра ма рин

Жже ная ум б ра

За тем нен ный 
(до ба в лен чер ный)


