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Предисловие

Не относитесь к этому тексту слишком серьезно. 

Вы можете читать его с любой страницы. Смело про-

пускайте то, что посчитаете скучным или ненужным 

для вас. Каждая глава самодостаточна и может при-

нести вам пользу отдельно от всех остальных.

Эта книга не решит всех ваших проблем и не даст 

исчерпывающую информацию о  психиатрии, ведь 

в  ней содержатся только самые базовые сведения, 

чтобы не перегружать вас подробностями, а помочь 

ухватить суть.

Если вам интересно, как найти хорошего врача, 

что делать при панической атаке, существует ли кара-

тельная психиатрия и вызывают ли антидепрессанты 

зависимость, то эта книга для вас.

В  это трудно поверить, но психиатрия мало чем 

отличается от других областей медицины. Разница 

в том, что, когда болит сердце, мы идем к кардиоло-
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гу, когда болят зубы — к стоматологу, а когда болит 

в душе, не знаем, что делать. В России принято обра-

щаться к профильным специалистам только в самом 

крайнем случае. Рекомендация «сходить к  психиа-

тру» редко заканчивается благодарностью и  чаще 

вызывает страх, обиду и  даже агрессию. Складыва-

ется ощущение, что психиатры существуют исклю-

чительно для страха и  наказаний. Но я  считаю, что 

для психиатрии как для услуги просто не хватает ин-

струкции, и надеюсь, что после прочтения этой книги 

записаться к психотерапевту вам станет не сложнее, 

чем к стоматологу.
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Обо мне и  том, 
как  я  писал эту книгу

С 2019 по 2021 год я работал психиатром в «Кли-

нике первого психотического эпизода»1 при ПКБ № 1 

в Москве.

В отличие от других клиник ее врачи не только лечат, 

но и  читают образовательные лекции для пациентов, 

родственников и  любых желающих: «О  психиатриче-

ском диагнозе», «Об организации психиатрии», «О ле-

карствах», «О юридических аспектах» и т. д. И на каж-

дой лекции меня удивляло, насколько эта информация 

востребована и как же мало она распространена.

Лекции продолжались и на личных приемах: раз 

за разом мне приходилось объяснять, что учета не 

существует, овощем стать невозможно, а от лечения 

можно отказаться.

1 https://pkb1.ru/departments/klinika-pervogo-epizoda/


