
И. В. МЕЛЬНИКОВ, А. А. ХАННИКОВ



ISBN 978-5-17-082801-2

ISBN 978-5-17-082801-2

М48

УДК 796.966(075.4)
ББК 75.579.я7
 М48

УДК 796.966(075.4)

ББК 75.579.я7

Мельников, И. В.

Хоккей. Самый полный самоучитель. Лучшая книга для на-

чинающих / И. В. Мельников, А. А. Ханников. — Москва : АСТ, 

2014. — 208 с. : ил. — (Школа чемпионов).

Серия «Школа чемпионов» основана в 2013 году

© Оформление, обложка, иллюстрации 

ООО «Харвест», 2014.

Дизайн обложки Резько И. В.

© ООО «Издательство АСТ», 2014

Эта игра когда-то родилась в Канаде и со временем из местного зимнего раз-
влечения превратилась в один из популярнейших видов спорта, вошедших в со-
став Олимпийских игр. Хоккей! Он требует от игрока смелости, скорости, силы 
и реакции. Он объединяет своих поклонников по всему миру вне зависимости от 
возраста и рода занятий. Может быть, ты пока — просто болельщик… Но надо 
наконец решиться и самому выйти на лед! Если ты настроен на это всерьез — от-
крывай нашу книгу, и она непременно поможет тебе в практическом освоении 
этого вида спорта.

Как развить свои силовые качества? Как выполнять броски и передачи? В чем 
особенности подготовки вратаря? Как лучше поступить: забросить шайбу самому 
или вывести на завершающий бросок партнера? При обороне своих ворот — бро-
саться под шайбу или «припечатать» соперника к борту? Наконец, какова история 
хоккея, правила игры и ее современное развитие? Внимательно изучив данное 
издание, ты получишь ответы на все вопросы и узнаешь всё о физической, техни-
ческой и тактической подготовке игроков. Помимо всего прочего, к тебе придет 
понимание самого важного: настоящего успеха в таком быстром виде спорта, 
как хоккей, добивается лишь тот, кто умеет работать в команде, действовать, как 
частица единого организма. Такая сплоченность — залог победы.




























