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В В Е Д Е Н И Е

Привет! Меня зовут Люси, иbяbсоздала это пособие для того, 

чтобы помочь тебе освоить важные грамматические темы иbвы-

учить новые слова иb выражения на английском языке. Тебе не 
понадобится много времени! Как только уbтебя появился перерыв 
на кофе, наливай себе чашечку ароматного напитка, открывай 

это пособие, выбирай тему задания на 5, 10 или 15 минут вbзави-

симости от того, сколько уb тебя есть времени, — иb приступай 

кbзаданиям!

Каждый раздел пособия посвящен определенной теме, 
которая поможет тебе расширить словарный запас, понять 
грамматические правила иbнаучиться использовать их вbповсе-
дневной речи.

В В Е Д Е Н И Е
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К А К  РА Б О ТАТ Ь  С b Р А З Д Е Л А М И  П О С О Б И Я

Темы: каждый раздел начи-

нается сb изучения новой 

лексики по определенной 

теме. Например, вb разделе 
Household ты познакомишься 
со словами, связанными 

сbдомом иbбытом. Внимательно 

изучи новые слова иb выра-
жения, попробуй использовать 
их вbпредложениях.

Грамматика: после изучения 
лексики ты перейдешь 
кb грамматическим правилам. 

Например, вb разделе Present 

Simple ты узнаешь, как 
правильно строить предло-

жения вb настоящем простом 

времени. Обрати внимание 
на примеры иb выполняй 

практические задания, чтобы 

закрепить материал.
Вb каждом разделе тебя 
ждут упражнения, которые 
помогут применить новые 
знания на практике. Это могут 
быть задания на заполнение 
пропусков, составление пред-

ложений, написание текста 
или ответов на вопросы. Не 
пропускай эти задания — они 

помогут тебе лучше понять 
иbзапомнить материал.

Чтение:  вbнекоторых разделах 
ты найдешь тексты для чтения 
иb задания на понимание про-

читанного. Это поможет тебе 
развить навыки чтения иbпони-

мания английского языка. После 
каждого текста есть место, куда 
тебе нужно выписать новые 
слова иb конструкции, которые 
встретятся вbтексте.
Говорение:  вb конце каждого 

раздела тебя ждет Extra 

speaking challenge сb зада-
ниями для развития устной 

речи. Попробуй ответить 
на вопросы устно иb запиши 

свою речь на диктофон. Затем 

послушай себя сам, проведи 

самоанализ, оцени себя. Если 

есть возможность обсудить 
тему сb друзьями или препо-

давателем, это еще лучше. 
Это поможет тебе научиться 
использовать новые слова 
иbграмматику вbустной речи.

Повторение:  не забывай 

повторять пройденный мате-
риал. Ты можешь добавлять 
новые слова вbлюбое онлайн- 

приложение для тренировки 

иb запоминания слов, чтобы 

практиковать их вbсвободное 
время.



С О В Е Т Ы  П О  РА Б О Т Е  С b П О С О Б И Е М

1. Регулярность. Занимайся регулярно, даже если уbтебя есть 
всего 5 минут вbдень. Лучше заниматься понемногу, но часто, чем 

редко, но долго.

2. Практика вb жизни. Старайся использовать новые слова 
иbграмматические конструкции вbповседневной жизни. Например, 

описывай свои действия на английском или составляй предло-

жения сb новыми словами. Как можно больше смотри фильмы 

иbсериалы на английском, слушай подкасты, смотри видео носи-

телей языка.

3. Обратная связь. Если уb тебя есть возможность, обсуждай 

свои ответы сbпреподавателем или друзьями.

Удачи вb изучении английского языка! Помни, что главное — 

это практика иbпостоянное повторение. Чем больше ты будешь 
использовать язык, тем быстрее достигнешь успеха.
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fridge — холодильник
oven — духовка
microwave — микроволновая печь
washing machine — стиральная машина
dishwasher — посудомоечная машина
vacuum cleaner — пылесос
toaster — тостер
kettle — чайник
cup — чашка
leftovers — остатки еды
bedding — постельное белье
curtains — занавески
rug — ковер
trash can — мусорное ведро
to clean — чистить
to dust — вытирать пыль
to sweep — подметать
to mop — мыть пол
to wash — мыть
to iron — гладить
to organize — организовать
to declutter — избавляться от лишнего
pot — кастрюля
pan — сковорода
utensils — столовые приборы
take out the trash — вынести мусор
to keep the house clean — поддерживать 

чистоту вbдоме
Make yourself at home! — Чувствуй себя как 

дома!
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РАЗДЕЛ 1. HOUSEHOLD

 5 MINUTES

Упражнение 1. Чт о ты видишь  на картинке? Подпиши предметы 

словами из темы.

Упражнение 2. Соедини две ча сти предложений по смыслу.

1. My sister helps to dust

2. Dad is going to sweep

3. After washing the clothes,

4. We will organize our toys

5. Ibcooked pasta

6. She makes delicious pancakes

7. Don’t forget to take out

8. Make yourself

C. in the playroom today.

D. the trash before you leave.

E. in abpot for dinner last night.

G. the shelves in our living room.

J. in abpan every Sunday.

N. Ibneed to iron my shirt.

O. the fl oor in the kitchen.

T. at home!
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РАЗДЕЛ 1. HOUSEHOLD

 10 MINUTES

Правило:
Present Sim ple — это одно из основных времен вb английском 

языке, которое используется для описания регулярных действий, 

фактов, привычек иbсостояний. 

1.  Составление предложений 

вbPresent Simple:

Утвердительная форма: Subject + base verb (add -s or -es for 

he/she/it).

Для большинства глаголов используется базовая форма гла-
гола.
Для третьего лица единственного числа (he, she, it) кbглаголу 

добавляется окончание -s или -es.

Примеры:
— I clean the house every Saturday. (Яb убираю дом каждую 

субботу.)
— She washes the dishes after dinner. (Она моет посуду после 

ужина.)
— He takes out the trash every evening. (Онb выносит мусор 

каждый вечер.)

Отрицательная форма: Subject + do/does + not + base verb.

Для отрицания используется вспомогательный глагол do или 

does (для третьего лица единственного числа) сbчастицей not.

Примеры:
— I do not (don’t) vacuum the carpet every day. (Яbне пылесошу 

ковер каждый день.)
— They do not (don’t) do the laundry on weekends. (Они не сти-

рают одежду по выходным.)
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РАЗДЕЛ 1. HOUSEHOLD

— She does not (doesn’t) water the plants in winter. (Она не 
поливает растения зимой.)

Вопросительная форма: Do/Does + Subject + Base Verb?

Вопросы образуются сbпомощью вспомогательного глагола do 

или does.

Примеры:
— Do you clean your room regularly? (Тыbубираешь свою ком-

нату регулярно?)

— Does he help with the cooking? (Онbпомогает сbготовкой?)

— Do they have ab dishwasher? (Уb них есть посудомоечная 
машина?)

2.  Когда использовать 
Present Simple?

А.bРегулярные действия: для описания действий, которые про-

исходят регулярно или постоянно.

—  I go to the gym every day. (Яbхожу вbспортзал каждый день.)

B.b Факты иb общие истины: для описания фактов, которые 
всегда верны.

— Water boils at 100 degrees Celsius. (Вода кипит при 100bгра-
дусах Цельсия.)

C.bПривычки: для описания привычек иbрутин.

— He usually drinks coffee in the morning. (Онb обычно пьет 
кофе по утрам.)

11
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РАЗДЕЛ 1. HOUSEHOLD

D.bРасписания иbпрограммы: для описания заранее заплани-

рованных событий.

— The train leaves at 6 p.bm. (Поезд отправляется вb6 вечера.)

3.  Указатели времени 

Present Simple:

Always — всегда
Usually — обычно
Often — часто
Sometimes — иногда
Rarely — редко
Never — никогда

Примеры:
Always:  She always tidies up before guests arrive. (Она всегда уби-

рается перед приходом гостей.)

Usually:  We usually do the grocery shopping on Fridays. (Мыbобычно 

делаем покупки вbпятницу.)
Sometimes:  He sometimes forgets to take out the trash. (Онbиногда 
забывает вынести мусор.)

Rarely:  They rarely use the oven. (Они редко используют духовку.)
Never:  Ibnever leave the lights on when Ibleave the room. (Яbникогда 
не оставляю свет включенным, когда выхожу из комнаты.)

Упражнение 1. Раскрой скобки, чтобы составить  предложения 
во времени Present Simple.

1. Ib________ (clean) the fridge every week.

2. She ________ (use) the oven to bake cakes.

3. They ________ (wash) the bedding every month.

4. He ________ (organize) the kitchen utensils every Saturday.

5. We ________ (take out the trash) every evening.
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РАЗРАЗДЕЛ 1. HOUSEРАЗДЕЛ 1. HOUSEHOLD

6. Ib________ (not use) the microwave for cooking.

7. She ________ (not clean) the dishwasher regularly.

8. They ________ (not sweep) the fl oor every day.

9. He ________ (not mop) the kitchen fl oor on weekends.

10. We ________ (not declutter) our rooms often.

11. ________ (you/use) the toaster for breakfast?

12. ________ (he/clean) the curtains every month?

13. ________ (they/take out the trash) on Sundays?

14. ________ (she/wash) the dishes after dinner?

15. ________ (we/keep the house clean) all the time?

16. Ib________ (use) the kettle to make tea every morning.

17. She ________ (clean) the rug once abweek.

18. They ________ (iron) their clothes before going to work.

19. He ________ (dust) the furniture every Sunday.

20. We ________ (mop) the fl oors after dinner.
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