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ВВЕДЕНИЕ В КУРС BEGINNER

 Для кого курс?  

Этот курс написан для начинающих изучать английский с нуля (beginners) или для 

тех, кто давно не занимался и многое забыл из школьного курса (так называемые 

false beginners). К концу курса при регулярных занятиях вы сможете достичь уровня 

Beginner, или A1, который является подготовительным к уровню Elementary (A2) по 

общеевропейской системе определения языковых уровней CEFR. Этот уровень 

предполагает:

1.	 Понимание и использование привычных простых, повседневных фраз и выра-

жений.

2.	 Умение представить себя и других, составить вопросы и ответы на вопросы о 

личных данных: месте проживания, знакомых людях и имеющихся вещах.

3.	 Взаимодействие с другими людьми в несложном разговоре, если собеседник 

говорит медленно и отчетливо и готов содействовать в общении.

4.	 Понимание тщательно сформулированной, медленной речи и коротких, простых 

текстов.

 Основные методические принципы  

1.	 Грамматика, лексика и функциональные фразы вводятся и практикуются в ком-

муникативных ситуациях и контекстах. На этом основополагающем принципе 

коммуникативного подхода строятся все уроки.

2.	 Основной упор делается на развитие разговорной речи в повседневных ситуа-

циях. Навыки аудирования и чтения отрабатываются в каждом уроке. Письму 

уделяется меньше времени.

3.	 Лексика консолидируется в списках с переводом на русский, а грамматические 

правила даны в виде краткого конспекта с примерами и часто подкреплены ин-

фографикой для наглядности.

4.	 Иногда вам предлагается попробовать сделать задание самому, а потом пройти 

новый материал, который поможет выполнить задание лучше в конце урока.

5.	 Интенсивная практика: задания на отработку нового материала выстроены от 

простого к сложному; от практики с правильными ответами к более свободной, 

часто персонализированной практике, с вариантами возможных ответов. Все 

ответы можно прочитать в конце учебника в разделе «Ключи».

6.	 Тренировка произношения — важная часть курса, и для этого есть упражнения 

«повтори за диктором».

7.	 Повторение изученных ранее тем интегрировано в материал самоучителя. То 

есть изученные темы встречаются в курсе несколько раз, и новый материал 

наслаивается на тот, который вы проходили раньше. Таким образом обеспе-

чивается повторение и постепенное усложнение и расширение ваших зна-

ний и умений.

8.	 Инструкции, комментарии и правила написаны на русском языке для того, что-

бы вам было легче понимать, что делать в каждом задании, и самим разобрать-

ся в нюансах грамматики и новой лексики.
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9.	 Комментарии служат напоминанием о важном правиле, которое необходимо 

помнить при выполнении задания, или как дополнительная информация.

10.	Иллюстрации используются в разных целях: чтобы ввести контекст урока и позна-

комить с главными героями, для визуализации и практики новой лексики и грам-

матики, как опора для заданий на тренировку разговорной или письменной речи.

 Структура и компоненты курса 

Курс разделен на 10 модулей (modules), которые в свою очередь разделены на 

уроки (units). В каждом уроке вас ждут разнообразные задания. Количество и дли-

на уроков не одинаковые, но обычно это 8 уроков в одном модуле. Разница между 

модулями и уроками объясняется разным уровнем сложности той или иной темы и 

особенностями компоновки материала курса.

В курс включены несколько видов заданий. Это помогает практиковать каждый 

навык или языковую единицу наиболее эффективным способом и избежать моно-

тонности. Вот основные типы заданий, которые встречаются практически во всех 

уроках:

1.	 Match: сопоставить слово с переводом или с картинкой / значением.

2.	 Fill in the gaps: вставить пропущенное слово / выражение / грамматическую 

форму; они включают задания на частичный перевод предложения, где надо 

вписать слово на английском.

3.	 Find and correct a mistake: исправить ошибку и написать правильный вариант.

4.	 Put in categories: распределить что-то по категориям, основываясь на опреде-

ленном принципе.

5.	 Put in order: расставить слова в предложении или реплики в диалоге в нужном 

порядке.

6.	 Choose: выбрать правильные (или наоборот, неправильные) ответы.

7.	 Multiple choice: выбрать один правильный вариант из нескольких предложен-

ных.

8.	 Complete the sentence: дополнить предложение своей идеей или написать от-

вет на вопрос.

В курсе много заданий на прослушивание аудио. Они могут быть двух видов:

1.	 Тренировка понимания речи на слух. Всегда старайтесь выполнить задание 

на аудирование без опоры на текст: только так вы привыкаете к английской 

речи и учитесь воспринимать её на слух. Скрипт (текст) вы можете прочитать 

позже, после выполнения задания на слух.

2.	 Тренировка произношения, где вас просят послушать и повторить за дикто-

ром. Лучше эти задания выполнять в тихом месте, где вам бы ничего не мешало 

повторять вслух. Очень важно именно произносить то, что вы слышите, а не про-

сто прослушивать эти материалы. Помните, что вы тренируете произношение, а 

это невозможно без активного повторения. Эти упражнения также помогают 

вам запомнить новые слова и конструкции.

Когда выполняете задания на понимание письменных текстов или диалогов, ста-

райтесь не угадывать ответы, а искать и подчеркивать их в самом тексте. Так вы 

начинаете глубже понимать текст и получаете больше шансов видеть, как язык ис-

пользуется в контексте.

8 ВВЕДЕНИЕ В КУРС BEGINNER ﻿



В курс включены задания на практику устной речи. Обычно в инструкции вы про-

читаете приглашение сказать что-то на английском, например, ответить на вопро-

сы, рассказать о вашем друге и так далее. Эти задания мы также рекомендуем вы-

полнять в удобном для этого месте, где вас бы ничего не стесняло говорить вслух. 

Очень важно не пропускать речевую практику, потому что невозможно научиться 

говорить на иностранном языке, если вы не будете произносить фразы вслух. Вы 

можете записать свою речь и послушать, как у вас получается. Полезно несколько 

раз сделать такие задания, потому что с каждой попыткой вы приобретаете уверен-

ность и даже автоматизм. Если вы делаете записи вашей речи регулярно, то вы 

сможете отследить ваш прогресс от начала до конца курса.

То же касается и аналогичных письменных заданий, таких как «дополните пред-

ложения», «запишите ответ на вопрос» и так далее. Их можно выполнять в учебни-

ке, где есть пропуски для ваших записей, или в отдельной тетради, или печатать 

в телефоне, компьютере. В общем, делайте, как вам удобно. И помните, что повто-

рение одного и того же задания улучшает результат.

Заключительный десятый модуль курса — это повторение материала, изучен-

ного в предыдущих девяти модулях. Здесь нет новой грамматики, и вводится лишь 

немного новой лексики для расширения словарного запаса по темам, которые 

были в курсе. Большинство заданий в этом модуле дают практику ранее изученного 

материала.

В конце некоторых уроков вы можете найти раздел «Дополнительные материа-
лы». Они содержат тексты для тренировки аудирования и чтения и задания к ним

 Как проходить курс 

Прохождение этого уровня рассчитано примерно на 50 часов работы. Самоучитель 

позволяет проходить курс в удобном для вас темпе. Однако мы рекомендуем зани-

маться часто и регулярно, в идеале 3-4 раза в неделю. Поскольку модули не одина-

ковы по объему и наполняемости, вам, скорее всего, потребуется разное время на 

каждый модуль.

Поскольку это самоучитель, вы сможете заниматься по нему без помощи учителя 

или других студентов. Однако мы настоятельно рекомендуем дополнительно трени-

ровать языковые навыки, особенно навыки устной речи. Любой дополнительный 

контакт с языком будет облегчать процесс обучения и ускорять ваш прогресс.

Желаем успехов! 
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UNIT 1:  
Знакомство
Acquiantance

 ФРАЗЫ:  КАК ЗДОРОВАТЬСЯ И ПРОЩАТЬСЯ

Hello — здравствуйте

Hi — привет

Good morning — доброе утро

Good afternoon — добрый день

Good evening — добрый вечер

Goodbye — до свидания

Bye — пока

See you — увидимся

 Задание 1.  Расставьте буквы в правильном порядке и дополните высказы-
вания.

1.	 ellho: _____________, Professor Snape! How are you?

2.	 ybe: _____________, Anna.

3.	 ese oyu: _____________, Alex!

4.	 dgyoboe: _____________. Have a good day!

5.	 oodg moingrn: _____________, Emily.

 Задание 2.  Представьте, что к вам приехал курьер (deliveryman). Вам нужно:

1.	 Поприветствовать его и сказать спасибо (thank you).

2.	 Попрощаться.

Напишите то, что вы скажете, ниже. Затем прочитайте ваши реплики вслух.

Deliveryman: Hello! Here’s your parcel. (Вот ваша посылка).

1.	 You: �

Deliveryman: You’re welcome (Пожалуйста). Have a nice day (Хорошего дня)! Goodbye.

2.	 You: �

 ФРАЗЫ:  ЗНАКОМИМСЯ

What’s your name? —  

Как тебя / вас зовут?

My name’s ... — Меня зовут ...

I’m ... — Я ...

Nice to meet you. —  

Приятно познакомиться.

Nice to meet you too. — Мне тоже 

приятно познакомиться.

 Задание 3.  Послушайте диалог и впишите пропущенные слова. АУДИО № 1-3

Jack: Hi, 1. _____________ name’s Jack. What’s your 2. _____________?

Sophia: 3. _____________ Sophia.

Jack: Nice to 4. _____________ you, Sophia.

Sophia: Nice to meet you 5. _____________.
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 Задание 4.  Расположите слова в правильном порядке.

1.	 name / my / Alex / is �

2.	 your / name / what / is / ? �

3.	 you / meet / nice / to / too �

 СОКРАЩЕНИЯ 

Обратите внимание, что в английском существует много сокращений. Грамма-

тически между полными и сокращенными формами нет разницы: My name’s — 
My name is, What’s — What is, I’m — I am.

Однако сокращения в разговорной речи помогают звучать естественнее, так 

что лучше всего пользоваться ими при общении.

 Задание 5.  Перепишите предложения, используя сокращения.

1.	 My name is Alex. �

2.	 What is your name? �

3.	 I am Anna. �

 Задание 6.  Послушайте аудио и обратите внимание на то, как произносятся 
сокращения. Затем повторите реплики вслух. АУДИО № 1-6

—	 Hi, my name’s Anna. What’s your name?

— 	I’m Elena.

—	 Nice to meet you, Elena.

—	 Nice to meet you too.

 Задание 7.  Послушайте аудио и ответьте на реплики девушки, используя 
план. АУДИО № 1-7

1.	 Поздоровайтесь в ответ.

2.	 Скажите, как вас зовут, и спросите, как зовут её.

3.	 Скажите, что вам тоже приятно познакомиться.

4.	 Попрощайтесь.

�

�

�

�

UNIT 2:  
Как завести разговор
How to start a conversation

 ФРАЗЫ:  КАК ДЕЛА? СПРАШИВАЕМ И ОТВЕЧАЕМ

How are you? —  

Как дела? 

Great — отлично

Fine — в порядке

Good — хорошо

Not bad — неплохо 

OK — нормально / 

сойдёт

So-so — так себе
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 Задание 1.  Соедините слова с переводом.

1.	 great 		  так себе

2.	 good 		  в порядке

3.	 fine 		  отлично

4.	 OK 		  нормально / сойдёт

5.	 not bad	  	 хорошо

6.	 so-so 		  неплохо

 Задание 2.  Послушайте диалоги и напишите пропущенные слова. АУДИО № 2-2

1.	 — How are you?

	 — I’m ________________

2.	 — How are you? 

	 — ________________, thanks. And you?

3.	 — How are you?

	 — I’m _______________, thanks. And you?

 Задание 3.  Прочитайте сообщения и соедините слова с картинками. 

Where are you?    at the cinema    at work     at home

1.	 � 2.	 � 3.	 � 4.	 �
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 ФРАЗЫ:  ГДЕ ТЫ? СПРАШИВАЕМ И ОТВЕЧАЕМ

Where are you? — Где ты?

At home — дома

At work — на работе

At the cinema — в кино

 Задание 4.  Прочитайте сообщения ещё раз и по памяти впишите пропущен-
ные слова.

1.	 ______________ at work.

2.	 You ______________ at work.

3.	  ______________ you OK?

 ГЛАГОЛ TO BE В ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ФОРМЕ 

Английское предложение строится по следующей схеме: подлежащее (кто или 
что) + глагол. Когда в предложении нет глагола, который описывает действие 

(например, бежать или плавать), необходимо использовать глагол to be (am, is 

или are), который на русский язык переводится «быть» или «есть». Его форма за-

висит от местоимения, которое стоит перед ним: с I всегда будет am, а с you (ты, 

вы), we (мы), they (они) — are. Здесь можно увидеть закономерность: со множе-

ственным числом всегда будет are. You в значении «ты» — это небольшое исклю-

чение, но если вспомнить, что you также означает «вы», то всё сходится.

I am at home. — Я дома.

You are at the cinema. — Вы в кино.

Полные формы обычно используются в деловой переписке, поэтому am и are 

почти всегда лучше сокращать — так звучит естественнее в разговорной речи:

I’m at home.
You’re at the cinema.

 Задание 5.  Выберите правильную форму глагола to be.

1.	 They are / am friends.

2.	 I am / are at the cinema.

3.	 You are / am at work.

4.	 We are / am OK.

 Задание 6.  Переведите предложения на английский язык.

1.	 Я дома. �

2.	 Ты на работе. �

3.	 Мы в кино. �

4.	 Они в порядке. �

 ГЛАГОЛ TO BE В ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ ФОРМЕ 

Чтобы сделать предложение с глаголом to be отрицательным, добавьте частицу 

not после глагола to be:

I am not at home. / I’m not at home. — Я не дома.

You are not at the cinema. / You aren’t at the cinema. — Ты не в кинотеатре.

We are not students. / We aren’t students. — Мы не студенты.

They are not beautiful. / They aren’t beautiful. — Они некрасивые.
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