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человеческую солидарность, рассматриваем чело-

века в его обособленности от других, по большей 

части по той причине, что отправной точкой для 

нас, как считают коммунисты, является чистая 

субъективность, то бишь картезианское я мыслю*, 

то мгновение, когда человек настигает самого себя 

как человека в своем одиночестве, что может сде-

лать нас неспособными вернуться к солидарности 

с людьми, находящимися вне «меня» и которых 

я не могу настичь через cogito.

А со стороны христиан в нас летят упреки в от-

рицании реальности и важности человеческих 

свершений, мол, убирая божьи заповеди и вечные 

ценности, мы не оставляем ничего, кроме произ-

вольности поступков, и каждый может делать что 

хочет, и никто не способен со своей точки зрения 

судить воззрения и поступки других.

На эти-то различного рода упреки я и пытаюсь 

сегодня ответить, потому-то и назвал свой неболь-

шой доклад: Экзистенциализм — это гуманизм. 

Многие удивятся тому, что речь здесь идет о гума-

низме. Попытаемся разобраться, какой смысл мы 

вкладываем в это понятие. В любом случае с само-

го начала мы можем заявить, что понимаем под 

экзистенциализмом учение, которое делает чело-

веческую жизнь возможной и которое утверждает: 

всякая истина и всякое действие предполагают 

определенную среду и человеческую субъектив-

ность. Главный упрек, который нам делается, как 

* Выражение Рене Декарта «мыслю, следовательно, суще-

ствую» (лат. Cogito, ergo sum), равно как и теория врожденных 

идей, является исходным пунктом картезианской гносеологии.

Мне бы хотелось защитить в своем выступле-

нии экзистенциализм от ряда обращенных к нему 

упреков.

Прежде всего экзистенциализм упрекают 

в том, что он предлагает людям пребывать в квие-

тизме* отчаяния, то есть: раз ничто в этом мире не 

поддается разрешению, будто бы надо считать, что 

никакое действие невозможно; а также в том, что 

в конечном счете он ведет к созерцательной фило-

софии, а поскольку созерцание является роско-

шью, то оно возвращает нас в лоно буржуазной 

философии. К этому в основном сводятся упреки 

коммунистов.

С другой стороны, нас упрекают в том, что мы 

подчеркиваем мерзость человеческого существа, 

указываем повсюду на отвратительное, темное, 

порочное, и оставляем без внимания некоторое 

количество внушающих радость красот, светлую 

сторону человеческой натуры, например, если ве-

рить госпоже Мерсье, критика католического тол-

ка, мы забываем об улыбке ребенка. И те и другие 

упрекают нас в том, что мы оставляем за бортом 

* Квиетизм (лат. quietismus, от quies — покой) — мистико-

аскетическое движение в католицизме XVI—XVII вв. Одной из 

определяющих черт квиетизма является акцент на неактивном, 

«принимательном» состоянии души в деле мистического едине-

ния с Богом. — Здесь и далее примечания переводчика. 
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это свойственно человеку!»; те люди, которые упи-

ваются этими грубыми побасенками, упрекают 

экзистенциализм в излишней мрачности, причем 

мрачности в такой степени, что я задаюсь вопро-

сом, а не упрекают ли они его не за пессимизм, 

а скорее за оптимизм? А не лежит ли в основе ис-

пытываемого ими страха то, что учение, которое 

я намерен изложить вам, дает человеку возмож-

ность выбора? Дабы понять это, надлежит еще раз 

изучить интересующий нас вопрос в плане чисто 

философском. Что же такое экзистенциализм?

Большинство людей, которые используют 

это слово, оказались бы в затруднительном по-

ложении, попроси их дать определение, что это 

такое, поскольку сегодня, когда это слово стало 

модным, какого угодно музыканта или худож-

ника охотно объявляют экзистенциалистом. Один 

хроникер из «Кларте» подписывается Экзистен-
циалист; и по сути, это слово ныне стало означать 

нечто столь широкое и необъятное, что вовсе пе-

рестало что-либо означать. Кажется, что в отсут-

ствие авангардного учения, подобного учению 

сюрреализма, люди, жадные до скандала и пере-

мен, обращаются к этой философии, которая, 

впрочем, не способна им ничего дать в этом смыс-

ле; на самом деле, это наименее скандальное 

и наиболее строгое из учений; оно предназначено 

прежде всего для людей технического склада 

и философов. И при этом оно легко поддается 

определению. Однако кое-что усложняет пони-

мание этого явления, поскольку имеется два рода 

экзистенциалистов: первые — христианского, ка-

известно, состоит в том, что мы ставим акцент на 

дурной стороне человеческой жизни. Мне недавно 

рассказали об одной даме, которая, всякий раз 

нервически выругавшись, заявляет в качестве из-

винения: «Кажется, я превращаюсь в экзистен-

циалистку». В результате все некрасивое прирав-

нивается к экзистенциализму; нас объявляют на-

туралистами, и если так оно и есть, можно лишь 

удивляться тому, что мы пугаем и возмущаем в го-

раздо большей степени, чем пугает и возмущает 

ныне натурализм как таковой. Тот, кого не коро-

бит от такого романа Золя, как «Земля», испыты-

вает отвращение, стоит ему взяться за экзистен-

циалистский роман; тот, кто привержен народной 

мудрости, — которая далеко не радостна, — счита-

ет нас явлением еще более печальным. Однако, что 

может быть более разочаровывающим, чем выска-

зывания типа: «своя рубашка ближе к телу» или: 

«строгостью вернее ласки исправишь дурного че-

ловека»? Общие места, которые можно привести 

по этому поводу, известны, они всегда говорят об 

одном и том же: против власти не попрешь, не лезь 

на рожон, выше головы не прыгнешь, всякое дей-

ствие, которое не вписывается в традицию, не бо-

лее чем романтический порыв, всякая попытка, не 

опирающаяся на опыт, обречена на провал; а опыт 

между тем показывает: люди всегда скатываются 

вниз, и требуются крепкие опоры, чтобы удержи-

вать их, не то наступит анархия. И тем не менее те 

же самые люди, которые твердят эти невеселые 

поговорки, всякий раз, как им показывают более-

менее отталкивающий поступок, изрекают: «Как 
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с техническим взглядом на мир, в котором изго-

товление предметов предшествует их существова-

нию.

Когда мы представляем себе Господа Бога, Зи-

ждителя, он уподобляется нами преимущественно 

мастеровому высшего порядка; и каково бы ни 

было учение, которое мы рассматриваем, — идет 

ли речь об учении, подобном доктрине Декарта 

или доктрине Лейбница, мы всегда допускаем, что 

воля в той или иной степени следует за замыслом, 

или, по крайней мере, сопутствует ему, и что Гос-

подь, когда он творит, точно знает, что именно он 

творит. Так, понятие о человеке, присущее Гос-

поду, можно сравнить с понятием о разрезном 

ноже в голове мастерового, и Господь творит че-

ловека, следуя определенным техническим мер-

кам и определенному понятию, точно так же как 

ремесленник изготовляет разрезной нож, следуя 

определенным техническим меркам и определен-

ному понятию. Отсюда вытекает, что в каждом 

отдельном человеке претворяется некое понятие, 

отвечающее божественному замыслу. В ХVIII веке 

философами-атеистами было устранено понятие 

Господа, но не мысль о том, что сущность пред-

шествует существованию. Эту идею мы находим 

повсюду: у Дидро, у Вольтера и даже у Канта. Че-

ловек — обладатель человеческой природы; эта 

человеческая природа, которая есть понятие «че-

ловека», присуща всем людям, что означает, что 

всякий человек является частным случаем общего 

понятия о человеке; у Канта из этой всеобщности 

вытекает, что дикарь, естественный человек, как 

толического толка, к которым я отношу Ясперса 

и Габриэля Марселя; вторые — атеистического 

толка, к которым следует отнести Хайдеггера, 

а также французских экзистенциалистов*, как 

и меня самого. Их объединяет полагание того, что 

существование предшествует сущности, или, если 

хотите, что надобно отталкиваться от субъектив-

ного. Что же следует понимать под этим? Когда 

мы имеем дело с каким-нибудь предметом, изго-

товленным человеком, например, с книгой или 

разрезным ножом, мы понимаем: этот предмет 

был изготовлен мастеровым на основе некоего по-

нятия; он руководствовался понятием о разрезном 

ноже и в то же время предварительным представ-

лением о технической стороне дела, составляю-

щей часть этого понятия, что, по сути, является 

способом изготовления. Так, разрезной нож — это 

предмет, который изготавливается определенным 

образом и в то же время обладает определенным 

предназначением, и невозможно представить себе 

человека, который взялся бы изготавливать раз-

резной нож, не имея понятия, для чего он нужен. 

Следовательно, мы вправе сказать, что в отноше-

нии разрезного ножа сущность, — то есть совокуп-

ность способов и средств, позволяющих его изго-

товить и определить, — предшествует существова-

нию; таким образом, наличие данного ножа или 

данной книги предопределено. Тут мы имеем дело 

* Сартр имеет в виду французских философов-экзистенциа-

листов А. Мальро, А. Камю, М. Мерло-Понти, своих учеников 

и последователей, группировавшихся вокруг журнала «Тан мо-

дерн».
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ществованию, человек не что иное, как то, что он 

из себя делает. Таков первый принцип экзистен-

циализма. Это и есть то, что называется субъек-

тивностью, которую нам вменяют в вину под этим 

самым названием. Но что мы хотим сказать этим, 

кроме того, что человек наделен большим досто-

инством, чем камень или стол? Ибо мы хотим ска-

зать: человек прежде существует, то есть чело-

век — это прежде то, что устремляется к будущему, 

и то, что осознает свое стремление к будущему. 

Человек прежде всего проект, который пережива-

ется им субъективно, а не мох, не плесень, не 

цветная капуста; до этого проекта ничто не суще-

ствует; нет ничего на том небе, которое доступно 

уму*, человек будет тем, чем наметил быть. Не тем, 

каким захочет. Ибо то, что мы подразумеваем 

обычно под хотением, это осознанное решение, 

которое для большинства из нас следует за тем, 

как человек сотворит что-то из себя. Я могу хотеть 

примкнуть к любой партии, написать книгу, же-

ниться, но все это всего лишь проявление более 

первородного, более спонтанного выбора, чем 

тот, что именуется волей. Но если, и правда, суще-

ствование предшествует сущности, человек ответ-

ственен за то, чем является. Стало быть, первой 

* В Средние века христианские мыслители расширили древ-

нюю месопотамскую модель семи небес до системы десяти небес. 

Эта космология, преподававшаяся схоластами в первых европей-

ских университетах, нашла свое высшее литературное выраже-

ние в «Божественной комедии» Данте Алигьери (1265—1321). 

Данте описывает 10 небес Рая: Луна, Меркурий, Венера, Солнце, 

Марс, Юпитер, Сатурн, сфера неподвижных звезд, Перводвига-

тель и Эмпирей.

и городской житель, подлежат одному определе-

нию и обладают одними базовыми качествами*. 

И тут тоже сущность человека предшествует тому 

историческому существованию, которое мы 

встречаем в природе.

Атеистический экзистенциализм, представи-

телем которого я являюсь, более последователен. 

Он утверждает, что, если Бога нет, имеется, по 

крайней мере, одно существо, у которого суще-

ствование предшествует сущности; существо, ко-

торое существует до того, как может быть опреде-

лено каким-либо понятием, и что это существо — 

человек, или, как говорит, Хайдеггер, человеческая 

реальность. Что означает в данном случае заявле-

ние о том, что существование предшествует сущ-

ности? Это означает, что сперва человек суще-

ствует, встречается сам с собой, появляется в мире, 

а уж после определяет себя. Человек в том виде, 

в каком его мыслит экзистенциализм, если не 

определим, то потому, что сперва он ничего собой 

не представляет. Он будет чем-то только потом 

и будет таким, каким сделает себя. Таким образом, 

нет никакой человеческой природы, потому как 

нет Бога, который бы ее замыслил. Человек не 

только таков, каким себя мыслит, но и таков, ка-

ким хочет быть, а поскольку он себя замысливает 

после того, как началось его существование, та-

ким, как он желает быть после этого порыва к су-

* Сартр имеет в виду характерные для философов эпохи Про-

свещения представления о «естественном состоянии» человека, 

о неизменности его природы и вытекающих из нее правах чело-

века («естественное право»).
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ность все человечество. Если я рабочий и делаю 

выбор примкнуть к христианскому профсоюзу, 

а не к коммунистам, если этим я хочу показать, 

что смирение — это решение, наиболее подходя-

щее для человека, что царство человека не на зем-

ле, это касается не только меня, я желаю смирить-

ся ради всех, а следовательно, мой поступок затра-

гивает все человечество. Или, например, 

я хочу, — более приватный случай, — жениться 

и иметь детей: если даже эта женитьба зависит ис-

ключительно от моего положения, или моей стра-

сти, или моего желания, этим я вовлекаю на путь 

моногамии не только себя, но все человечество. 

И потому я ответственен и за себя и за всех и со-

здаю определенный образ человека, который вы-

бираю; выбирая, каким быть мне, я выбираю, ка-

ким быть человеку вообще.

Это позволяет нам понять, что стоит за не-

сколько высокопарными словами, такими, как 

тревога, оставленность*, отчаяние. Как вы убеди-

тесь далее, тут нет ничего сложного. Что понима-

ется под тревогой? Экзистенциализм охотно заяв-

ляет, что человек — сама тревога. Это означает 

следующее: человек, выбирающий определенную 

жизненную позицию и отдающий себе отчет в том, 

что он выбирает не только для себя, но еще явля-

ется и законодателем, вместе с собой выбираю-

* Оставленность, или заброшенность человека в философии 

относится к бесконечной свободе человечества без существования 

осуждающей или всемогущей высшей силы. Оригинальный экзи-

стенциализм исследует пограничные переживания тревоги, смер-

ти, «ничто» и нигилизма; вводит понятие «подлинности» как 

нормы самоидентификации, связанной с проектом самости.

обязанностью экзистенциализма является вверить 

всего человека во власть того, чем он является, 

и возложить на него полную ответственность за 

свое бытие. И когда мы говорим, что человек от-

ветственен за себя, это означает, что человек от-

ветственен не только за свою индивидуальность, 

но и за всех людей. Есть два смысла у слова субъ-

ективность, и наши оппоненты играют на этом. 

Субъективность, с одной стороны, означает, что 

индивид сам себя выбирает, а с другой, — невоз-

можность для человека преодолеть человеческую 

субъективность. Именно второй смысл является 

глубоким смыслом экзистенциализма. Когда мы 

говорим, что человек сам выбирает, чем ему быть, 

мы понимаем под этим, что каждый из нас выби-

рает себя, но этим же мы хотим сказать, что, выби-

рая себя, он выбирает всех людей. И впрямь нет 

ни одного нашего поступка, который бы, создавая 

из нас того человека, которым мы хотим быть, не 

создавал бы одновременно образ человека, каким, 

по нашему мнению, он должен быть. Выбирать, 

чем быть, означает утверждать в то же время цен-

ность того, что мы выбираем, поскольку нам не 

дано выбирать зло; то, что мы выбираем, — непре-

менно благо, и ничто не может быть благом для 

нас, не будучи таковым для всех. Если, с другой 

стороны, существование предшествует сущности, 

и мы хотим существовать, одновременно творя 

наш образ, этот образ значим для всех и для всей 

нашей эпохи в целом. А посему наша ответствен-

ность намного больше, чем мы могли бы предпо-

ложить, поскольку она вовлекает в эту ответствен-


