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Моим родителям, которые дали мне все 

и при этом до сих пор умудряются 

находить пути, чтобы дать еще больше
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ВАЖНЫЕ 
ЗАМЕЧАНИЯ ПО КНИГЕ

Я
составил «Навальманах» исключительно из  цитат 

самого Навала. Собрал под одной обложкой его 

твиты, стенограммы выступлений, бесед. Все это 

сделано, чтобы представить Навала его собственными 

словами. Тем не менее тут стоит отметить несколько важ-

ных моментов.

 Стенограммы были отредактированы мною 

для ясности и  краткости (иногда по  несколько 

раз).

 Не все источники являются первичными (некото-

рые выдержки взяты у других авторов, цитировав-

ших Навала).

 Я  не  могу быть на  сто процентов уверен в  под-

линности каждого источника.

 Концепции и  интерпретации со  временем меня-

ются и  обусловлены медиа, где они были озвуче-

ны, а также контекстом.
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 Пожалуйста, сверьте фразу с  первоисточником, 

прежде чем выдергивать цитату Навала из  этого 

текста.

 Пожалуйста, воспринимайте все с великодушием.

По определению все в этой книге выдернуто из кон-

текста. Со временем интерпретации поменяются. Поэтому, 

пожалуйста, будьте снисходительны. Поймите, что перво-

начальное намерение может отличаться от вашего толко-

вания в другое время, в другом СМИ и в другом формате.

Создавая альманах, я, возможно, ошибочно воспри-

нял контекст или неправильно трактовал некоторые вещи. 

Хоть я и пытался максимально сохранить первоначальное 

намерение, ошибки весьма вероятны.

Интервью были переписаны, отредактированы, пере-

упорядочены и  переработаны для удобства чтения. При 

этом я изо всех сил старался передать идеи Навала его 

словами.

Все достоинства этой книги — заслуга Навала, а все 

ошибки — мои.

ТВИТЫ И ТВИТ-ШТОРМЫ

Твиты Навала отформатированы как цитаты, но представ-

ляют уникальный контент. Я использую их, чтобы обобщить 

или выделить идею из основного текста.

Такое форматирование показывает, что я цитирую 

твит.
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Твит-штормы  — это цепочки связанных твитов, нечто 

похожее на запись в блоге. Твит-штормы отформатирова-

ны следующим образом:

Это первый твит в твит-шторме.

   

Это второй твит.

ВОПРОСЫ, ВЫДЕЛЕННЫЕ 
ЖИРНЫМ ШРИФТОМ

Многие выдержки взяты из  интервью таких выдающихся 

людей, как Шейн Пэрриш, Сара Лейси, Джо Роган, Тим 

Феррисс и  другие. Вопросы выделены жирным шрифтом. 

Для удобства чтения я  решил не  обозначать многочис-

ленных интервьюеров.

ЭТО НЕ НЕПРЕРЫВНОЕ ПОВЕСТВОВАНИЕ

Эта книга необычна по структуре. Перед вами не непре-

рывный рассказ, а  приключение, которое вы  выбираете 

сами. Переходите к  тому, что вас интересует, и  пропу-

скайте то, что кажется неважным.
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ЗАДЕЙСТВУЙТЕ ПОИСКОВИКИ

Если вам вдруг встретится незнакомое слово или понятие, 

просто найдите его в  дополнительных источниках. Или 

продолжайте читать. Некоторые упомянутые идеи рас-

сматриваются более подробно в последующих главах.

СНОСКИ

Сноски (например, [1]) указывают на  конец отрывка. 

Я  сделал все возможное, чтобы сохранить контекст для 

более плавного чтения. Цитируемые источники приведены 

в приложении «Для справки». Некоторые из них появляют-

ся много раз и не отображаются по порядку.
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ОТ ТИМА ФЕРРИССА

Д
орогой читатель, мне кажется странным писать 

предисловие, поскольку много лет назад я зарек-

ся это делать.

В этом конкретном случае я пошел на редкое исклю-

чение по  трем причинам. Во-первых, миру предлагает-

ся бесплатная версия этой книги в  цифровом/электрон-

ном/Kindle формате без каких-либо условий. Во-вторых, 

я  знаю Навала более десяти лет и  давно хотел, чтобы 

кто-нибудь составил такую книгу. В-третьих, тем самым 

я увеличиваю вероятность того, что следующего ребенка 

Навала назовут Тимом (я соглашусь и на Тимбо, если ему 

так больше нравится).

Навал — один из самых умных людей, которых я ког-

да-либо встречал, и один из самых смелых. Не в смысле 

«броситься в огонь, не подумав дважды», а в смысле «по-

думай дважды, а  затем скажи всем, что они сосредото-

чились не  на том очаге возгорания». Он  редко следует 

общепринятым установкам, и  уникальность его образа 


