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ВОСТОЧНАЯ 
ТЕРАПИЯ 
ДЛЯ КАЖДОГО 
ИЗ НАС

Если вы готовы к самооздоровлению и познанию, если ищете 

способ лечиться без дорогостоящей химии и верите в возмож-

ности своего организма — давайте раскроем эти возможности 

вместе, с помощью восточной рефлексотерапии!

Эффективность метода тысячелетиями подтверж-

далась в Китае, Японии, Корее. Лишь полвека 

тому назад традиционная восточная медицина 

значительно расширила географию и стала по-

всеместно конкурировать с официальной меди-

циной. А теперь уже и на Западе она становится 

полноправным инструментом лечения.

Восточная рефлексотерапия — это способ «достучаться» 

до нашего болеющего организма без таблеток и уколов, без 

сложной диагностики. И это ее основное достоинство. Исполь-
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зовать рефлексотерапию можно самостоятельно, в домашних 

условиях. И это — другое преимущество. Настоящая книга на-

писана для тех, кто хочет использовать оба преимущества. Шаг 

за шагом мы введем вас в курс восточной рефлексотерапии 

и самодиагностики, при этом основным инструментом воздей-

ствия на тело будут ваши руки. Или же нехитрые вспомога-

тельные средства: согревающие мази, обычные русские банки.

Когда лекарственная терапия бессильна, на по-

мощь аллергологу приходит иглоукалывание. 

И невропатологи восстанавливают нарушенные 

двигательные функции, воздействуя малыми то-

ками или теплом на рефлексные зоны тела.

Каждая глава книги посвящена отдельному методу восточ-

ной практики.

 ² Работа с исцеляющими точками при многих хрони-

ческих болезнях.

 ² Интенсивное простукивание рефлексных зон для 

общего оздоровления и психологического здоровья.

 ² Профилактика и восстановление энергетики путем 

воздействия на все энергетические каналы тела.

 ² Элементы китайского баночного массажа для лече-

ния любых неврологических расстройств и суставной 

боли.

 ² Работа с проекциями органов на ладони и стопе как 

метод быстрого лечения в стесненных условиях.

 ² Наконец, восточная самодигностика по эмоциональ-

ному состоянию и внешним признакам.

С нашим справочником вы получите необходимую и до-

ступную информацию об энергетической системе нашего 
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тела, столь же реальной и чувствительной, как кровеносная 

или нервная системы. Научитесь работать с исцеляющими 

зонами с помощью простых Атласов. Незаметно для себя 

освоите приемы самопомощи и взаимопомощи для всей семьи. 

Научитесь чутко слышать свой организм и реагировать на его 

потребности — это главная цель восточной практики.

С чего начинается рефлексотерапия

Рефлексотерапия — это занятие, без которого человек не мо-

жет прожить и дня. Она является для нас безусловным реф-

лексом. Мы просто не замечаем, как потираем руки, предпле-

чья, успокаивая нервную систему, или оглаживаем колено, 

ощупываем поясницу при болевом синдроме. Во время реше-

ния трудной задачи усиленно трем лоб, переносицу, ерошим 

затылок, чтобы усилить прилив крови к головному мозгу. Ино-

гда при боли в одном участке тела, инстинктивно причиняем 

себе боль в других участках, полагая, что таким образом мо-

жем «отвлечься» от изначальных изнурительных ощущений. 

И наши самопроизвольные движения приносят облегчение, 

потому что организм подсказывает способ лечения, а острая 

боль заставляет подчиняться инстинктам.

Наши собственные руки без всякой команды незаметно ак-

тивизируют или обезболивают участки организма, а мы даже 

не замечаем их помощи. Задача рефлексотерапии — научить-

ся помогать телу наиболее результативно!

Чтобы «потирание ушибленного места» (или отдаленных, 

но связанных с болезнью областей) стало лечебной практикой, 

расположение исцеляющих точек изучалось на протяжении 

многих веков. Сегодня мы располагаем настолько обширными 

знаниями, что можем оказывать помощь всем органам и си-

стемам тела.


