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ВВЕДЕНИЕ

КТО ТАКОЙ КРАЙОН

В  мире есть невидимый Голос, проникающий 
в сердца и души, не имеющий формы и матери‑
ального воплощения. Он именует себя Крайон. 
Его задача — помочь людям раскрыть свой ис‑
тинный потенциал и предназначение, используя 
потоки энергии, циркулирующие во Вселенной. 
В его советах — мировая мудрость и опыт веков.

Крайон общается с миром через тех, кто открыт 
его посланиям. Эти люди, называемые контакте‑
рами, описывают его воздействие как сияющий 
луч или поток тепла, проникающий в грудь, а по‑
том превращающийся в мощный информацион‑
ный импульс. Учение Крайона не ограничивается 
передачей знаний: он пробуждает внутреннюю 
силу, помогающую каждому осознать свою спо‑
собность к трансформации реальности и самосо‑
вершенствованию.
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Сейчас, когда границы между реальностью 
и иллюзией, между разными мирами, между Зем‑
лей и Космосом стали тоньше, послания Крайона 
звучат особенно ясно. Они адресованы человече‑
ству, которое уже вступило в эру перемен, но еще 
не полностью осознало свои новые возможности. 
Эта книга — проводник на пути к изобилию, где 
успех и процветание становятся естественными 
состояниями души и жизни.

КРАЙОН И МУДРОСТЬ ИЗОБИЛИЯ

Крайон раскрывает законы процветания, которые 
уходят корнями в духовные принципы мирозда‑
ния. Его учение показывает, что изобилие — это 
не просто материальный достаток, а гармоничное 
сочетание энергии, действия и намерения. Оно 
начинается с осознания: вы — часть бесконечного 
потока энергии Вселенной, и ваша задача — нау‑
читься принимать дары, которые она преподно‑
сит, с благодарностью и мудростью.

Крайон объясняет, что истинное богатство 
рождается там, где нет страха перед недостат‑
ком, где каждое решение и  каждое действие 
пропитаны уверенностью в изобилии. Это состо‑
яние достигается через баланс духовного роста, 
энергетической чистоты и практических шагов. 
Кроме того, понятие «богатство» не ограничива‑
ется финансовым благополучием: богатство — это 
щедрость эмоций, это творческий потенциал, это 
стойкость в период кризисов, это любовь и отно‑
шения между людьми. И, стремясь к процветанию, 
изобилию и успеху, невозможно развивать только 
один какой‑то аспект — они должны развиваться 
в гармонии.
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ЧТО ТАКОЕ ИСТИННОЕ ИЗОБИЛИЕ?

Истинное изобилие — это единство трех аспектов: 
энергетического, материального и духовного.

	y Энергетическое изобилие — это свободный 
поток жизненной силы, который наполняет 
вас радостью, творчеством и  вдохновением; 
когда ваше энергетическое поле чисто и сба‑
лансировано, вы притягиваете возможности 
и ресурсы.

	y Материальное изобилие — естественное 
следствие правильного энергетического об‑
мена с  миром; оно проявляется в  достатке, 
удобстве и возможности делиться с другими.

	y Духовное изобилие — это глубокая связь 
с источником, осознание себя частью целого; 
оно дарует внутренний покой и уверенность 
в  том, что Вселенная всегда поддерживает 
вас.

Только когда эти три грани соединены, изоби‑
лие становится устойчивым и наполняется смыс‑
лом. Благодаря Крайону у нас есть возможность 
научиться правильно использовать энергетиче‑
ские потоки, формулировать свои желания и оце‑
нивать возможности, трансформировать неудачи 
и кризисы в творческую созидающую силу. И тог‑
да успех, достаток и процветание, к которым мы 
стремимся, станут реальностью. А эта книга станет 
поддержкой на непростом пути, раскроет перед 
вами многие тайны Вселенной.
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ПОЧЕМУ ЭТА ТЕМА ВАЖНА В НАШЕ 
ВРЕМЯ?

Современный мир переживает глобальные из‑
менения: старые системы рушатся, а новые еще 
только формируются. Увы, материальное в нашем 
мире становится более ценным, чем духовное, — 
и в этот переходный период многие ощущают не‑
уверенность, страх перед будущим или чувство 
несостоятельности. Однако именно сейчас Все‑
ленная предлагает каждому уникальный шанс — 
пересмотреть свои убеждения о богатстве и успе‑
хе и научиться создавать изобилие из состояния 
внутренней гармонии. Крайон учит: только духов‑
ное возрождение, только опора на энергетиче‑
ские законы Вселенной поможет нам процветать! 
И для того чтобы понять и начать практиковать 
это, не нужны ни стартовый капитал, ни изучение 
биржевых сводок.

Крайон напоминает: вы обладаете всем необ‑
ходимым, чтобы жить в потоке процветания. Ваша 
задача — разблокировать этот потенциал, отпу‑
стить ограничивающие убеждения и начать дей‑
ствовать в согласии с законами изобилия.

КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

Эта книга — практический инструмент для транс‑
формации. Чтобы получить максимальную пользу, 
следуйте рекомендациям.

	y Создайте пространство для чтения. Найдите 
тихое место, где вас никто не побеспокоит. 
Сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы 
настроиться на восприятие текста.

Вв еде н и е
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	y Читайте осознанно. Впитывайте не только 
смысл слов, но и  их энергетику. Позвольте 
посланиям Крайона резонировать с  вашим 
сердцем.

	y Практикуйте постоянно. Упражнения и мето‑
дики, приведенные в  книге, просты, но эф‑
фективны. Регулярное применение поможет 
вам настроиться на частоты изобилия.

	y Ведите дневник. Записывайте свои мысли, 
изменения в  восприятии и  моменты, когда 
привычные ограничения исчезали. Это помо‑
жет отслеживать ваш прогресс.

	y Доверяйте внутреннему голосу. Ваше серд‑
це — лучший проводник. Если какая‑то идея 
или практика вызывает отклик, уделите ей 
особое внимание.

Перед вами — путь к жизни, наполненной ра‑
достью, достатком и  смыслом. Каждая страница 
этой книги — шаг к тому, чтобы принять изобилие 
как естественное состояние вашего бытия.

Когда вы откроетесь этим знаниям, вы услы‑
шите в  сердце тихий голос, говорящий: «Добро 
пожаловать в  мир, где процветание — ваша ис‑
тинная природа». И  вы поймете, что этот голос 
всегда звучал внутри вас. Да будет так.

Вв еде н и е
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1
О С О З Н А Н И Е 

Э Н Е Р Г И И 

И З О Б И Л И Я

Что есть изобилие? Сундуки с сокровищами? Воз-
можность «есть хоть халву, хоть пряники» в лю-
бое время дня и ночи? Или все же нечто другое? 
Первая глава нашей книги, возможно, удивит вас. 
Ведь вы узнаете, что истинное изобилие — нема-
териально, а  деньги и  сокровища подчиняются 
тем же законам, что и  любая мировая энергия. 
Невозможно стать богатым и  успешным, не по-
няв главного: прежде чем начать зарабатывать 
и двигаться к успеху, нужно осознать механизмы, 
управляющие энергией изобилия. А самое инте-
ресное, что механизмы эти находятся внутри нас.
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ИЗОБИЛИЕ КАК ПОТОК 

ВСЕЛЕННОЙ

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПРИРОДА ДЕНЕГ 
И РЕСУРСОВ

Крайон говорит

Дети Света, прислушайтесь к шепоту вечности. Есть река, 
чьи воды — сама суть бытия, текущая из источника, что 
не иссякнет никогда. Ее течение — это дыхание мирозда-
ния, пульсирующее в ритме звезд. Когда вы закрываете 
глаза и чувствуете биение своего сердца, знайте: это эхо 
той великой реки, что несет в своих водах все дары тво-
рения. То, что вы называете ресурсами, лишь отражение 
на поверхности. Глубже, в  сердцевине всего сущего, ле-
жит истинное богатство — чистая энергия творения. Она 
принимает тысячи форм: солнечный свет, пробивающий-
ся сквозь листву; радость встречи после долгой разлуки; 
тишину утра перед восходом. Когда вы научитесь видеть 
эту суть, все оболочки мира заговорят с  вами на языке 
изобилия. Страх перед недостатком — это тень, отбрасы-

ваемая вашим же неведением. Как цветок не сомневает-
ся в том, что солнце взойдет, так и вам следует помнить: 
поток никогда не иссякает. Ваша задача — не цепляться за 
отдельные капли, а научиться чувствовать течение всей 
реки. Тогда вы поймете, что никогда не были отделены от 
источника. Когда последний луч заката касается водной 
глади, он не исчезает — он становится частью океана. Так 
и  ваши дары, отпущенные в  мир с  любовью, возвраща-
ются к вам, умноженные мудростью Вселенной. Да будет 
так!
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Из о б и л и е  ка к  п ото к  В се л е н н о й

Комментарий контактера

Крайон говорит о  фундаментальном законе ми‑
роздания: энергии никогда не исчезают, они лишь 
меняют форму. В практическом плане это означа‑
ет, что наши финансовые потоки подчиняются тем 
же принципам. Деньги — одна из форм энергии, 
и  ваше отношение к  ним определяет, насколько 
свободно они могут течь в нашей жизни и пози‑
тивно влиять на нее. Многие совершают ошибку, 
рассматривая финансы как нечто статичное — то, 
что можно накопить и сохранить. Но такой под‑
ход противоречит самой природе энергии. Пред‑
ставьте, что вы пытаетесь удержать в руках воду: 
чем сильнее вы сжимаете кулаки, тем быстрее она 
ускользает. Практический совет: начните наблю‑
дать за своими мыслями о ресурсах. Каждый раз, 
когда ловите себя на фразах «мне не хватает» или 
«я не могу себе это позволить», остановитесь. Эти 
слова создают энергетические плотины на пути 
изобилия. Вместо них попробуйте сказать: «Я от‑
крываюсь потоку возможностей» или «Вселенная 
знает, как обеспечить мои потребности». Важно 
также понимать, что изобилие проявляется не 
только через деньги. Это может быть неожидан‑
ная помощь, ценные знакомства, своевременная 
информация. Чем больше вы благодарны за та‑
кие неденежные дары, тем сильнее раскрываете 
каналы для потока.

Практика «Осознание помощи Вселенной»

1.	 Найдите спокойное место, где вам никто не 
помешает. Сядьте удобно, закройте глаза.

2.	 Сделайте пять глубоких вдохов и  выдохов, 
представляя, как с  каждым выдохом уходят 
тревоги о будущем.
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3.	 Вообразите перед собой золотистый туман — 
символ вселенской поддержки. Мысленно по‑
просите его показать вам формы помощи, ко‑
торые уже есть в вашей жизни.

4.	 Вспомните три ситуации, когда вы получа‑
ли неожиданную поддержку (это могла быть 
встреча с нужным человеком, своевременная 
информация, подарок).

5.	 Поблагодарите вслух за каждое из этих собы‑
тий, произнося: «Я  признателен(льна) за по‑
мощь, которая пришла ко мне через…»

6.	 Завершите практику, положив руку на об‑
ласть сердца и  сказав: «Я  открыт(а) дарам 
Вселенной». Выполняйте это упражнение 
ежедневно в течение недели, отмечая в днев‑
нике новые формы поддержки, которые нач‑
нут приходить в вашу жизнь.
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ИЗОБИЛИЕ — ЕСТЕСТВЕННОЕ  
СОСТОЯНИЕ ДУШИ

Крайон говорит

Дорогие мои! В  начале времен, когда первые лучи творе-
ния касались пустоты, не было места для недостатка. Все 
сущее рождалось из переизбытка любви, и каждая части-
ца несла в  себе семя бесконечности. Ваши души помнят 
этот танец изобилия — тот момент, когда вы впервые осоз-
нали себя частью целого. Смотрите на новорожденного: 
он не знает страха перед завтрашним днем. Его руки рас-
простерты навстречу миру, а  глаза отражают доверие ко 
всему сущему. Это не наивность — это память об истинной 
природе бытия. Со временем эта память покрывается сло-
ями условностей, но она никогда не исчезает полностью. 
Дерево не спрашивает, достаточно ли в земле воды. Птица 
не сомневается, хватит ли ей сил для полета. Они просто 
следуют своей природе. Так и вы, дети света, созданы для 
расцвета во всей полноте своих возможностей. Ваше изо-
билие — не награда за труды, а  естественное состояние, 
к  которому нужно всего лишь вернуться. Когда послед-
ний лист опадает с  ветки, он не умирает — он становится 
частью почвы, питающей новые ростки. Так и ваши страхи 
о недостатке должны вернуться в землю забвения, чтобы 
освободить место для роста. Да будет так!


