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ПРОЛОГ
Магия, меняющая 
врожденный мозг ребенка

В прошлом феврале, во время коротких школьных 

каникул, мы с моими детьми отправились в путе-

шествие из Северной Калифорнии в Южную. Мы посе-

тили Калифорнийский научный центр в Лос-Анджеле-

се и сходили на выставку, рассказывавшую о тайнах 

жизни. Там была викторина, на которой нам задавали 

различные вопросы, например, какие характеристики 

человека определяются генетикой, а какие — окружаю-

щей средой. С одним из вопросов я уже сталкивалась 

ранее в разных формулировках при работе с родите-

лями детей. Его варианты чаще всего звучали следую-

щим образом:

«Интеллект наследуется от родителей 
или зависит от окружающей среды, 

например, от учителей?»
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«Интерес к науке зависит от генов 
или внешних факторов: от школьных 

занятий, игр?»

В каком виде вы сами задаете себе этот вопрос? 

Может, «есть ли у моего ребенка от рождения склон-

ность к музыке или искусству?» Или: «Какой тип мыш-

ления у моего ребенка: гуманитарный или техниче-

ский?»

На самом деле все эти формы можно свести к одной:

Формирование мозга завершается 
в момент рождения или происходит 

в течение всей жизни?

Многие люди считают, что мозг развивается за счет 

генетики. В  некоторых аспектах это действительно 

так, например, движения левой руки контролируются 

правым полушарием, а правой руки — левым, и это 

врожденные особенности, которые нельзя изменить 

по своему желанию. Однако очень многое зависит от 

среды. Например, язык, который ребенок слышит по-

сле рождения, станет родным. Тем не менее, согласно 

гипотезе Сепира — Уорфа, разные языки формируют 
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разный тип мышления. Наш мозг развивается благо-

даря генетическим предрасположенностям и тому, что 

нас окружает.

Раньше в  обществе преобладала концепция 

биологического детерминизма, согласно которой 

потенциал мозга задается с рождения. Считалось, 

что таланты предопределены, интеллект зависит от 

расы, а  большая голова  — признак недюжинного 

ума. Однако, чем сильнее развивалась наука, тем 

больше исследований подтверждало, что мозг по-

стоянно меняется даже во взрослом возрасте: он 

продолжает учиться и  перестраивать нейронные 

процессы в соответствии с тем, что сейчас изучает 

его обладатель.

Возникает вопрос: «Как можно изменить мозг?»

Эта книга посвящена волшебному преображению 

нашего мозга. Мы можем изменить нейронные пути, 

но не одним днем: трансформировать мозг подобным 

способом можно лишь с помощью физической травмы. 

Он меняется постепенно, медленно. Новорожденный 

ребенок, слушая каждый день маму и папу, двигает 

губами вслед за ними, тем самым развивая области 

мозга, отвечающие за понимание и повторение языка. 

И лишь с течением хотя бы нескольких месяцев накоп-

ленного опыта в первый год жизни он сможет произ-

нести: «Мама!»


