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Эта книга посвящена моделям, которые вдохновили меня и моих студентов 
на познание красоты и силы человеческого тела
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Предисловие

Сотни лет назад, в XVI веке, в Италии началась эпоха Ренессанса. Этот период в искусстве подарил 
миру выдающихся художников — «титанов эпохи Возрождения», таких как Микеланджело и Леонардо 
да Винчи, которые создали большую часть самых изысканных произведений искусства в мире. Большин-
ство их работ считается «зарисовками». Мастера действительно делали наброски, чтобы изучить фигуру 
человека, а не для того, чтобы написать красивые картины. Рисунки — побочный продукт работы их 
любознательных и вдохновенных умов.

Именно вашу любознательность я попытаюсь пробудить, пока мы изучаем анатомию человека. Я пред-
лагаю использовать язык СИЛЫ1 как механизм, помогающий понять, как функционирует человеческое 
тело, а не просто научиться рисовать. Смирение перед природой человека пробудит в вас жажду стать 
выдающимся художником! Человеческое тело одновременно интеллектуально сложно и лирически поэтично.

1 Здесь и далее СИЛА (FORCE) — имеется в виду метод рисунка FORCE Drawing. — Прим. ред.



XIV Предисловие

Все системы нашего тела, включая мышечную систему, построены на основе СИЛ. Именно эти СИЛЫ 
обеспечивают выполнение многочисленных функций удивительной и сложной машиной, состоящей 
из множества более мелких механизмов различного типа: блоков, рычагов, крутящих моментов — можно 
до бесконечности продолжать список изобретений, вдохновленных механикой человеческого тела, 
с которыми мы взаимодействуем до сих пор. Джордж Бриджмен в своей ставшей классической книге 
по рисованию, «Конструктивная анатомия» (1966) фактически сравнивает части тела с различными 
механизмами.

Когда я учусь, то упрощаю сложные идеи до самых простых шагов. Мне нужно знать основы, чтобы понять 
что-то сложное. В результате я усердно старался пролить свет на тайны и хитросплетения человеческого 
тела. Работа над книгой началась с размышлений над ее структурой. Как лучше представить важные 
знания? Потребовался почти год, чтобы прийти к тому варианту, что сегодня находится у вас в руках. 
Я раскрасил анатомические области фигуры в разные цвета в зависимости от их общих, СИЛОВЫХ, 
функций. Каждая область представлена с трех сторон — так вы сможете рассмотреть анатомические 
особенности с разных ракурсов. В главы я добавил рисунки человеческих фигур, в основе которых лежит 
СИЛА, и обозначил анатомические области соответствующим цветом для напоминаний о том, как они 
вписываются в общую картину через ритмы тела.

СИЛА — вот ключ к пониманию анатомии и ее основа.

Где и почему какой мускул находится?

Я хочу, чтобы вы — читатель, художник — поняли: когда я рисую фигуру, все мои решения проходят сквозь 
скрытые «фильтры». В каждой главе я рассказываю о СИЛЕ, очертаниях и формах, а затем об особен-
ностях анатомии конкретной области.

Я поделюсь с вами секретами, которые раскрыл, пока делал тысячи набросков. Тело функционирует 
определенным образом. Его анатомия обусловливает действие определенных СИЛ в организме. Со вре-
менем вы узнаете, как анатомически верно изобразить фигуру и то, как она изменяется в зависимости 
от позы. Я запечатлеваю позу, и анатомия проявляется, а не наоборот. Если вы рисуете 
дельтовидную мышцу, то получаете именно ее. А если вы рисуете толчок в дельтовидную 
мышцу, то «улавливаете» этот толчок, а в результате получаете саму мышцу. Подобная 
разница в мышлении составляет суть рисования по методу СИЛЫ.

Описанный мною процесс пригодится вам, будь вы художник-любитель, аниматор, комиксист, концепт-
художник или 3D-моделлер — неважно, какую нишу визуального искусства вы представляете. Так 
давайте же почувствуем себя творцами эпохи Возрождения и отправимся в путешествие, которое поможет 
нам прочувствовать СИЛУ человеческого тела и одновременно восхититься ее красотой!



Основные понятия

ИСТИНА ГДЕ-ТО РЯДОМ!

Я хочу кое-что прояснить в самом начале книги. СИЛА — это не какая-то идея, которой я попрошу вас 
придерживаться, когда вы будете рисовать фигуру; СИЛА существует! Я делюсь знанием с вами, стараясь 
помочь вам увидеть ее в окружающем мире и прочувствовать через акт рисования! Для некоторых людей 
она очевидна и легко заметна — им нужна лишь точка отсчета. Другим же требуется больше времени 
и практики, чтобы признать ее существование и научиться ею восхищаться.

ИЕРАРХИЯ

Иерархия обсуждается во всех моих книгах из этой серии, поскольку без нее невозможно понимание, 
изображение и восприятие СИЛ человеческого тела. Данная книга по анатомии не является исключе-
нием. Иерархическое мышление, или мышление «от большого к малому», позволяет тщательно оценить 
вероятные трудности. Когда мы рисуем человеческое тело, то позу или момент движения в целом удобно 
представить как пирамиду. Самые значимые составляющие находятся на ее вершине — например, взаимо-
связь между грудной клеткой и тазом. По мере того как мы спускаемся по ярусам, ритмы становятся менее 
и менее масштабными — и так, пока мы не дойдем до пальцев рук и ног. Иерархия четко определяет путь 

Поза

От бедер 
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и стопы


