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Глава первая

ДОИСТОРИЧЕСКАЯ 

АФРИКА — 

РОДИНА 

HOMO SAPIENS

А
фрика является родиной современного человека вида 
Homo sapiens (Человек разумный), который воз-
ник на востоке континента около 300 тысяч лет на-
зад, а затем распространился по всему континенту 
и за его пределами. Еще отец эволюционной теории 

Чарльз Дарвин считал прародиной человека Африку, посколь-
ку именно там обитают большие человекообразные обезья-
ны — горилла и шимпанзе; там же обитали и их ископаемые 
предки, являющиеся ближайшими родственниками гоминид: 
«Человек по строению своих зубов, ноздрей и некоторым дру-
гим особенностям принадлежит, бесспорно, к узконосым обе-
зьянам Старого Света»1.

Сейчас генетики считают доказанным, что все представители 
Homo sapiens, когда-либо жившие или ныне живущие на земле, 
произошли от одной сравнительной небольшой (приблизитель-
но в 2 тыс. человек) популяции гоминид, проживавшей в Афри-
ке 150–70 тыс. лет назад. Более того, многие ученые полагают, 

1 Ч. Дарвин. Происхождение человека и половой отбор.
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Гюстав Моро. Ископаемый человек(стереотипное изображение). Гравюра. 
1861

что появление признаков, характерных для человека современ-
ного вида (Homo sapiens sapiens), вполне могло произойти у од-
ной женской особи, жившей 100–200 тыс. лет назад в Восточной 
Африке, и все мы являемся ее прямыми потомками.

По мнению ряда ученых, прогрессу и выживанию тех видов 
гоминид, которые стали предками современного человека, спо-
собствовала не столько совместная охота (первые гоминиды по 

БОРИС СОКОЛОВ



большей части питались плода-
ми и растениями), сколько со-
вместные действия по защите от 
хищных животных, а также со-
трудничество при изготовлении 
каменных орудий. Это помогло 
им вытеснить другие виды в ре-
зультате конкуренции.

Тут следует оговориться, 
что широко распространенное 
среди социальных антрополо-
гов и первых физических антро-
пологов мнение о вреде инбри-
динга, ведущего к вырождению 
и  гибели популяций, вряд ли 
основательно для ранних по-
пуляций. Антропологи долгое 
время были уверены, что наши 
предки еще в  далекие доисто-
рические времена осознали ка-
тастрофические последствия инбридинга и потому ввели запрет 
на инцест (кровнородственные браки и сексуальные связи). На са-
мом деле инбридинг ведет к вырождению только в том случае, 
если в популяции имеются гены, вредные для поддержания жиз-
неспособности потомков: например, ген гемофилии — врожден-
ной несвертываемости крови. Наоборот, если в популяции име-
ются гены, которые способствуют повышению жизнеспособности 
потомства, эти гены из рецессивных превращаются в доминант-
ные, а сама популяция испытывает бурный рост и распространя-
ется на новые территории, подавляя и ассимилируя другие. Мы 
все, ныне живущие на Земле, как раз и являемся потомками этих 
«позитивных» популяций, сложившихся в результате инбридинга. 

Интересно, что примерно в это же время, 6–8 тыс. лет назад, 
началась языковая дифференциация человечества — выделялись 
языки, ставшие праязыками для существующих сегодня языко-
вых семей. Вполне возможно, что этот процесс также был свя-
зан с усложнением социальной организации, что могло привести 
к появлению новых языков, племен и первых этносов.

Homo sapiens. Иллюстрация из атласа 
из 28 иллюстраций под редакцией 
Роберта Нокса. 1849
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Учитывая, что генную теорию человечество разработало толь-
ко в  XX веке, совершенно невероятным представляется пред-
положение, что первобытный человек мог осознать опасность 
с биологической точки зрения и поэтому ввести запрет на кров-
нородственные браки и  половые связи. Предположительно за-
прет на  инцест в  первобытных обществах был введен в  связи 
с усложнением их структуры с более четким разделением на по-
ловозрастные и поколенческие страты. Кровнородственные бра-
ки и связи разрушали как семейные ячейки, так и границы между 
поколениями, и затрудняли управление племенем. Это, вероят-
но, и вызвало запрет на инцест.

Только на  африканском континенте обнаружены костные 
остатки, представляющие все ступени развития человека, начи-
ная от найденных в 1978 году останков жившего 3,7 млн лет на-
зад прямоходящего гоминида в  Лаэтоли (Танзания), к  югу от 
Олдувайского ущелья. В  этом ущелье найдены разнообразные 
останки ископаемых гоминид, отражающие различные этапы 
эволюции. В то же время, за пределами африканского континен-
та не найдены останки гоминид или их орудия древнее 2 млн лет.

Так, на берегу озера Туркана на севере Кении археологи на-
шли окаменевшие следы двух видов гоминид, которые ходили по 
мягкому прибрежному грунту 1,5 млн лет назад. Вероятно, это 
были Homo erectus и  Paranthropus boisei. Поверхность форми-
ровалась на протяжении нескольких часов или дней, после чего 
была захоронена под новыми слоями озерных отложений. Поэ-
тому парантропы и  эректусы посещали эти места практически 
одновременно. Эти виды сосуществовали от 2,5 до 1,3 млн лет 
назад, вплоть до вымирания парантропов, и, очевидно, не кон-
курировали друг с другом, так как имели разную пищевую базу: 
судя по строению зубов и  челюстей, парантропы, скорее всего, 
были вегетарианцами, а эректусы — мясоедами. 

Походка африканских Homo erectus 1,5 млн лет назад уже 
была похожа на походку Homo sapiens. А вот афарские австрало-
питеки, оставившие следы в Лаэтоли 3,66 млн лет назад, не так 
уверенно ходили и бегали на двух ногах. Их походка была не та-
кой пружинистой, как у эректусов.

Как полагают ученые, еще 1,5–2 млн лет после свое-
го возникновения женские особи гоминид при спаривании 

БОРИС СОКОЛОВ

8



с  самцами приматов  — предками нынешних шимпанзе  — 
давали жизнеспособное потомство, причем способное к даль-
нейшему размножению. Как два вида, шимпанзе и гоминиды 
разделились около 6 млн лет назад, причем этому предше-
ствовал период их гибридизации примерно в  2 млн лет. То 
есть процесс родового и видового отделения гоминид от при-
матов еще не был завершен.

Их эволюция ускорилась в  связи со сменой экваториальных 
лесов тропическими саваннами, поскольку из-за поднятия Риф-
товых гор, произошедшего 7 млн лет назад, климат Восточной 
Африки стал более засушливым. Горы стали непреодолимым 
препятствием для местных приматов, которые, лишившись при-
вычной среды обитания, не могли мигрировать в  экваториаль-
ные леса Западной Африки и постепенно были вынуждены пере-
йти к прямохождению, чтобы освободить передние конечности 
для добывания пищи и использования орудий.

Самые древние ископаемые гоминиды были найдены в Афри-
ке, что доказывает, что именно этот континент был колыбелью 
человечества. Древнейший из них, австралопитек, чей возраст 
составляет не менее 7 млн лет, еще не умел изготовлять орудия 
труда. Первые каменные орудия были найдены на стоянках го-
минида Homo habilis, жившего 3,5 млн лет назад.

Предполагается, что первые предки человека, отделившиеся 
от приматов, — представители семейства гоминид, обладавшие 
еще самым примитивным разумом (или его первыми проблеска-
ми), — появились около 6 млн лет назад в Центральной и Вос-
точной Африке. Французско-кенийская палеоантропологическая 
экспедиция 2000 года нашла костные останки гоминидов, жив-
ших в  Африке 6 млн лет назад и  уже умевших ходить на  двух 
ногах. Они обитали в  лесу, на  берегу одного из озер в  Кении. 
Этого гоминида назвали Orrorin tugenensis: Orrorin на  языке 
суахили, на  котором говорят в  Кении, означает «Первый че-
ловек», а  tugenensis происходит от названия холмов, где были 
найдены его останки,  — Tugen Hills. Оррорины были низко-
рослыми — всего 1–1,2 м.

Но в  2001–2002 годах франко-чадская экспедиция в  севе-
ро-западном Чаде, в пустыне Дьюраб, принадлежащей к тропи-
ческому саванному региону Сахель к югу от Сахары, обнаружила 
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останки черепа, челюсти и несколь-
ких зубов сахелантропа чадского 
(Sahelanthropus tchadensis), который 
жил 6–7 млн лет назад. Сахелантроп 
стоял на  самых ранних этапах эво-
люции человеческой родословной 
или принадлежал к близкородствен-
ной параллельной линии. Неизвест-
но, были ли сахелантропы прямохо-
дящими.

А в 2005 году японская экспеди-
ция близ местечка Накали недале-
ко от города Маралал в  Кении на-
шла челюсть примата Nakalipithecus 
nakayamai, жившего около 10 мил-
лионов лет назад и  представлявше-
го собой последнего единого предка 
человека и гориллы, после которого 
эти линии разделились. 

По одной из теорий, ускоренная 
эволюция человекообразных обезьян 
и  гоминид в  Восточной и  Южной 
Африке происходила потому, что там 
находятся большие месторождения урановых руд. Первый в мире 
«естественный атомный реактор», который возник в верховьях реки 
Огове (Габон) около 1,7 млрд лет назад и функционировал пример-
но 600 тыс. лет. Радиация увеличивала частоту мутаций.

В Африке люди впервые начали говорить. Древнейшие сви-
детельства широкого распространения символических арте-
фактов, таких как гравированная охра и  ракушки из пещеры 
Бломбос, датируются временем около 100 000 лет назад. Эти 
находки могут служить косвенными признаками сложной ком-
муникации, в  том числе связанной с  возникновением языка. 

Виктор Васнецов. Каменный век. 
У пещеры шьют. Монументально-
декоративный живописный фриз. 
1881–1885

БОРИС СОКОЛОВ
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Ранее происхождение языка связывали с  культурной экспанси-
ей около 50 000 лет назад. Новое исследование было проведено 
под руководством Сигеру Миягавы из Массачусетского техно-
логического института: оно, опираясь на ДНК и моменты раз-
деления древних популяций, смещает эти сроки гораздо глуб-
же в  историю Африки. Используя генетические расхождения 
как ориентир, ученые установили твердую нижнюю границу: 
фундамент для структурированной речи присутствовал у Homo 
sapiens как минимум 135  тыс. лет тому назад, когда произо-
шло самое раннее крупное разделение популяций среди ранних 
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групп современных людей. Геномные данные доказывают, что 
ранние ветви Homo sapiens тогда уже разделялись на  отдель-
ные группы, которые затем распространились в  разные регио-
ны и  создали уникальные культурные традиции. Все известные 
человеческие сообщества обладают одной и  той же фундамен-
тальной языковой способностью: они используют структуриро-
ванные системы, сочетающие грамматику со смыслом. Ни одна 
задокументированная человеческая популяция не  лишена ког-
нитивной базы, необходимой для сложной речи. Если ранние 
ветви разделились 135 тыс. лет назад и  все потомки этих по-
пуляций обладают этой особенностью, то базовая биологиче-
ская структура должна предшествовать разделению. Иначе по 
крайней мере одна линия демонстрировала бы принципиально 
иную коммуникативную систему. А  биологическая готовность 
к речи предшествовала расцвету материальной культуры, в  ко-
торой фактор языка играл важнейшую роль.

Человек вышел за пределы африканского континента, по не-
которым оценкам генетиков, около 80 тыс. лет назад. Пример-
но этим же временем датируются первые известные нам украше-
ния: бусы из раковин, найденные на  территории современного 
Марокко, возрастом 82,5 тыс. лет. Этот факт говорит о  том, 
что к  тому времени мышление Homo sapiens было достаточно 
развитым: ему уже был присущ символизм, а  значит  — про-
изошел скачкообразный рост индивидуального самосознания. 
Вполне вероятно, что ему соответствовала довольно развитая 
общественная организация, объединявшая уже несколько число 
семей в какое-то раннее подобие родов и кланов. Можно пред-
положить, что усложнение общественной организации приве-
ло к  необходимости (или возможности) миграции за пределы 
Африки. Не исключено, что произошли какие-то столкновения 
между кланами и  проигравшие предпочли эмигрировать. Кро-
ме того, вряд ли на опасное путешествие решилась бы одна се-
мья. Скорее это должна была быть группа семей, которые мог-
ли оказать друг другу поддержку на новых землях. 

Тогда же начался и  процесс расообразования, когда от ав-
страло-негроидной расы отделилась сначала европеоидная, а от 
европеоидной, впоследствии, — монголоидная. Самые древние 
представители Homo sapiens современного типа (Homo sapiens 
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sapiens) принадлежали к австралоидной расе, будучи первой вол-
ной людей, покинувшей Африку.

Негроиды возникли позднее в результате эволюции оставших-
ся в  Африке австралоидов и  постепенно заселили весь конти-
нент, а позднее в Северной Африке и на Ближнем Востоке были 
ассимилированы европеоидами. Австралоиды же заселили Ав-
стралию, Южную Индию и  острова Тихого океана до Японии 
включительно. 

Древнейшие галечные и каменные орудия олдувайской куль-
туры, возраст которых около 50 тыс. лет, обнаружены в Олду-
вайском ущелье и  в  поселке Стелленбош в  Южной Африке. 
Более поздние и более совершенные орудия найдены во многих 
районах Магриба, пустыни Сахара, Южной и Восточной Афри-
ки и в бассейне реки Конго. Начиная с X тысячелетия до н. э., 
появляются усовершенствованные каменные орудия и  наскаль-
ные изображения — первые произведения искусства. Люди лу-
пембской культуры в  бассейне Конго научились делать долота 
и  полые предметы, а  также каменные листовидные наконечни-
ки для копий и  кинжалов. В  V тыс. до н. э. люди капсийской 
культуры на  территории Туниса уже знали технику обработки 
резцов, употребление керамики и  изящных каменных сосудов. 
Единичные керамические изделия появились в  отдельных рай-
онах Зимбабве, Юго-Западной Африки и  Капской провинции, 
где была представлена культура уилтон. Люди в  Африке нача-
ли заниматься не только охотой и собирательством, но и рыбо-
ловством. Появились рельефы и  росписи на  темы охоты, при-
чем не в единичных местах: в Магрибе, Сахаре, в долине Нила, 
в  Нубии, в  Восточном Судане, Эфиопии, Восточной Африке, 
в бассейне Конго и в Южной Африке. На них изображались ди-
кие животные степей и  саванн, а  также люди на охоте, во вре-
мя танцев и  при исполнении обрядов. Тогда развитие Африки 
ничуть не отставало от других континентов.

В неолите появились земледелие и скотоводство. Мастера на-
учились придавать камню необходимые формы. Лук и  стрелы 
упростили охоту. Не позднее, чем в Европе, в ряде регионов Аф-
рики началась добыча и обработка металлов.

Рост населения ускорился с  переходом от кочевого образа 
жизни к оседлому, от охоты и собирательства — к земледелию. 

АФРИКА.  КРАТКАЯ ИСТОРИЯ С ИЛЛЮСТРАЦИЯМИ
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