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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Дорогой друг! Поздравляю с окончани-
ем первого класса! Теперь ты стал старше 
и готов к покорению новых вершин. Увере-
на, что ты справишься!

Чтобы взобраться на самую высокую 
гору, необходимо много тренироваться. Так 
и со знаниями. Чтобы легко решать мате-
матические задачи и быстро учить стихи, 
мозгу необходима книжная зарядка.

Конечно, она не физическая. Прочи-
тав книгу, ты не начнёшь бегать быстрее 
и прыгать дальше. Но сможешь предста-
вить волшебные миры, увидеть разные 
уголки нашей страны и побывать в про-
шлом. Это называется воображением. Оно 
помогает тренировать твой ум.

Делай эту зарядку каждый день понем-
ногу, и постепенно ты заметишь, как не-
простое занятие превращается в увлека-
тельное приключение. Ты встретишь много 
разных героев, побываешь в нескольких 
эпохах и узнаешь, как жили люди много 
столетий назад.

Я стану твоим верным проводником 
в этом путешествии. Вместе мы разберём-
ся, что такое фольклор и зачем нужны по-
словицы. Узнаем, кто такие богатыри и ка-
кие чудеса бывают в сказках. Раскроем 
тайный язык природы и погостим у знаме-
нитых писателей.



Слушай
все  произведения 

здесь!
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Ты прочитаешь произведения А. С. Пушкина, 
Л. Н. Толстого, В. А. Осеевой, Э. Н. Успен-
ского и других замечательных авторов. 
С кем-то из них ты уже знаком, а кого- то 
встретишь впервые. С помощью QR- кода 
ты найдёшь аудиоверсии всех произведе-
ний. Читай и слушай вместе с друзьями 
и родителями, отвечай на вопросы и от-
правляйся в незабываемое приключение по 
миру литературы!



Посмотри картину.

Послушай музыку

Какие мысли и чувства у тебя возникают?

ДАР ПРЕДКОВ

ЗАГАДКИ, ПОСЛОВИЦЫ, ПОГОВОРКИ

И НЕ ТОЛЬКО

Произведения устного народного творче-
ства, или фольклора, — это способ загля-
нуть в прошлое и узнать больше о жизни 
наших предков.

Ты наверняка догадываешься, что жизнь 
тогда сильно отличалась от нашей. У лю-
дей не было гаджетов, чтобы узнать пого-
ду. Они не могли позвонить другу, чтобы 
узнать, как дела. И не было Интернета, 
который мог бы в считаные секунды дать 
ответ на любой вопрос. Поэтому люди на-
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блюдали за явлениями природы, повад-
ками животных, замечали повторяющиеся 
погодные приметы и выражали это знание 
в словах. Так и зародился фольклор.

Наши предки уважали природу и даже 
немного боялись её. К стихиям они отно-
сились как к могущественным существам, 
которых нужно задобрить, чтобы получить 
хороший урожай. Так появились заклички.

Закликать — значит звать, приглашать. 
Люди призывали (закликали) дождь или 
солнце.

Дождик, дождик, пуще!
Дам тебе гущи,
Хлеба краюшку,
Щей черепушку,
Дам тебе ложку —
Кушай понемножку!

Таинственная сила природы отражалась 
и в загадках. С их помощью люди объяс-
няли окружающий мир. Но потом загадки 
стали использовать и на праздничных об-
рядах — на свадьбах или во время сбора 
урожая. Люди верили, что правильный от-
вет помогал исполнить желание или защи-
тить от опасности.

Спустя время загадки стали просто раз-
влечением. Считалось, что только самый 
умный может разгадать её. На празднич-
ных гуляниях даже устраивали соревнова-
ния и награждали победителей. Попробуй 
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посоревноваться со своими друзьями. Кто 
быстрее разгадает загадки?

(Месяцы)

* * *
Двенадцать братьев
Друг за другом бродят,
Друг друга не обходят.

* * *
Без рук, без ног,
Под окном стучится,
В избу просится.

(Ветер)
* * *

Белая скатерть
Всё поле укрыла.

(Снег)

Ещё одна уже знакомая тебе форма уст-
ного народного творчества — это посло-
вицы и поговорки.

Они как неразлучные друзья всегда были 
вместе. Даже автор самого первого толко-
вого словаря Владимир Даль называл по-
говорку цветком, а пословицу — ягодкой.

Пословицы и поговорки появились много 
тысячелетий назад. Самые первые воз-
никли ещё в Древнем Египте! С их помо-
щью люди передавали свои знания и опыт, 
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чтобы следующие поколения учились на 
ошибках предков.

Но как же их отличить?

Пословица

1. Логически за-
конченное произ-
ведение

2. Часто состоит из 
двух частей, кото-
рые рифмуются

3. Имеет поучи-
тельный смысл, 
чему-то учит

Человек без дру-
зей — что дере-
во без корней

Поговорка

1. Короткое выра-
жение

2. Состоит из не-
скольких слов, ча-
ще без рифмы.

3. Нет поучитель-
ного тона, конста-
тирует факт

Друг познаётся в 
беде

Прочитай выражения. В какой из доми-
ков ты их поселишь?

 Нет друга — ищи, а нашёл — береги.

 Делу время, потехе час.

 Труд человека кормит, а лень — пор-
тит.

 Поспешишь — людей насмешишь.
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Ещё одна традиция предков, которая 
стала частью народного фольклора, — это 
колыбельные.

Колыбельная песня — это не только 
успокаивающая мелодия, а особенный ди-
алог между мамой и ребёнком. Медлен-
ная убаюкивающая песня помогала малышу 
успокоиться и уснуть.

Само слово «колыбель» означает «коле-
бать», «качать». Видел ли ты в кино или на 
картинках деревянные люльки, повешенные 
на шесте? В таких кроватках и укачивали 
ребёнка.

В колыбельных песнях тоже сокрыты 
свои секреты. Знаешь ли ты, почему в них 
часто упоминаются кошки? Ответ прост — 
в древности считалось, что они отпугивают 
злых духов. Прежде чем положить ребёнка 
в люльку, туда сначала сажали кота.

* * *
Котя, котенька-коток,
Котя, серенький хвосток!
Приди, котя, ночевать,
Нашу деточку качать.
Я тебе, коту, коту,
За работу заплачу:
Дам кусочек пирога
И кувшинчик молока.
Платок беленький свяжу
И на шейку повяжу;


