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ПРЕДИСЛОВИЕ, 
ИЛИ ВЕЧНЫЙ ЯЗЫК СНОВ

С далеких времен человека волновали и  тревожили сновидения: 
что означают возникающие помимо воли картины и образы, что пред-
рекают, откуда появляются и куда зовут? Как относиться к увиденному? 
Чего ждать...

Сны пророков запечатлены на страницах Библии. Сны простых смерт-
ных  — в  первых сонниках. Один из самых древних сонников, известных 
науке, был создан в Египте и датирован примерно 2000 г. до н. э.

А один из самых популярных сонников нового времени написан в на-
чале уходящего века известным американским психологом Миллером, 
который сумел описать 1750 предметов и явлений, приснившихся разным 
людям в разное время, и истолковать их символическое значение.

Толкования Миллера оказались созвучными представлениям и ассоци-
ациям самой широкой читательской аудитории не в одном поколении.

...Век на исходе. Великие психологи Фрейд, Юнг, Фромм, открывшие 
феномен подсознания, проникли в  таинственную природу сна, прочли 
значение многих символов. А  Сонник Миллера по-прежнему популярен 
и  служит основой для создания новых, ему подобных, отличающиеся от 
миллеровского лишь тем, что в них добавлены новые современные понятия, 
которых в то время просто не было.

В чем же секрет долголетия этой книги?
Очевидно, в том, что один и тот же символ, возникший в сновидении, 

в  разных ситуациях толкуется по-разному. И  человек волен сам, размыш-
ляя, варьируя, толковать свой сон. Миллер не выносит «приговор», а как 
бы приглашает читателя поразмыслить и предположить, к чему приснилось 
ему то или иное явление или картина.
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Так, к примеру, трактуя печальный образ смерти, автор предупреждает, 
что не надо понимать его в  буквальном смысле. Даже умирающий, явив-
шийся во сне, может быть символом надежды на лучшее. Все зависит от 
того, какова личность сновидца, каковы его духовный уровень, нравствен-
ные ценности, отношение к миру, самооценка.

В то же время толкования Миллера предупреждают и  оберегают от 
многих опасностей и  даже катастроф, а  иногда  — от личных обид и  не-
приятностей. Немало символов Сонник трактует двояко, диалектически, 
предрекая печаль и радость, добро и зло, счастье и грусть, как это и бывает 
в реальной жизни.

«Понимать язык снов,  — писал известный психолог нашего века 
Э. Фромм, — это искусство, которое, как и любое искусство, требует зна-
ний, таланта, труда и терпения». Судя по тому, как долговечны толкования 
Миллера, он был щедро наделен всеми этими качествами, и  потому его 
Сонник не стареет.



А

Возможно, Вас окружают лице-
мерные льстецы, способные Вас 
обмануть. Если молодая женщина 
видит себя во сне авантюристкой, 
ищущей приключений, то такой 
сон предостерегает ее от чрезмер-
ного увлечения собственной пер-
соной, иначе она станет добычей 
коварного льстеца.

Автомобиль
Если во сне Вы едете в автомобиле, то 
сон предвещает приятные хлопоты, 
которые закончатся переменами в де-
лах. Если во сне Вы попали в автомо-
бильную катастрофу, то после этого 
сна не ожидайте ничего хорошего от 
развлечений, в  которых вы собирае-
тесь участвовать. А  если Вы видите, 
что катастрофы избежать удалось, то 
это хороший знак: Вы сможете уйти 
от столкновения с противником.

Автор
Если автор видит во сне, что его ру-
копись отвергнута издателем, это 

Аборт
Если во сне женщина согласна на 
аборт, значит, ей следует быть осто-
рожной, чтобы не совершить того, 
что повлечет за собой позор и неми-
лость. Если же эта операция снится 
врачу, то сон напоминает ему о вер-
ности профессиональному долгу, 
пренебрегать которым он не вправе.

Абрикос
Видеть во сне абрикосовые сады 
означает, что будущее, которое 
представляется Вам в  розовых то-
нах, скрывает в  себе некую печаль. 
Есть во сне абрикосы — к неприят-
ным событиям. Если Вы видите, что 
другие едят абрикосы, это значит, 
что Ваше окружение не сулит вам 
интересного общения и  Вы будете 
расточать свое время на пустяки.

Авантюрист
Если во сне Вы стали жертвой 
авантюриста, Вам не удастся до-
вести дело до успешного конца. 
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означает, что его ожидают некото-
рые сомнения, но в конечном итоге 
его работа будет принята. Если Вы 
видите во сне автора, закончив-
шего свою работу и  внимательно 
просматривающего ее, сон сулит 
Вам неприятности либо в области 
вашей литературной деятельности, 
либо в  жизни какого-то близкого 
Вам человека.

Адам и Ева
Приснившиеся Адам и  Ева пред-
сказывают неожиданное событие, 
которое изменит к  худшему Ваши 
дела. Увидеть нагую Еву в райском 
саду со змием, обвившим ее тело, 
и  Адама, прикрытого фиговым 
листком, означает, что чье-то ве-
роломство угрожает Вашему сча-
стью. Увиденный или услышанный 
разговор Евы со змием предупреж-
дает Вас о том, что коварная особа, 
способная запятнать Вашу репута-
цию, может отрицательно повли-
ять на Ваши дела.

Адвокат
Видеть, что Вы выступаете в  роли 
защитника в  каком-то судебном 
разбирательстве, означает, что Вы 
всегда будете верны своим инте-
ресам и  честны перед обществом 

в тех случаях, когда Ваши интересы 
пересекутся с  государственными, 
а  также всегда выполните обеща-
ния, данные своим друзьям.

Адюльтер
Если Вам снится, что вы нарушаете 
супружескую верность, это значит, 
что вы будете вовлечены в  некую 
незаконную операцию.
Если женщине приснится, что она 
изменила мужу, это означает, что 
из-за ее своенравия она может по-
терять привязанность мужа. Если 
же видит себя соблазняющей юно-
шу, то это означает реальную опас-
ность развода из-за ссоры с мужем.
Юной особе адюльтер во сне пред-
рекает унижения и обиды.
Мужчине сон, в котором он изме-
няет своей супруге, предвещает 
печальный оборот дел: он будет 
привлечен к суду за нарушение су-
пружеской верности.

Академия
Если Вам снится, что Вы побы-
вали в  Академии,  — будьте го-
товы к  тому, что Вам предстоит 
горько сожалеть об упущенных 
возможностях из-за собственной 
лени и  пассивности. Возглавлять 
Академию во сне  — тоже небла-
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гоприятный знак: Вас увлекут 
неосуществимые мечты, которые 
помешают Вам реализовать свои 
возможности в  конкретном деле. 
Для молодой девушки возвраще-
ние после завершения учебы сулит 
ей столкновение с  жизненными 
трудностями.

Аккордеон
Во сне слушать игру на аккордео-
не — к перемене Вашего душевно-
го состояния к лучшему: Вы избави-
тесь от печальных дум о прошлом. 
Если молодой женщине снится, что 
она играет на аккордеоне,  — сон 
предвещает весьма грустные со-
бытия, которые, однако, приведут 
ее к встрече с любимым человеком. 
Если же ее аккордеон издает фаль-
шивые звуки, то следует ожидать 
болезни близкого друга.

Акробат
Приснившиеся акробаты чаще 
всего обещают Вам избавление от 
ненужного риска, в  чем большую 
роль сыграют Ваши друзья.
Если во сне Вы акробат, выступа-
ющий перед публикой,  — наяву 
будьте готовы к  сюрпризам: Вам 
придется взять на себя ответствен-
ность за что-то и  устоять в  стол-

кновениях со Злом. Женщины-
акробатки во сне  — знак клеветы 
и  неудачи в  делах. Если молодая 
женщина видит во сне акробатов 
в  облегающих костюмах  — сон 
предвещает ей успехи у мужчин.

Актер
Если женщине снится, что она влю-
блена в  актера, это означает, что 
склонности и  талант помогут ей 
выполнить свою работу легко и  с 
удовольствием.
Актер, умирающий на сцене по 
ходу спектакля, является предзна-
менованием беды, которая поме-
шает осуществлению Ваших пла-
нов. Бродячие, нищие актеры пре-
дупреждают о  неприятных пере-
менах, упадке в  делах. Обручение 
во сне с  актером предупреждает 
о том, что Ваше сердечное увлече-
ние приведет к  горькому раская-
нию.

Актриса
Приснившаяся актриса предвеща-
ет ничем не омраченные удоволь-
ствия и  радости. Плачущая, горю-
ющая актриса предсказывает Вам 
трудную ситуацию, в  которой Вы 
окажете помощь другу и  вызволи-
те его из беды.
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Если во сне женщина видит себя 
актрисой, то в  жизни ей придет-
ся искать заработка, но в  конце 
концов тяжкий труд принесет ей 
заслуженное удовлетворение и ра-
дость.

Акула
Акулы во сне означают появление 
грозных, страшных врагов. Если 
акулы преследуют и  нападают на 
Вас, то Вас ждут неудачи, которые 
повергнут Вас в отчаяние. Если Вы 
видите акул, играющих в  прозрач-
ной воде, это означает, что, пока 
Вы радуетесь и наслаждаетесь жен-
ским обществом, завистник стре-
мится лишить Вас покоя и счастья. 
Если Вам приснится дохлая акула, 
то Вы вновь найдете благополучие 
и покой.

Алмазы
Обладание во сне алмазами  — 
очень благоприятный сон, означа-
ющий почет и  уважение у  великих 
мира сего. Если во сне возлюблен-
ный дарит молодой девушке брил-
лианты, это значит, что ее ожидает 
прекрасное, почетное замужество, 
которое наполнит ее близких гор-
достью, но сон, где Вы теряете брил-
лианты и  не находите их, самый 

неприятный, предсказывающий 
бесчестье, нужду и даже смерть.
Любящей риск женщине брилли-
анты во сне сулят процветание 
и прекрасные подарки. Биржевому 
дельцу такой же сон предвещает 
выгодные сделки.

Алтарь
Приснившийся священник у  ал-
таря предрекает семейный разлад 
и  неудовлетворительное состо-
яние бизнеса. Венчание  — знак 
печальных событий в жизни Ваших 
друзей. Алтарь во сне  — знак 
предостережения от возможной 
ошибки. Этот сон может означать 
также скорое раскаяние.

Альбом
Приснившийся альбом, который 
Вы разглядываете или просто бе-
рете в руки, сулит Вам жизненный 
успех и обретение настоящих дру-
зей. Если женщине снится, что она 
рассматривает фотографии в  аль-
боме, это означает, что у  нее поя-
вится сердечный друг, с  которым 
она будет счастлива.

Алюминий
Видеть алюминий во сне означает, 
что Вы довольствуетесь любой уда-
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чей, как бы мала она ни была. Если 
женщина видит во сне тусклую, без 
блеска, алюминиевую кухонную 
утварь, ее ожидает внезапная, но 
недолгая печаль. Возможно, что 
она потеряет что-то очень для нее 
дорогое.

Амбар
Крепкий амбар, полный спелого 
сухого зерна, стоящий в  простор-
ном дворе, где бродят сытые до-
машние животные,  — очень бла-
гоприятный сон, обещающий Вам, 
что наступает Ваш звездный час. 
Пустой амбар с  прохудившейся 
крышей снится к печали.

Америка
Руководители высшего ранга, 
увидевшие такой сон, должны 
проявить подлинную заботу о  де-
лах своей страны. Если во сне Вы 
видите, что совершаете путеше-
ствие (или деловую поездку) по 
Америке, наяву будьте готовы к не-
приятным событиям.

Аметист
Камень аметист или ювелирное 
украшение из аметиста означают, 
что Вы будете довольны собой 
и  удовлетворены хорошо сделан-

ным честным делом. Если женщина 
видит во сне, что она потеряла аме-
тист, это предвещает расторжение 
помолвки.

Ампутация
Если Вы видите во сне ампутацию 
каких-либо частей тела, сон озна-
чает небольшие потери на службе. 
Ампутация во сне рук и ног сулит 
упадок в торговых делах. Морякам 
такой сон предвещает шторм, по-
терю имущества. Людей, пережи-
вающих большое несчастье, сон 
предупреждает, что необходимо 
собрать все свои душевные силы 
перед лицом испытаний.

Ананас
Ананасы означают чрезвычайно 
благоприятное будущее. Успех по-
следует очень скоро, если во сне 
Вы собираете ананасы или едите 
их. Если же Вам снится, что Вы уко-
лоли палец, пока готовили ананасы 
к  столу, то Вас временно огорчат 
именно те дела, которые в  конце 
концов принесут радость и успех.

Ангелы
Явление во сне ангелов предвещает 
нечто, способное смутить и  обес-
покоить Вашу душу. Если сон при-
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ятен, то Вас ждут хорошие новости 
от друзей или наследство от неиз-
вестных родственников. Сон также 
может предупреждать о  сплетнях, 
которые затронут Ваши деловые 
или личные отношения с  людьми. 
Для добрых людей ангелы во сне — 
утешение, побуждение к  раская-
нию, если мучит совесть.

Ангина
Видеть во сне, что Вы больны этой 
болезнью,  — предвестие унылой 
безрадостной работы. Если Вам 
снится, что другие болеют анги-
ной, значит, какая-то болезнь на 
время станет причиной Вашего 
сильного волнения.

Анекдот
Рассказывать анекдот во сне  — 
значит предпочесть веселую 
беспутную компанию серьезной 
и  вести дела непоследовательно 
и  несерьезно. Для молодой жен-
щины слушать во сне анекдоты 
означает, что она попадет в  очень 
веселое общество людей, ищущих 
сомнительных развлечений.

Антилопа
Антилопа  — знак Ваших очень 
больших амбиций. Но чтобы реа-

лизовать их, придется приложить 
огромные усилия. Для молодой 
женщины видеть во сне антилопу, 
которая оступилась и  упала с  вы-
соты, — предупреждение: любовь, 
к которой она стремится, окажется 
несчастливой.

Апельсины
Апельсиновые деревья, усыпанные 
спелыми плодами,  — знак здоро-
вья и  благоприятного окружения. 
Но есть апельсины — предвестие 
плохого: болезни родственников 
или близких друзей. Если апельси-
ны свежие и ароматные, вероятно, 
судьба не будет к Вам слишком же-
стока.
Если молодая женщина во сне ест 
апельсины  — это знак того, что 
она потеряет своего близкого дру-
га. Если ей приснится прекрасный 
апельсин, растущий высоко на 
дереве, значит, наяву она проявит 
излишнюю осторожность в  выбо-
ре супруга.

Аренда
Если во сне Вы сдаете в аренду дом, 
это сулит в  жизни новые, весьма 
прибыльные договоры. Если Вам 
снится, что Вы не в  состоянии 
арендовать имущество, — это знак 
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Вашей совершенно недостаточной 
активности в  жизни. Вам следует 
действовать более энергично и на-
стойчиво, чтобы добиться своих 
целей. Платить во сне арендную 
плату  — к  удовлетворительному 
состоянию финансовых дел наяву. 
Если Вы видите во сне, что не в со-
стоянии выплачивать арендную 
плату, то в  реальной жизни Ваши 
дела скоро придут в упадок.

Арка
Арка во сне означает, что Ваш труд 
и  настойчивость обеспечат про-
движение к  известности и  богат-
ству. Если во сне Вы проходите под 
аркой, то в реальной жизни многие 
из тех, кто раньше пренебрегал 
Вами, сейчас будут искать Вашего 
расположения. Молодой женщине 
сон о  разрушающейся арке сулит 
разбитые надежды.

Арфа
Печальные и приятные звуки арфы 
означают, что какое-то кажущееся 
выгодным дело завершится для Вас 
грустно. Сломанная арфа — к бо-
лезни; влюбленных этот сон пре-
дупреждает о  нарушении данного 
слова. Если Вы во сне играете на 
арфе, то это предостережение от 

излишней доверчивости, особен-
но в любви.

Архиепископ
Архиепископ (священнослужи-
тель высокого сана) предвещает 
препятствия, которые в жизни Вам 
придется одолеть, чтобы добиться 
удачи и общественного признания. 
Архиепископ, явившийся Вам во 
сне в  светском одеянии, обещает 
помощь и  поддержку влиятельных 
лиц в  важном для Вас деле. Если 
девушке снится, что архиепископ 
доброжелательно наставляет ее, 
сон предвещает ей искреннюю 
дружескую привязанность.

Архитектор
Если Вам снятся архитекторы, 
занятые чертежами или обсужде-
нием своих проектов, сон сулит 
большие перемены в  коммерче-
ской деятельности, которые приве-
дут Вас к убыткам. Если же молодая 
женщина увидит во сне архитек-
тора, то сон предупреждает ее 
о серьезных препятствиях на пути 
к браку.

Аскетизм
Аскетический образ жизни в  сно-
видениях предвещает изменение 
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Ваших принципов и  взглядов: 
следуя им, Вы будете очаровывать 
незнакомых Вам людей, но оттол-
кнете от себя друзей.

Атлас
Во сне рассматривать атлас — знак 
того, что Вы тщательно взвесите 
все выгоды, преимущества, прежде 
чем поедете в  какое-то путеше-
ствие или начнете новое дело.

Аукцион
Видеть во сне аукцион  — хоро-
ший знак. Если Вы слышите голос 
аукциониста, который называет 
ставки, это обещает Вам блестя-
щие перспективы, хороший исход 
рискованных операций.

Коммерсанту сон о  покупке на 
аукционе предвещает удачные 
сделки, крестьянину  — успехи 
в животноводстве.
Для женщин такой сон  — особо 
благоприятное знамение. Но если 
у Вас появилось чувство сожаления 
по поводу сна, значит, он вас пре-
дупреждает, что нужно быть очень 
внимательным к своему бизнесу.

Африка
Увидеть себя в  Африке в  окруже-
нии людоедов — знак будущих го-
нений и  притеснений со стороны 
Ваших врагов и клеветников.
Женщине такой сон предвещает 
скучное путешествие, которое не 
успокоит ее и не развлечет.
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багаж, то будете так заняты наяву 
своими переживаниями, что Вас 
оставят равнодушным страдания 
окружающих. Потеря багажа оз-
начает проигрыш на бирже или 
семейные ссоры. Неженатым этот 
сон обещает несостоявшуюся по-
молвку.

Бак
Приснившийся бак предупреж-
дает, что Вы можете посягнуть на 
права своих друзей. Если во сне Вы 
что-то вынимаете из бака, то наяву 
примете участие в празднестве или 
развлечении, хотя многие осудят 
Ваше поведение. Пустой бак снит-
ся к переменам к худшему.

Бал
Этот сон  — хороший знак в  том 
случае, если Вы любуетесь наряд-
ными, красивыми людьми, танцую-
щими под звуки прелестной музы-
ки. Но если Вы видите себя на балу 
в  мрачном расположении духа, 

Бабочка
Видеть во сне бабочку, порхающую 
среди цветов и зеленого разнотра-
вья,  — очень добрый знак, суля-
щий богатство и  благополучие. 
Этот сон предвещает, что скоро 
придет весточка от того, с  кем Вы 
в  разлуке. Для молодой женщины 
такой сон — знак счастливой люб-
ви, которая принесет ей крепкий 
брак на всю жизнь.

Бабушка и дедушка
Видеть во сне Ваших бабушку и де-
душку и беседовать с ними — к за-
труднениям, которые будет нелег-
ко преодолеть. Однако хороший 
совет любящих Вас людей поможет 
Вам преодолеть трудности.

Багаж
Увиденный во сне багаж предве-
щает неприятные заботы. У  Вас 
возникнут затруднения по вине 
людей, желающих Вам навредить. 
Если Вы несете свой собственный 
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страдающим от невнимательности 
других, вскоре ожидайте смерти 
одного из членов семьи.

Балет
Сон о  балете  — предвестие су-
пружеской неверности или ссоры, 
размолвки между влюбленными, 
а также неудач в бизнесе.

Балкон
Если влюбленные видят во сне 
долгое прощание на балконе, то 
им предстоит разрыв, возможно 
также, что они получат неприят-
ные известия об отсутствующих 
друзьях.

Бальзамирование
Сон, в  котором Вы наблюдаете, 
как бальзамируют тело умерше-
го человека, предвещает дурные 
перемены в  Вашем положении, 
бедность и  одиночество; после 
такого сна человек обязан собрать 
всю свою волю, чтобы проявить 
стойкость. А  если во сне Вы на-
блюдаете, как бальзамируют Вас, 
это предвещает неудачный выбор 
новых друзей, что может заста-
вить Вас вращаться в более низких 
слоях общества, нежели те, к кото-
рым Вы привыкли.

Бананы
Приснившиеся бананы сулят Вам 
общение с  неприятным человеком, 
встречи с которым нельзя избежать. 
Если во сне Вы едите бананы — на-
яву Вы рискнете начать новое дело 
и принять на себя новые обязанно-
сти. Гниющие бананы предвещают 
хлопотное дело. Если же Вы про-
даете бананы, то Ваше внимание 
займут пустяки, которые поглотят 
много драгоценного времени.

Банк
Находиться во сне в  зале банка 
и  наблюдать скучающих без дела 
служащих  — предвестие потерь 
в  делах. Если Вам снится, что Вы 
сдаете в банк золото, — в реальной 
жизни Вы неожиданно для себя 
проявите легкомыслие и  небреж-
ность. А если Вы получаете в банке 
золото, это сулит большую удачу 
и процветание. Серебро и банкно-
ты, грудой лежащие на банковской 
стойке, сулят Вам уважение других 
и деловую удачу.

Банка
Приснившаяся пустая банка пред-
вещает бедность, полная  — удачу 
и  успех. Если Вы покупаете бан-
ки — Ваш успех не будет прочным, 
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а бремя разочарования подавит Ваш 
дух. Разбитая банка снится к болез-
ни или глубокому огорчению.

Банкет
Видеть во сне банкет  — хорошо. 
Друзья будут стараться сделать 
Вам приятное. Находиться в толпе 
веселых, нарядно одетых гостей, 
которые едят на дорогой посуде 
и  пьют старые дорогие вина,  — 
это предвестие огромной удачи 
в  любых начинаниях и  счастья 
в кругу друзей. Но ощущать во сне 
недружелюбие гостей, видеть пу-
стые столы — знак очень тяжелых 
недоразумений, размолвок и  разо-
чарований, ожидающих Вас.

Банкрот
Видеть себя банкротом означает 
крах Вашего бизнеса и ослабление 
умственных способностей. Это 
предупреждение о  прекращении 
игры на бирже.

Баня
Во сне париться в бане — предска-
зание того, что Вы будете поправ-
лять здоровье вдалеке от своего 
дома и друзей, однако это доставит 
Вам большое удовольствие. А если 
Вы увидите, как парятся другие, 

значит, все ваши мысли будут заня-
ты приятными знакомствами.

Барабан
Услышать приглушенные звуки ба-
рабана во сне означает, что Ваш от-
сутствующий друг  — в  беде и  зо-
вет Вас на помощь. Барабан пред-
сказывает Вам чье-то дружелюбие, 
ровные, спокойные отношения. 
Для моряков и рыбаков — это знак 
удачи и благополучия, то же — для 
крестьян и лиц, занятых в торговле.

Баран
Если во сне Вы видите, как стригут 
барана,  — наяву судьба препод-
несет Вам очень выгодные денеж-
ные предприятия. Если Вы видите 
стадо баранов, значит, многих 
фермеров ждет процветание. Но 
если Вы видите тощих и  больных 
животных, это означает, что Вас 
постигнет разочарование из-за 
невыполнения планов, от которых 
Вы ждали большой прибыли. Есть 
баранину означает, что какие-то 
злобные люди надругаются над 
Вашими чувствами.

Барменша
Приснившаяся молодому человеку 
барменша  — свидетельство скры-


