
Иностранный за 100 дней

Махмуд Азар

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС 
АРАБСКОГО ЯЗЫКА  
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

Издательство АСТ 

Москва



УДК 	811.411.21(075.4)

ББК 	81.2Араб-9

	 А35

	 Азар, Махмуд.
А35		  Интенсивный курс арабского языка для начинаю-

щих / М. Азар. – Москва: Издательство АСТ, 2026. –  
320 с. – (Иностранный за 100 дней).

ISBN 978-5-17-185188-0

Махмуд Азар — автор множества справочных и учебных пособий 

по арабскому языку. Его книги позволяют овладеть языком с нуля и 

постепенно перейти к чтению Священного Корана в оригинале.

Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 

материал для изучения арабского языка с  начального уровня. Курс 

разбит на 100 относительно небольших, но насыщенных уроков и рас-

считан на прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока 

потребуется 1 день. Для отработки языковых навыков и речевых уме-

ний предлагается большое количество упражнений, ключи к которым 

расположены в конце книги.

Пособие адресовано всем, кто хочет овладеть арабским языком, не 

слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным само-

стоятельным занятиям.

ISBN 978-5-17-185188-0

© Азар М., 2026

© ООО «Издательство АСТ», 2026

УДК 811.411.21(075.4)
ББК 81.2Араб-9



3

Содержание

Урок 1. Арабский алфавит........................................... 8

Урок 2. Как читаются буквы арабского алфавита....... 11

Урок 3. Похожие буквы............................................. 14

Урок 4. Форма букв. Буква ا...................................... 21

Урок 5. Буква ب...................................................... 23

Урок 6. Буква ت...................................................... 24

Урок 7. Буква ث...................................................... 25

Урок 8. Буква ج....................................................... 26

Урок 9. Буква ح....................................................... 27

Урок 10 Буква خ....................................................... 28

Урок 11. Буква د...................................................... 29

Урок 12. Буква ذ...................................................... 30

Урок 13. Буква ر....................................................... 32

Урок 14. Буква ز....................................................... 33

Урок 15. Буква س.................................................... 34

Урок 16. Буква ش.................................................... 35

Урок 17. Буква ص.................................................... 36

Урок 18. Буква ض.................................................... 37

Урок 19. Буква ط..................................................... 38

Урок 20. Буква ظ..................................................... 39

Урок 21. Буква ع...................................................... 40

Урок 22. Буква غ...................................................... 41



4

Урок 23. Буква ف.................................................... 42

Урок 24. Буква ق..................................................... 43

Урок 25. Буква ك..................................................... 44

Урок 26. Буква ل..................................................... 45

Урок 27. Буква م...................................................... 46

Урок 28. Буква ن...................................................... 47

Урок 29. Буква ه....................................................... 48

Урок 30. Буква و...................................................... 49

Урок 31. Буква ي..................................................... 50

Урок 32. Начальная форма букв................................ 51

Урок 33. Срединная форма букв................................ 55

Урок 34. Конечная форма букв.................................. 57

Урок 35. Огласовки................................................... 59

Урок 36. Огласовки................................................... 61

Урок 37. Огласовка кясра.......................................... 64

Урок 38. Огласовка дамма......................................... 67

Урок 39. Лигатуры.................................................... 70

Урок 40. Сукун, шадда и танвин................................ 74

Урок 41. Долгие гласные........................................... 76

Урок 42. Долгий А.................................................... 79

Урок 43. Долгий И.................................................... 82

Урок 44. Долгий У.................................................... 85

Урок 45. Хамза......................................................... 88

Урок 46. Буква «та марбута»...................................... 90

Урок 47. Буква ب  с огласовками.............................. 92



5

Урок 48. Буква ت   с огласовками............................ 94

Урок 49. Буква ث  с огласовками............................. 95

Урок 50. Буква ج   с огласовками............................. 96

Урок 51. Буква ح   с огласовками............................. 97

Урок 52. Буква خ   с огласовками............................. 98

Урок 53. Буква د   с огласовками.............................. 99

Урок 54. Буква ذ   с огласовками............................ 100

Урок 55. Буква ر   с огласовками............................ 101

Урок 56. Буква ز   с огласовками............................ 102

Урок 57. Буква س   с огласовками.......................... 103

Урок 58. Буква ش   с огласовками.......................... 104

Урок 59. Буква ص   с огласовками......................... 105

Урок 60. Буква ض   с огласовками......................... 106

Урок 61. Буква ط   с огласовками.......................... 107

Урок 62. Буква ظ   с огласовками.......................... 108

Урок 63. Буква ع   с огласовками........................... 109

Урок 64. Буква غ   с огласовками........................... 110

Урок 65. Буква ف   с огласовками.......................... 111

Урок 66. Буква ق   с огласовками........................... 112

Урок 67. Буква ك   с огласовками........................... 113

Урок 68. Буква ل   с огласовками........................... 114

Урок 69. Буква م   с огласовками............................ 115

Урок 70. Буква ن   с огласовками........................... 116

Урок 71. Буква ه   с огласовками............................ 117

Урок 72. Буква و   с огласовками............................ 118



6

Урок 73. Буква ي   с огласовками........................... 119

Урок 74. Солнечные и лунные буквы....................... 120

Урок 75. Определённость и неопределённость......... 122

Урок 76. Васла........................................................ 125

Урок 77. Род существительных................................ 129

Урок 78. Двойственное число существительных....... 132

Урок 79. Целое множественное число  
существительных............................................. 135

Урок 80. Разбитое множественное число  
существительных............................................. 137

Урок 81. Множественное число для названий  
животных и птиц............................................. 140

Урок 82. Склонение существительных..................... 148

Урок 83. Личные раздельные местоимения.............. 151

Урок 84. Личные слитные местоимения................... 155

Урок 85.Указательные местоимения.  Что это? ........ 160

Урок 86. Количественные числительные................. 164

Урок 87. Количественные числительные  
(продолжение)................................................ 175

Урок 88. Большие числа.......................................... 180

Урок 89. Порядковые числительные........................ 183

Урок 90. Дроби и время........................................... 188

Урок 91. Прилагательные........................................ 190

Урок 92. Страны арабского мира............................. 197

Урок 93. Наречие.................................................... 203

Урок 94. Корень слова............................................ 209



7

Урок 95. Глагол...................................................... 239

Урок 96. Породы глагола......................................... 247

Урок 97. Повелительное наклонение....................... 253

Урок 98. Наиболее употребительные слова.............. 260

Урок 99. Список Сводеша....................................... 262

Урок 100. Суры Аль-Кавсар (Кавсар),  Аль-Кафирун 
(Неверующие), Аль-Масад (Пальмовые волокна),  
Аль-Ихляс (Очищение)................................... 268

Ответы к упражнениям.......................................... 272



8

Урок 1

الدرس  ١
Арабский алфавит

Современный арабский алфавит состоит из 28 букв, направ-
ление письма — справа налево. Буква называется «харф». За-
главных букв в арабском письме нет. 

Арабский алфавит

ث
са

[tha]

 ت
та

[ta]

 ب
ба

[ba]

 ا
алиф

[alif]

د
даль

[dal]

 خ
кха

[kha]

ح
ḥа

[ḥa]

 ج
джим

[jim]

س
син

[sin]

 ز
зай

[zay]

 ر
ра

[ra]

ذ
заль

[dhal]

ط
ṭa

[ṭa]

 ض
ḍад

[ḍad]

ص
ṣад

[ṣad]

 ش
шин

[shin]

ف
фа

[fa]

 غ
гхайн

[ghayn]

 ع
‘айн

[‘ayn]

 ظ
ẓa

[ẓa]

م
мим

[mim]

 ل
лям

[lam]

 ك
каф

[kaf]

 ق
qаф

[qaf]
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ي
йа

[ya]

 و
вав

[waw]

 ه
ha

[ha]

 ن
нун

[nun]

Обратите внимание: некоторые буквы различаются только 
количеством и местоположением точек! Написание букв в ру-
кописном и печатном виде практически не различается. 

1.1. Прочитайте и произнесите название каждой буквы 
вслух. Затем повторите весь алфавит несколько раз, стара-

ясь запомнить порядок следования букв — это поможет по-

том быстро находить нужное слово в словаре. Можно поль-
зоваться транскрипцией как русскими, так и латинскими 
буквами — как удобнее: 

 خ
кха

ح
ḥа

 ج
джим

ث
са

 ت
та

 ب
ба

 ا
алиф

ص
ṣад

 ش
шин

س
син

 ز
зай

 ر
ра

ذ
заль

د
даль

 ق
qаф

ف
фа

 غ
гхайн

 ع
‘айн

 ظ
ẓa

ط
ṭa

 ض
ḍад

ي
йа

 و
вав

 ه
ha

 ن
нун

م
мим

 ل
лям

 ك
каф

 خ
[kha]

ح
[ḥa]

 ج
[jim]

ث
[tha]

 ت
[ta]

 ب
[ba]

 ا
[alif]

ص
[ṣad]

 ش
[shin]

س
[sin]

 ز
[zay]

 ر
[ra]

ذ
[dhal]

د
[dal]

 ق
[qaf]

ف
[fa]

 غ
[ghayn]

 ع
[‘ayn]

 ظ
[ẓa]

ط
[ṭa]

 ض
[ḍad]
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ي
[ya]

 و
[waw]

 ه
[ha]

 ن
[nun]

م
[mim]

 ل
[lam]

 ك
[kaf]

1.2. Вставьте по памяти пропущенные буквы. Не забывай-

те, что направление арабского письма — справа налево!

ا ب ت ث ج ح   __  خ د ذ ر ز  __  ش ص ض

 ط __  ع غ  __  ق ك ل م ن  __ و ي

1.3. Допишите буквы в следующие цепочки:

  __ خ د .1

  س __ ص .2

  __ ر ز .3

  ا ب __ .4

  ط ظ __ .5

  __ و ي .6

 ل __ ن .7

  غ ف __ .8

   __ ق ك .9

   __ ث ج .10

1.4. Напишите буквы, которые следуют в алфавите до 
и после указанной:

ص .1

  و .2

  ع .3

  د .4

  ز .5

  ب .6

  ك .7

 ف .8

  س .9

  ذ .10
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Урок 2

الدرس  ٢
Как читаются буквы арабского алфавита

В арабском алфавите — только согласные. Гласные звуки 
на письме передаются при помощи специальных надстрочных 
и подстрочных значков — огласовок (см. далее). 

ا
алиф
[alif]

не произносится 

ب
ба

[ba]
русский звук Б

ت
та

[ta]
русский звук Т

ث
са

[tha]

Английский звук ТН без голоса; 
отдалённо похож на русский звук 
C. Нужно поместить язык между 
зубами, чтобы зубы касались его 

сверху и снизу. Потом следует 
пропустить воздух и следить, чтобы 
он проходил над языком и под ним.

ج джим
[jim]

звук ДЖ

ح ḥа
[ḥa]

звук, похожий на шипение или 
шёпот

خ кха
[kha]

твёрдый, напряжённый русский 
звук Х 

د
даль
[dal]

русский звук Д
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ذ
заль

[dhal]

Английский звук ТН с голосом; 
отдалённо похож на русский звук 
З. Нужно поместить язык между 
зубами, чтобы зубы касались его 

сверху и снизу. Потом следует 
пропустить воздух и следить, чтобы 
он проходил над языком и под ним.

ر ра
[ra]

твёрдый русский звук Р

ز зай
[zay]

русский звук З

س син
[sin]

русский звук С

ش шин
[shin]

мягкий русский звук Ш

ص
ṣад

[ṣad]

очень твёрдый русский звук 
С; задняя спинка языка при 

произнесении поднимается кверху

ض
ḍад

[ḍad]

очень твёрдый русский звук 
Д; задняя спинка языка при 

произнесении поднимается кверху

ط
ṭa

[ṭa]

очень твёрдый русский звук 
Т; задняя спинка языка при 

произнесении поднимается кверху

ظ
ẓa

[ẓa]
очень твёрдый русский звук З

ع ‘айн
[‘ayn]

гортанный звук; звонкая 

разновидность звука ح 

غ гхайн
[ghayn]

похож на французский или 
немецкий звук R; сильное 

напряжённое украинское Г
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ف фа
[fa]

русский звук Ф

ق qаф
[qaf]

напряжённый русский звук К, но 
произносится глубоко в горле

ك каф
[kaf]

мягкий русский звук К

ل лям
[lam]

мягкий русский звук Л

م мим
[mim]

русский звук М

ن нун
[nun]

русский звук Н

ه
ha

[ha]
английский звук h; простой выдох

و вав
[waw]

английский звук W

ي йа
[ya]

русский звук Й

2.1. Прочитайте буквы арабского алфавита:

 ت س ث ر ن م ل ك ي ذ ز ج د و ب ظ ص ق غ ا خ ه ض ع ط
ش ح ف

2.2. Напишите соответствующие буквы алфавита: 
[tha] - [zay] - [ghayn] - [ḍad] - [ṣad] - [ta] - [alif] - [ṭa] - [ḥa] - 

[nun] - [ya] - [ẓa] - [sin] - [lam] - [jim] - [mim] - [dhal] - [ba] - 
[waw] - [fa] - [dal] - [kaf] - [kha] - [shin] - [ra] - [ha] - [‘ayn] - [qaf]

2.3. Постарайтесь произнести арабский алфавит по па-

мяти. Если с первого раза эта задача кажется трудновыпол-

нимой — не отчаивайтесь: отметьте, где именно произошёл 
сбой, несколько раз повторите сложный переход и начните 
алфавит с самого начала. Арабские буквы нужно знать очень 
хорошо!
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Урок 3

الدرس  ٣
Похожие буквы

Очень важно обращать внимание на количество точек над 
и под буквами, потому что есть харфы, которые имеют похожее 
начертание:

ب ба
[ba]

ت та
[ta]

ث са
[tha]

ج джим
[jim]

ح ха
[ḥa]

خ кха
[kha]

د даль
[dal]

ذ заль
[dhal]

ر ра
[ra]

ز зай
[zay]
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س син
[sin]

ش шин
[shin]

ص ṣад
[ṣad]

ض ḍад
[ḍad]

ط ṭa
[ṭa]

ظ ẓa
[ẓa]

ع ‘айн
[‘ayn]

غ гхайн
[ghayn]

ف фа
[fa]

ق qаф
[qaf]


