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Глава 1.  
Эволюция дыхания

Где искать у себя жабры?  
Как устроено дыхание?
Поиск в себе рыбьих черт — занятие не совсем обы-
денное. Посмотрев на себя в зеркало, вы абсолютно 
точно сможете сказать, что у вас нет ни жабр, ни плав-
ников, ни уж тем более хвоста. Однако рыба прячется 
внутри вас, хоть вы об этом и не подозреваете. 

На самом деле часть своих свойств и  необходи-
мых в дыхании приспособлений мы позаимствовали 
у рыб. Интересно, что во многих славянских языках 
слово «жабры» и  слово «ребра» очень похожи. На-
пример, в Праге во многих ресторанчиках можно за-
казать себе свиные «жебра», и поверьте, ни о каком 
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ГМО или жутких экспериментах животноводов речи 
не идет. Просто в чешском языке «жабры» и «ребра» 
еще более схожи, чем в  русском языке. И  хоть эти 
слова этимологически никак не связаны, наши ребра 
действительно прошли очень долгий путь от жабр 
рыб и умудрились сохранить при этом свое участие 
в дыхательном процессе.

Ребра человека в  процессе эмбрионально-
го развития закладываются вместе с  развиваю-
щимся позвоночником и от позвонков удлиняются 
и  растут в  сторону грудины. Иногда встречаются 
аномалии развития, и тогда ребрами обзаводятся 
не только грудные позвонки, но и  шейные. Изна-
чально у нас начинают развиваться целых 29 пар 
ребер, практически на всем протяжении позво-
ночника (всего позвонков 33), но потом продолжа-
ют расти только 12 пар ребер, а остальные 17 пар 
рассасываются.

Многие люди, имеющие лишние шейные ребра, об этом 

даже не догадываются, и  их наличие никак не прояв-

ляется. 

Первые ребра возникли у  древних примитивных 
рыб, при этом у многих рыб осталось два набора ре-
бер — спинные и брюшные, но они скорее служат для 
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поддержки мышц и увеличения жесткости тела и не 
играют особой роли в дыхании. У рептилий же впер-
вые появляется грудная клетка. Коротенькие ребра, 
с  которыми бегали и  продолжают бегать амфибии 
(лягушки, жабы, тритоны), у  рептилий увеличились 
в  длину, изогнулись и  замкнулись спереди на гру-
дине, создав защитный каркас для нежных легких 
и  сердца и  позволив таким образом эффективнее 
раздувать легкие при каждом вдохе. Обратите вни-
мание на ребра рыб, короткие ребра лягушки, не до 
конца сходящуюся грудную клетку ящерицы и  пол-
ноценную закрытую грудную клетку кошки и птицы 
(см. рис. 1).

Рис. 1. Эволюция грудной клетки

Кошка

Рыба
Птица

Лягушка
Ящерица
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Если вы все еще стоите перед зеркалом, то за-
прокиньте голову назад и приложите пальцы к гор-
лу прямо под нижней челюстью, там вы сможете на-
щупать маленькую косточку в форме подковы. Имен-
но она иногда «встает не туда», если вы проглотили 
слишком большой кусок пищи или неудачно повер-
нули шею. Если пошевелить ее вправо и влево, воз-
можно вы почувствуете легкий хруст. Это подъязыч-
ная кость, и когда-то давно она тоже была участком 
жабр древних рыб. Теперь же она помогает нам гло-
тать, дышать, наклонять голову, открывать, закры-
вать рот и разговаривать.

Говорят, что у  болтливого человека язык без костей, но 

как раз без этой маленькой косточки или при ее перело-

ме, разговаривать не получится. Нашему языку просто 

необходима хотя бы одна эта кость для опоры и  дви-

жения. У  хамелеонов тоже есть такая косточка, она ра-

ботает как спусковой механизм в  пружине и  помогает 

ему выстреливать своим языком в  добычу. У  человека 

таких сверхспособностей подъязычная кость не имеет, 

в  противном случае социальные взаимодействия опре-

деленно вышли бы на новый уровень.

У  некоторых людей эта косточка располагается 
ниже, чем это необходимо, либо спускается вниз из-
за увеличения объема мягких тканей в подчелюстной 
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области (именно так изящно можно называть второй 
подбородок). В  таком случае косточка при расслаб 
лении мышц во сне способствует храпу и  обструк-
тивному апноэ, когда человек посреди очередной 
трели храпа вдруг затихает и кажется, что он не ды-
шит. Вам не кажется, он действительно не дышит 
в этот момент, но об этом подробнее мы поговорим 
в следующих главах.

Если приглядеться, форма верхней и нижней че-
люсти  — дугообразных костей, тоже похожа на жа-
берные дуги, из которых они формируются. Первая 
и вторая жаберные дуги кроме костей и связок, уча-
ствующих в дыхании, жевании и говорении, дали нам 
еще и  возможность слышать и  сформировали три 
слуховые косточки — молоточек, наковальню и стре-
мечко. Так слух и воспроизводство звуков совершен-
ствовались на протяжении миллионов лет, и теперь 
благодаря им мы можем одинаково наслаждаться 
и оперой, и караоке. 

Оставшиеся жаберные дуги  — 4  и  5  — пошли на 
материал для хрящей трахеи. Вы скажете, что все это 
было чертовски давно, миллиарды лет назад, если 
вообще было, а  я в  ответ скажу, что эти чудесные 
превращения жаберных дуг в челюсти, трахею и слу-
ховые косточки с вами лично произошли совсем не-
давно, и даже могу назвать точные даты, когда имен-
но. Для этого нужно от даты вашего рождения отнять 
8,5 месяцев, и получится как раз тот период, когда 
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вы были больше похожи на рыбку, чем на челове-
ка (см. рис. 2). В самом начале нашей жизни мы все 
были похожи на маленькую рыбку. А из жаберных дуг 
потом формируются некоторые кости и полости ли-
цевого отдела черепа, мышцы шеи, грудная клетка 
(см. рис. 3).

Рис. 2. Эмбриональное развитие жаберных дуг

Рыба     Курица   Кролик  Человек  

Рыба     Саламандра     Курица          Кролик        Человек

Птица 

Рыба
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Рис. 3. Жаберные дуги и жаберные карманы 
у человеческого зародыша в 5 недель

Между жаберными дугами у рыбы, например у аку-
лы, есть щели (см. рис. 4). В процессе эмбрионально-
го развития щели также претерпевали изменения. 
Наше тело приспособило жаберные щели и  жабер-
ные карманы для новых функций. Жаберные карма-
ны  — это такие же щели, но, если бы вы их видели 
уже изнутри, скажем, глотки акулы, скорее всего, это 
было бы последним, что вы бы увидели. Из них сфор-
мировались наружный слуховой проход, барабанная 
перепонка, евстахиева труба и  барабанная полость 

Жаберные дуги

Жаберные дуги

Жаберные дуги
Жаберные карманы

Жаберные карманы

Жаберные карманы
Жаберные дуги
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в  височной кости (см. рис. 5), где у  вас молоточек 
стучит по наковальне и раздражает тем самым стре-
мечко, которое колышет овальное окно внутреннего 
уха, а вы благодаря этому слышите все звуки вокруг.

Остатки незарощенных жаберных щелей иногда прояв-

ляются такими пороками развития челюсти, как заячья 

губа и  волчья пасть.

евстахиева труба

наружный  
слуховой  

проход
барабанная  
перепонка барабанная  

полость

Рис. 4. Щели между жаберными дугами у акулы

Рис. 5. Строение уха человека
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Что общего между жабрами акул  
и заложенной ноздрей?
Некоторые мягкие ткани в  жабрах рыб и  в носу че-
ловека схожи между собой. В слизистой носа, как и в 
акульих жабрах, есть эректильная пещеристая ткань, 
снабженная большим количеством кровеносных ка-
пилляров. При необходимости капилляры могут рас-
ширяться, и  ткань от этого набухает. Отек проходит, 
когда капилляры сужаются. Если акуле нужно уве-
личить захват кислорода из воды, ее нервная систе-
ма посылает сигнал капиллярам в пещеристой ткани 
жабр, они набухают, их объем и  кровоток увеличи-
вается, и  кислород более эффективно смешивается 
с кровью. У человека по этому принципу работает на-
зальный цикл. 

Сейчас, когда вы читаете эту книгу, какой ноздрей вы 

дышите? Чтобы проверить, можно закрыть одну ноз-

дрю, сделать пару вдохов и  выдохов, а  потом закрыть 

вторую. Почувствовали разницу? Даже если вы абсо-

лютно здоровы, у  вас работает в  основном одна ноздря, 

а  другая отдыхает. 


