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Как говорить с подростком о вечных исти-

нах так, чтобы разговор был убедительным 

для него, принимался им как имеющий отно-

шение к его жизни? 

Задача кажется особенно трудной на сло-

ме эпох, когда не только слова, но и весь жиз-

ненный опыт взрослых ставится подростка-

ми под сомнение. 

Именно в такой исторический момент пе-

дагог, писатель, журналист Симон Соловей-

чик пишет для подростков монологи о  добре 

и зле, о свободе и справедливости. В этих мо-

нологах заново открываются и  уточняются 

нравственные основания человеческой жизни, 

находятся слова поддержки для растерян-

ных и отчаявшихся.
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Монологи построены на пушкинских стро-

ках. Автор объясняет такой выбор тем, что 

в  поиске нравственных ориентиров нужен 

камертон, чистая нота. По убеждению Си-

мона Соловейчика, в вопросах этики и  психо-

логии Пушкин настолько точен, что можно 

принять за постулат: как у Пушкина — так 

и правильно. Первые издания собранных в кни-

гу монологов так и  назывались  — «Пушкин-

ские проповеди». 

За короткое время монологи Соловейчика 

стали неотъемлемой составляющей взросле-

ния многих подростков. По всей стране учите-

ля читают эти лаконичные тексты-эссе перед 

уроком, предваряя ими разговор о главном. Ро-

дители обнаружили в  текстах Соловейчика 

ни с чем не сравнимую по красоте и точности 

слова возможность поднять разговор с детьми 

на невиданную высоту. Но главное — подрост-

ки узнали в монологах себя, узнали, что вечные 

истины — это не нечто отвлеченное, а самая 

что ни на есть сегодняшняя жизнь. 

Мы мечтаем, чтобы, несмотря на все труд-

ности, наша жизнь была честной, красивой, доб-

рой. Эта книга Симона Соловейчика открыва-

ет такую возможность внутри каждого из нас. 



О милости

Начнем наш разговор с  пушкинских стро-

чек, которые знают, наверно, все  — они вы-

биты и  на памятнике Александру Сергеевичу 

в Москве на Пушкинской площади:

И долго буду тем любезен я народу,

Что чувства добрые я лирой пробуждал,

Что в мой жестокий век восславил я свободу

И милость к падшим призывал.

Почти каждое слово великого русского поэта 

заключает в себе сложный смысл, над каждым 

словом можно задуматься, стараясь понять его 

хотя бы отчасти. Поэтому мы и назовем наши 

размышления о  жизни и  о человеке пушкин-

скими проповедями — на несколько минут со-

средоточимся душой и мыслью на одном слове, 
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одном из тех драгоценных высоких слов, без ко-

торых слепа, глуха, мертва душа человеческая. 

Что такое народ? Что такое добрые чувства? 

Почему — жестокий век? Почему поэт славит 

свободу? Почему свобода нуждается в восслав-

лении, словно она Бог? Что значит слово ми-

лость? И каких людей мы называем падшими?

Начнем со слова милость. Мы с нежностью 

говорим: милый, милая. Милый тот, кто мил 

нашему сердцу, кому мы радуемся при встре-

че, кого любим, кого всегда хотим видеть, по 

кому скучаем, если его нет. Милость — это лю-

бовь, жалость. Если мы любим человека, мы 

готовы простить ему все — любой недостаток, 

любой дурной поступок, любую слабость. От-

сюда слово помиловать — простить, отнестись 

с  любовью и  к такому человеку, которого нам 

простить трудно.

Люди делают много дурного по отношению 

друг к другу. Бывает, что кто-то нагрубит, ска-

жет дурное слово, обзовет, испортит настрое-

ние. Тогда в сердце рождается злость, желание 

отомстить. Не так ли?

Но научимся быть милостивыми, научим-

ся не озлобляться, а  прощать, проявлять ми-

лость — проявлять ту любовь к людям, кото-
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рая живет в душе каждого из нас. Потому что, 

когда я  злюсь, злоба душит меня, а  обидчика 

может и не затронуть.

Вечером, перед тем как уснуть, подумаем: 

кого я сегодня простил? К кому отнесся с мило-

стью? Чего от меня сегодня стало в мире боль-

ше — злобы или милости?





О милостыне

В прошлый раз мы говорили о милости, се-

годня — о милостыне.

В больших городах, где люди не знают друг 

друга в лицо, каждому приходилось видеть че-

ловека с протянутой рукой.

Может быть, он стар или болен, может быть, 

он калека, может быть, у него несчастье или слу-

чился пожар и все его имущество сгорело — он не 

в состоянии заработать на жизнь, не может спра-

виться с  несчастьем, и  вот он просит у  проходя-

щих мимо него людей подаяние. Часто он так и го-

ворит: «Подайте Христа ради кто сколько может».

Одни люди останавливаются, достают ко-

шелек, другие отворачиваются, ускоряют шаг, 

чтобы быстрее пройти и не видеть протянутую 

к ним руку.
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Вы никогда не задумывались, почему люди 

отворачиваются или даже сердятся, когда у них 

просят милостыню?

Да потому что им стыдно. Каждому челове-

ку, даже самому жадному или жестокосердно-

му, становится хоть чуточку стыдно, если он не 

подает. Если его умоляют о помощи, а он отка-

зывает.

Не помогать, когда просят, всегда стыдно.

И вот чтобы заглушить этот стыд и избавиться 

от него, люди говорят себе: «Да это вовсе не ни-

щий, он собирает деньги на углу и пропивает их, 

он получает больше меня — зачем же ему давать?»

Верно. Среди тех, кто просит милостыню, 

встречаются и  обманщики. Никакие они не 

калеки, не бедные, не погорельцы. Они хитро 

пользуются нашими добрыми чувствами, на-

шим стыдом и просто вымогают деньги.

Но что же? Из-за нескольких мошенников 

никому не подавать? Приучить себя спокойно 

проходить мимо человека с протянутой рукой? 

Заглушать в себе стыд?

Это очень опасно. Чувство стыда  — одно 

из самых драгоценных человеческих чувств, 

и если мы все привыкнем жить без стыда — что 

же с нами станет?
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Вы никогда не задумывались, что вы пред-

почли бы: просить или подавать? Чего вы же-

лали бы себе на всю жизнь: стоять с  протяну-

той рукой или подавать милостыню?

Наверное, все-таки отдавать легче, чем про-

сить. Давать легче, чем брать. Когда человек 

отдает, он чувствует радость, удовлетворение, 

он не унижается, а возвышается душой.

Перед тем как заснуть, подумайте: кому вы 

сегодня помогли? Вспомним: а  вдруг кто-то 

молил о  помощи, а  мы не заметили? прошли 

мимо? отвернулись? И  наоборот  — как легко 

спится человеку, если он знает, что кому-то по-

мог!





О добрых чувствах

Еще раз вспомним сегодня пушкинскую 

строчку:

...Что чувства добрые я лирой пробуждал...

Лирой  — значит своими стихами, слова-

ми, песней. Лира  — это старинный струнный 

инструмент, у  лиры нежный звук. Поэтому 

лира — это значит и поэзия, а лирика — неж-

ная, любовная поэзия.

Пушкин пробуждал в людях нежные, добрые 

чувства.

Но что такое добрые чувства? Почему их 

надо пробуждать? Они что — спят в нас? А если 

спят, то почему? Почему мы не можем всегда 

быть добрыми, испытывать одни только доб-

рые чувства? Почему на свете так мало добрых 


