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О коло 5 лет я работала, писала 
мастер-классы по вязанию, отта-
чивала свои волшебные формулы, 

доводила до совершенства описание 
процессов. И, кажется, все это время 
я работала для того, чтобы сегодня, сей-
час вы могли взять в руки эту книгу.

Вы не увидите на ее страницах повторе-
ния того, что уже было в первых кни-
гах —  Арифметике вязания и Все связано. 
Новые кокетки, новые формулы и вырезы 
для уже знакомого реглана, больше 
вариантов обработки, добавление 
узоров —  все это в ваших руках прямо 
сейчас! Потрясающий, завораживаю-
щий, затягивающий конструктор бесшов-
ных изделий, аналогов которому просто 
не существует в мире.

Тысячи часов работы, сотни связанных 
изделий и сотни довольных вязальщиц, 
десятки тестирований, во время которых 
мы разбирали каждую главу на отдельные 
формулы, числа, буквы и собирали сно-
ва — все это для того, чтобы вы могли свя-
зать свою мечту. Ведь мы вяжем не вещи, 
мы воплощаем свои желания, мечты.

Мы видим на улице, в магазине, в жур-
нале или фильме свитер и влюбляемся. 
В мыслях примеряем его на себя, улы-
баемся, замечая, как в нем уютно. И вот 
уже ноги сами несут нас в магазин пряжи. 
Ну, или наши пальцы сами вводят в поис-
ковик название любимого онлайн-мага-
зина. Из миллионов вариантов выбираем 
ту самую пряжу того самого цвета, как 
в наших мыслях.

А дальше вам нужны только время и эта 
книга.

А еще калькулятор.

И настроение! Без него никуда!

Я подготовила для вас увлекательный мир 
формул и расчетов, путешествовать по 
которому советую без спешки, спокойно 
и размеренно, вдумчиво, внимательно. 
Под обложкой этой книги есть все, что 
вам может понадобиться для вязания меч-
ты, —  расчеты на любой размер (от ново-
рожденного до взрослого королевских 
размеров), из любой пряжи, на любой 
тип фигуры (в том числе на будущих мам), 
порядок действий и большой блок теории 
со ссылками на видеоуроки.

В конце книги есть таблицы, которые, как 
путеводитель,  покажут, на какой стра-
нице нужное вам сокращение, а еще 
помогут хранить все ваши результаты 
вычислений в одном месте.

Я постаралась сделать эту книгу макси-
мально удобной в работе, чтобы даже те, 
кто совсем недавно связали свои первые 
петельки, справились на отлично.

Мне будет очень приятно, если вы будете 
делиться вашими вязаными мечтами в ин-
стаграме с тегом #knittedbird_book4.

А еще я всегда рада гостям на моей 
страничке https://www.instagram.com/
knittedbird/

Вяжите с удовольствием!

Ваша Анна Котова!

От автора
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ВВЕДЕНИЕ



Как работать
с книгой
Э та книга —  концентрат знаний, кото-

рые помогут вам связать свою мечту. 
Опытные вязальщицы могут пропустить 
вводные главы про выбор пряжи и влаж-
но-тепловую обработку, но остальным 
я рекомендую изучить книгу от первой до 
последней буквы.

Читать по диагонали не советую —  в этой 
книге нет «воды» и рассуждений не по 
теме. Только знания. Важно каждое 
слово!

Я знаю, что многие (да и я тоже) любят 
вязать по ночам, когда все домашние 
спят, никто не отвлекает. А утром мы 
расплачиваемся за любовь к вязанию 
не только синяками под глазами, но 
и перевязами, пересчетами и роспуском 
ночной работы…

Уделите внимание расчетам тогда, когда 
ваше внимание на максимуме! 98 % 
вопросов по прошлым моим книгам воз-
никают как раз из-за невнимательности, 
непрочитанного слова и… счета в уме. 
Я не сомневаюсь, что вы умеете считать! 
Но даже у меня иногда 16 + 13 = 31. 
Обязательно проверяйте себя с помо-
щью калькулятора.

А для того чтобы расчеты точно сошлись, 
давайте вспомним правила математики.

Если в формуле есть скобки, то сначала 
мы выполняем действия внутри скобок.

Далее на очереди умножение и деление. 
И только в конце сложение и вычитание.

Разберем на примере
(21 – 2 + 3) ÷ 2 + 4 × 3 – 7

Идем по порядку
Сначала выполним действия 
в скобках: 

21 – 2 + 3 = 22

Получилос ь 
22 ÷ 2 + 4 × 3 – 7 

Теперь умножение и деление 
22 ÷ 2 = 11, 4 × 3 = 12

11 + 12 – 7 = 16

А вот вам наглядные примеры, как 
много значит порядок действий

2 + 2 × 2 = 6

(2 + 2) × 2 = 8

2 × 2 – 2 = 2

2 × (2 – 2) = 0

2 – (2 – 2) = 2

2 – (2 + 2) = –2

2 – 2 × 2 = –2

(2 – 2) × 2 = 0

Если в формуле одно и то же число нужно 
разделить и умножить на что-то, то не-
важно, в каком порядке вы это сделаете.

Например 
6 × 2 ÷ 3 = (6 × 2) ÷ 3 = (6 ÷ 3) × 2 = 4

Умно е  в я з ани е12



Джемпер

Кокетка: спущенная пройма (с. 82)
Вырез: круглый вырез (с. 86)
П = 4,5 см, КР = 0 см, Ш = 3,5 см
Силуэт: прямой (с. 178)
Рукава: свободные (с. 192)
Обработка горловины: обвязка 
резинкой (с. 198)



Также неважно, в каком порядке вы буде-
те складывать или вычитать.

Например 
2 + 3 – 4 = (2 + 3) – 4 = (2 – 4) + 3 = 
= –4 + (3 + 2) = 1

Остаток от числа —  это не цифры по-
сле запятой!

Давайте вспомним, что это такое
Например, у нас есть число 
38, нужно найти его целую часть 
и остаток от деления на 5

38 ÷ 5 = 7,6

Отбросим то, что после запятой.

7 —  это целая часть 38 при 
делении на 5

Теперь вычислим 38 – 7 × 5 = 3 
3 —  это остаток от деления 38 на 5

Повторим, как округлить число.

Если имеет значение, как округлить чис-
ло, это всегда уточняется!

Если в тексте нет уточнений, то просто 
округляем по правилам математики:

• если первая цифра после запятой 1, 
2, 3 или 4, то берем целую часть числа.

• если первая цифра после запятой 
5, 6, 7, 8 или 9, то берем число на 1 
больше целой части.

Например
Округлите результат до кратного 4. 
Если у вас получилось 
37,654, то можно округлить до 36 
или 40. 
36 ближе к исходному числу.

Если, например, нужно округлить 38 до 
кратного 4, то я рекомендую округлить 
в меньшую сторону.

Второй пример
Нам нужно перевести в петли 
32 см, в 10 см 21 петля.

32 × 2,1 = 67,2. Округляем, 
получаем 67 петель.

Например, нам нужно перевести 
в петли 37 см, плотность та же.

37 × 2,1 = 77,7. Округляем, 
получаем 78 петель.

Кроме правил математики, есть еще не-
сколько правил, о которых нужно помнить 
во время работы с книгой.

ПРАВИЛО ПЕРВОЕ
Мы можем оперировать в одной форму-
ле рядами, петлями и коэффициентами 
(просто числами).

Мы можем оперировать в одной форму-
ле сантиметрами и коэффициентами.

Но мы не можем поставить в одну фор-
мулу сантиметры и ряды или петли! Это 
примерно как сложить литры с метра-
ми —  бессмысленно и неправильно.

ПРАВИЛО ВТОРОЕ
В результате вычислений мы можем полу-
чить число петель, обозначить его, на-
пример, В, а затем связать В рядов. Это 
не ошибка, не опечатка! И это не значит, 
что нужно перевести В петель в ряды.

Это всего лишь означает, что на данном 
участке полотна число провязанных 
рядов соответствует числу петель.

ПРАВИЛО ТРЕ ТЬЕ
Вяжите С рядов следующим образом:

1 ряд: @@@

2 ряд: ×××

Это значит, что нужно чередовать ряды 1 
и 2 до тех пор, пока не окажется связано 
С рядов. То есть всего будет С/2 первых 
и С/2 вторых рядов.

ПППППРРРРААВВВВВИИИИИЛЛЛЛЛОО ПППППЕЕЕЕЕРРВВОООООЕЕЕЕ

ПППППРРРАААВВИИИИИЛЛЛЛОО ВВВТТТТОООООРРРОООЕЕ

ПППППРРАААВВВИИИЛЛЛООО ТТТТРРРЕЕЕЕЕ ТТТЬЬЬЬЕЕЕЕ

Умно е  в я з ани е14



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ 
СОЗДАНИЯ ВЯЗАНОЙ МЕЧТЫ
Определитесь с тем, какое изделие вы 
хотите связать, нарисуйте его максималь-
но подробно. Представьте его на себе 
(или на своей модели), продумайте дета-
ли, с чем вы будете его носить и когда.

Выберите пряжу.

Скачайте таблицы по ссылке в конце 
книги и распечатайте.

Свяжите образец и проведите его влаж-
но-тепловую обработку.

Измерьте плотность вашего образца 
до и после стирки, внесите результаты 
в таблицу.

Снимите мерки и внесите их в таблицу.

Откройте главу «Общие расчеты», вычис-
лите все переменные, необходимые для 
расчетов вашей кокетки.

Откройте главу с вашей кокеткой («Ре-
глан», «Погон» или «Спущенная прой-
ма»), выполните общие для всех вырезов 
расчеты, а затем найдите в тексте свой 
вырез и свяжите изделие до подрезов по 
описанному алгоритму.

Сформируйте подрезы.

Откройте главу «Коррекция силуэта», 
выполните общие для всех силуэтов 
расчеты, а затем выберите ваш силуэт. 
Выполните расчеты и свяжите изделие до 
нижнего края по описанному алгоритму.

Откройте главу «Рукава», рассчитайте 
и свяжите свой вариант рукавов.

Откройте главу «Обработка горловин 
и вырезов», выберите свой вариант об-
работки и выполните его по описанному 
алгоритму.

Проведите влажно-тепловую обработку 
изделия и носите с удовольствием!

ПППППОООООРРЯЯДДДОООООКККК ДДДДЕЕЕЙЙЙЙСССССТТТТТВВВВИИИИИЙЙ ДДДЛЛЛЯЯЯ 
ССССССООЗЗЗЗЗЗДДДДДАААААННИИЯЯЯЯ ВВВЯЯЯЗЗЗЗАААААННННООООООЙЙЙЙЙ ММЕЕЕЕЧЧЧЧЧТТТТТЫЫЫЫЫ
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Укороченный кардиган с  планками 
и V-образным вырезом

Кокетка: спущенная пройма (с. 82)
Вырез: V-образный (с. 96)
П = 3 см, КР = 0 см, Ш = 3,5 см
Силуэт: прямой (с. 178)
Рукава: классические (с. 192) 
длиной 3/4
Нижний край, манжеты, обвязка
горловины и планки выполнены
платочным узором (обвязка этой 
горловины на с. 223)



К ак выбрать пряжу для свитера? А для 
кардигана? Или для футболки? Пряжи 

так много… Как же не запутаться?!

Давайте разбираться.

Первое, о чем нужно подумать при вы-
боре пряжи, — это условия, в которых 
будет использоваться будущее изделие. 
Для летней футболки и летнего платья 
выбирайте хлопок, лен, вискозу, крапиву, 
коноплю, шелк и их всевозможные соче-
тания. Чем тоньше пряжа, тем легче, неве-
сомее будет вещь, поэтому для жаркого 
лета и отдыха на юге выбирайте макси-
мально тонкую (но при этом комфортную 
для вязания) пряжу. Если боитесь, что 
изделие будет просвечивать, продумайте 
под него тонкий подклад.

Для прохладных вечеров и первых теплых 
дней подойдут все те же составы, но 
потолще. Я советую опираться не столь-
ко на метраж пряжи (привычные нам 
обозначения, например 200м/100г), 
сколько на диаметр нити. Оптимальная 
толщина нити — примерно 2,5–3,5 мм. 
В такой одежде вам будет максимально 
комфортно —  она не греет, но сохраняет 
тепло.

Добавьте в список пряжи плюш, велюр, 
травку —  отлично подойдут для поздней 
весны и ранней осени.

Кстати, вся описанная выше пряжа по-
дойдет и для вязания домашней одежды, 
а также изделий, которые вы будете 
носить на работе, в магазине, в общем, 
в помещениях (а на улице они будут под 
верхней одеждой).

Зимние и демисезонные вещи для 
долгих прогулок, конечно, стоит вязать 
из шерсти и шерстьсодержащей пряжи 
(в том числе, мохера, букле и пряжи, 

содержащей шерсть любых животных —  
яка, верблюда, ламы, альпак и тд). Чем 
ниже температура на улице, тем больше 
должен быть процент натуральных шер-
стяных волокон.

А вот для коротких прогулок, поездок 
в общественном транспорте выбирайте 
более летние составы в компании с теп-
лой верхней одеждой. В этом случае вы 
и на улице не замерзнете, и в транспорте 
не будет жарко. Или поищите сочетания 
волокон —  хлопок с шерстью, лен с шерс-
тью, шерсть с вискозой.

Не забудьте, что под верхней одеждой 
ваш джемпер или свитер может помяться, 
как и платье при поездке в транспорте. 
Выбирайте несминаемую пряжу или ту, 
которая быстро сама восстанавливает 
форму. Проверить эти свойства можно, 
связав образец, помяв его, а затем оста-
вив на столе на несколько минут.

Совет: лицевая гладь мнется сильнее. 
Попробуйте связать образцы (а по-
том и само изделие) узорами из лице-
вых и изнаночных петель, косами, 
резинкой.

Если у вас чувствительная кожа, вы хотите 
связать вещь для ребенка или планируете 
надевать изделие на голое тело, проверь-
те, не будет ли колоть пряжа. Приложите 
моток к шее под ухом, и сразу поймете, 
будет ли изделие «кусаться».

Для платья, туники, длинного кардигана 
выбирайте стабильную пряжу, которая 
не вытягивается под собственным весом 
(больше всего тянутся вискоза, бамбук, 
тяжелая шерсть). Понять, чего ожидать от 
той или иной пряжи, вам помогут отзывы.

Если вы решили выбрать для своего 
проекта фантазийную пряжу —  букле, 

Выбор
пряжи
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неравномерной толщины, фактурную, 
с помпонами, вкраплениями, разноцвет-
ную с короткими секциями или сложный 
меланж, —  освободите будущее изде-
лие от узоров, сложного кроя, лишних 
деталей. Чем сложнее пряжа, тем проще 
должно быть само изделие.

Это правило работает и в обратную 
сторону —  для вязания вещей со сложны-
ми узорами, интересной архитектурой 
используйте простую пряжу —  гладкую 
или с небольшим пушком, однотонную 
или плавный градиент, простой некон-
трастный меланж, твид. А если хочется 
добавить блеска, вам поможет нить 
мелких пайеток или тонкого люрекса, до-
бавленная к основной пряже.

Ну, и не стоит забывать о практичности.

Для повседневных изделий используйте 
пряжу, которую можно стирать в стираль-
ной машине. Обычно на такой пряже 
стоит пометка superwash. Я советую 
постирать образец в том же режиме, 

в котором вы будете стирать изделие, 
чтобы понять, как себя поведет полотно.

Также советую изучить отзывы перед 
покупкой пряжи —  некоторая склонна 
к зацепкам, какая-то быстро покры-
вается катышками, пушистая может 
сильно сыпаться, а яркая — окра-
шивать кожу и одежду даже после 
нескольких стирок.

Когда вы покупаете пряжу, обратите 
внимание на этикетку —  пряжа должна 
быть из одной партии (обычно ее обозна-
чают LOT, а далее пишут цифрами номер 
партии)! Иначе вы можете столкнуться 
с разными оттенками мотков.

Ну, и конечно, не забудьте взять пряжу 
с запасом. Остатки всегда можно пустить 
в дело: связать шапку, варежки, снуд, 
игрушку. А вот найти один или два мотка 
из той же партии, что и у вас, —  задача 
непростая, особенно если куплена она 
была давно.
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Платье с  пышной юбкой

Кокетка: реглан (с. 42)
Вырез: щелеобразная горловина 
на основе круглой с разрезом 
сзади (с. 50), обработка i-cord с 
завязками (с. 217)
П = 3 см, КР = 2 см, Ш = 0 см
Юбка: после подрезов связана 
полоса жемчужного узора 3 см, 
далее один ряд *2 лицевые, при-
бавка из протяжки*
Рукава: обработка i-cord сразу 
после подрезов
Добавление узора (с. 248)


