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Введение

В книге «Двенадцать Законов жизни» 

рассказывается о двенадцати могуще-

ственных законах, которые помогут вам 

управлять жизнью на всех уровнях. Они 

позволяют понять, что нам стоит делать 

для достижения своих целей, и служат 

ориентирами для того, чтобы чувствовать 

удовлетворение от жизни. Они также по-

казывают нам, как мы оказались там, где 

сейчас находимся, как развить доверие 

и как создать поток, который принесет 
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МАНХАРДИП СИНГХ

нас туда, где мы хотим оказаться. Короче 

говоря, двенадцать Законов жизни дают 

нам представление о том, как прожить 

самую лучшую жизнь.

Социальные правила 

можно нарушить, 

но Законы жизни — нет.

Вполне естественно думать: «Если это 

были важные уроки, то почему раньше 

мне о них не рассказывали?» Будь я на 

вашем месте, у меня тоже возник бы та-

кой вопрос. Однако на самом деле эти 

уроки уже появлялись перед нашими 

глазами, причем не раз и не два, а мно-

гократно, самыми разными способами, 

чтобы научить нас и заставить осознать 

эти двенадцать Законов жизни.



12 ЗАКОНОВ ЖИЗНИ
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Эти Законы лежат в основе всего — от 

мельчайшего атома до самого большого 

солнца; все на свете вытекает из этих за-

конов. И эти законы всего лишь откры-

вают путь тому, что уже есть в нашем 

сознании. Кроме того, считается, что 

если человек в полной мере понимает 

каждый из этих законов, то он владеет 

ключом к искусству жизни и способен 

стать Хозяином этой Вселенной.

«Все есть энергия, 

она лежит в основе всего сущего. 

Настройтесь на частоту реальности, 

какую вы хотите создать 

для себя, и вы окажетесь 

в этой реальности. 

Другого пути нет. 

Это не философия. Это физика».

Альберт Эйнштейн
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МАНХАРДИП СИНГХ

Нам известно, что некоторые из древ-

них философов верили в эти двенадцать 

Законов жизни и применяли их на прак-

тике, а потому всегда были довольны 

и благодарны за все, что получали. Они 

применяли эти законы, чтобы воплощать 

все замыслы в своей жизни. Они осозна-

вали, как мысли влияют на достижение 

желаемого. Было бы правильно сказать, 

что мысли не просто обладают силой, но 

являются ключом к жизни. Двенадцать 

законов это доказывают.

Чего ожидать?

Когда вы поймете эти двенадцать Законов 

жизни, начнете их применять и приведе-

те себя в соответствие с ними, вы ощути-

те трансформацию во всех сферах жизни. 


