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ПЕРВАЯ КРАСАВИЦА ПОКОРЯЕТ МОСКВУ

Ирина Алферова родилась 13 марта 1951 года в Но-

восибирске в неактерской семье. Ее отец — Иван Кузь-

мич Алферов — и мама — Ксения Архиповна Алферова 

(оба они, кстати, были фронтовиками — прошли всю вой-

ну) жили и работали в алтайском городке Камень-на-Оби: 

он — в милиции, она — в адвокатуре. Именно там у них и 

появились на свет две дочери: Татьяна (1 апреля 1950 года) 

и Ирина (1951). Однако вскоре после их рождения роди-

тели получили новые назначения и перебрались в столицу 

Сибири город Новосибирск. Там девочки пошли в школу: 

сначала они учились в школе № 29, потом — № 170. 

Вспоминает И. Алферова: «Я счастлива, что оправда-

ла мамины надежды и воплотила в жизнь ее мечту. Мама 

хотела стать актрисой, была очень красивой, но… Родив-

шаяся в 22-м году, она относится к тому поколению, чью 

жизнь перечеркнула война. Прямо со школьной скамьи 

мама ушла добровольцем на фронт. Кроме огромных го-

лубых глаз у нее были необыкновенно длинные волосы, 

которые не смог остричь старый цирюльник: „Я пойду под 

трибунал, нарушая устав, но рука моя не поднимется кра-

соту эту отрезать! Ты их прячь, детка, от всех, чтобы меня 

не расстреляли за нарушение приказа“. И мама прятала 

до самой победы. После войны она вернулась в Новоси-

бирск, поступила в юридическую школу, где и познакоми-

лась с папой…» 
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Отметим, что из двух сестричек Татьяна была более 

общительной, а вот Ирина, наоборот, замкнутой. Однако 

в актрисы в итоге суждено будет пойти именно последней. 

Ирина хорошо училась, много читала и в старших классах 

стала ездить в Академгородок на занятия в художествен-

но-театральную студию. А попала она туда случайно. Как-

то приехала на один из концертов в Доме ученых, и там 

к ней подошел незнакомый мужчина, который сказал: «У 

нас здесь есть театральная студия, но нет героини. Вы не 

хотите попробовать?». Ирине показалось совершенно ес-

тественным делать то, чем она и так занималась в свобод-

ное время (она с юных лет участвовала в дворовых спек-

таклях, а потом стала играть в школьной самодеятельно-

сти), но только в настоящей театральной студии. 

По словам Ирины, это было невероятное, сумасшед-

шее время. Вместе с ней на сцену выходили и студенты, 

и сорокалетние академики, и научные сотрудники. У всех 

была дикая потребность высказаться, понять, осознать, 

прочитать… Кажется, они тогда сыграли все на тот мо-

мент запрещенное! Главный режиссер приносил Ирине 

стихи Гумилева и Ахматовой — она переписывала их ак-

куратным почерком в тетрадку и потом перечитывала. 

Именно в студии она получила настоящую прививку теат-

ром. Когда их руководитель спросил, кем она хочет быть, 

Ирина без раздумий ответила: «Актрисой». — «Ну, это по-

нятно. А куда собираешься поступать?» — «В Новосибир-

ское театральное». Тогда педагог произнес фразу, которая 

все и изменила: «Если действительно хочешь быть актри-

сой — езжай только в Москву, в ГИТИС».

Именно на Москву нацеливала свою дочь и мама, Ксе-

ния Архиповна. Отец в их дела не вмешивался, поскольку 

переживал сложный период, связанный с его пристрасти-

ем к «зеленому змию». Поэтому дочек в основном тяну-

ла Ксения Архиповна (во дворе ее звали тетя Сима): поку-
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Сестры Ирина и Татьяна Алферовы с родителями
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пала им модную одежду, вкусную еду, следила за их успе-

ваемостью. Отец, конечно, тоже старался уделять дочкам 

внимание, однако пагубная привычка порой была силь-

нее. Говорят, именно из-за нее Иван Кузьмич лишился 

обеих ног — угодил под трамвай. Хотя существует на этот 

счет и другая версия: согласно ей, под колеса его столкну-

ли хулиганы, которых он, тогда капитан милиции, пытал-

ся урезонить.

Рассказывает И. Алферова: «Трагизм стал частью 

меня… Это ощущение от родителей, от папы. Очень 

страшно, когда в тебе пробуждается ощущение настоя-

щего горя, беды и когда ты, маленькое существо, хочешь 

убить отца, потому что видишь, как маме плохо. Это очень 

страшно… Вся душа твоя рвется к свету, к счастью, ты ра-

дуешься траве, солнцу, корове, теленку, а в это время от 

родных людей идет такой негатив…»

После того как за систематические пьянки капитана 

милиции Ивана Кузьмича Алферова уволили из органов, 

он устроился к жене в адвокатуру. Однако и там задер-

жался недолго. Обычно его «рабочий день» начинался с 

бутылки, а заканчивался ближе к ночи, когда он выходил 

на балкон и на весь двор пел свою самую любимую пес-

ню — «Враги сожгли родную хату». Благодаря этому слова 

песни знали во дворе все — от взрослых до детей.

Но вернемся к героине нашего рассказа.

В том же студенческом городке при университете на 

одном из первых в СССР конкурсе красоты семнадцати-

летняя десятиклассница Ира Алферова стала победитель-

ницей. Окрыленная этим успехом, а также словами сво-

его студийного руководителя, она сразу после выпускных 

экзаменов летом 1968 года отправилась покорять Москву. 

Причем поехала туда не одна. По ее словам:

«Вместе с мамой я приехала в Москву поступать в те-

атральный институт — с косичками с голубыми бантами, 
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в платье с белым воротничком и с куклой в руках. Прохо-

жие, у которых мы спрашивали, как пройти к театрально-

му институту, отговаривали нас, пугали тем, что туда по-

ступают только по блату и учится там сплошная богема, а 

хорошей девочке делать нечего.

Когда мы приехали в институт, полным ходом шел 

второй тур. Я уже было отчаялась, но кто-то из препода-

вателей, увидев меня в коридоре, сказал: „Ну-ка, идите, 

попробуйте“. Я прочла какое-то стихотворение. Слышу: 

„А танец вы приготовили?“. А я и знать не знала, что его 

надо готовить. Говорю: „Смогу импровизировать“. Танце-

вать я любила, когда-то даже хотела быть балериной. По-

сле второго тура я поняла, что меня отметили. В общем, 

поступила, получила место в общежитии. Вскоре мама уе-

хала домой, а я начала самостоятельную жизнь. И очень 

тосковала по дому.…»

Итак, Ирина с первого же захода поступила в инсти-

тут, а ее не менее счастливая мама вернулась в Новоси-

бирск — к мужу и старшей дочери. Кстати, Татьяна пой-

дет по стопам своих родителей — станет известным ад-

вокатом. Причем даже более известным, чем ее мама, 

которая в свое время была удостоена звания «Лучший ад-

вокат Новосибирска».

Тем временем Ирина перешла на четвертый курс 

(1971), когда в ГИТИС поступил ее будущий супруг — 

Александр Абдулов. Однако в ту пору они друг друга даже 

не знали, хотя наверняка встречались в длинных коридо-

рах института. Но внимания друг на друга не обращали, 

увлеченные совсем другими людьми. Так, Ирина, напри-

мер, завела знакомство с сыном болгарского посла в Мо-

скве Бойко Гюровым, с которым она познакомилась в са-

мом начале семидесятых на вечере национальной куль-

туры в посольстве Болгарии. Причем поначалу за ней 

ухаживал его приятель, Иван Жулев, но Ирине больше по-

нравился Бойко. Какое-то время их отношения были чис-



то дружескими, ни к чему не обязывающими, но потом… 

Впрочем, расскажем обо всем по порядку.

Летом 1973 года Алферова закончила ГИТИС и в том 

же году была утверждена сразу на две большие роли в кино. 

Стоит отметить, что первый опыт работы в кино у Алфе-

ровой случился еще в годы ее студенчества: в 1971 году 

она сыграла роль сельской учительницы Марьи Александ-

ровны в телефильме Людмилы Солдадзе со Свердловской 

киностудии «Алексеич». После этого в кино она больше не 

снималась, целиком погруженная в учебу. И только закон-

чив ГИТИС, она, наконец, по-настоящему попробовала 

свои силы на съемочной площадке, поскольку роли ей те-

перь достались большие и серьезные. Так, в ленфильмов-

ской картине режиссера Наума Бирмана «Учитель пения» 

она исполнила роль Тамары (дочь главного героя — Соло-

матина), а в мосфильмовской ленте Василия Ордынского 

«Хождение по мукам» по одноименной трилогии А. Тол-

стого она сыграла одну из главных женских ролей — Дашу 

Булавину (Телегину). Причем если первая лента была по-

луторачасовой и снималась всего несколько месяцев, то 

вторая являла собой самый длинный на тот момент со-

ветский телесериал (13 серий), съемки которого растяну-

лись на целых четыре года (1973–1976). Именно в процес-

се работы над этим фильмом в личной жизни Алферовой 

произошли значительные перемены: она успела выйти за-

муж, родить ребенка и… стать матерью-одиночкой. Одна-

ко не будем забегать вперед и расскажем про другого ге-

роя нашего рассказа — Александра Абдулова. Тем более 

что в эти же самые годы он пускал свои «корни» в Моск-

ве. Но как попал в столицу этот ферганский юноша? От-

мотаем пленку на несколько лет назад.
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«Для меня красота стала как наказание.
Говорят: “Очень красива!” А подразумевают,

что и нет-то в ней ничего другого.
А вы попробуйте на сцене быть красивой!»

(Ирина Алферова)
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ХЛОПКОВЫЙ МАЛЬЧИК ПОКОРЯЕТ МОСКВУ

Александр родился в Тобольске 29 мая 1953 года в ак-

терской семье. Его отец — Гавриил Данилович Абдулов 

(7.04.1908) — прошел всю войну, сидел в немецком конц-

лагере, откуда чудом сумел бежать. Вернувшись с фрон-

та, поступил во ВГИК, после окончания которого был 

направлен в город Фергану Узбекской ССР. Вскоре стал 

там режиссером местного драмтеатра. Мать — Людмила 

Александровна Крайнова (1921) — работала в этом же те-

атре гримером.

Отметим, что до встречи друг с другом родители Аб-

дулова уже успели однажды побывать в ЗАГСе и в этих 

браках у обоих появились дети: у Гавриила Даниловича 

это был сын Юрий (1932), у Людмилы Александровны — 

сын Роберт (1940). Самое интересное, что и в совместном 

браке у молодых тоже рождались сплошь одни мальчики: 

23 февраля 1947 года на свет появился сын Владимир, в 

1953-м — герой нашего рассказа Александр Абдулов. 

Между тем рожать последнего ребенка Людмила 

Александровна не хотела. Но судьбе было угодно устро-

ить все по-своему. По словам матери Александра: «На тот 

момент у меня уже было двое сыновей. Когда я узнала, что 

снова жду мальчишку, то решила делать аборт. Вот только 

врачи, чтобы уговорить меня рожать, сказали, что ошиб-

лись и на самом деле будет девочка. Так и родился третий 

сын Александр. Мы были очень счастливы…»
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Итак, во время последних родов Людмила Александ-

ровна надеялась родить девочку. Но ее надежды не оправ-

дались. Именно тогда с нею произошла любопытная исто-

рия. В этой же палате у одной роженицы, жены главного 

повара в ресторане, родилась третья девочка, в то время 

как ее муж мечтал о мальчике. Узнав про это, санитарка 

и обратилась к Людмиле Александровне с предложением: 

«А не поменяться ли вам друг с другом детьми?» И хотя 

предложение выглядело безумным, однако какое-то время 

обе женщины действительно всерьез подумывали его осу-

ществить. Однако точку в этом деле поставил отец Саши. 

Узнав о такой альтернативе, он, ни секунды не раздумы-

вая, заявил: «Никакого обмена не будет». Реши он дело 

иначе, вполне вероятно, что его сына ждала бы не участь 

«звезды» экрана, а поприще «звезды» гастрономии.

О своих детских годах А. Абдулов вспоминал следую-

щим образом: 

«Начиная с седьмого класса я работал на уборке хлоп-

ка. Но, правда, это был для меня отчасти праздник: бе-

решь раскладушки, матрасы и — вон из дома, из-под ро-

дительской опеки. Свобода! Самостоятельность! Вечера-

ми девочки, костры, прогулки под луной… А утром снова 

становишься буквой „г“, и сколько видишь до горизон-

та — все хлопок. Мне труднее всех было — я самый длин-

ный… Да и норма — 50 кг в день. Выполнить ее нельзя ни 

при каких условиях. Мы и водой хлопок заливали. И зем-

лей засыпали. И камни в корзины подкладывали… Нас 

вызывали в школу, прорабатывали на педсоветах, грози-

лись выгнать. А мы жили в казармах, в чудовищных анти-

санитарных условиях, с одним сортиром на всех. Вместо 

жратвы — какая-то баланда. Но сложности нас не смуща-

ли. Мы ничего не знали про пестициды. Ну, пролетит вер-

толет — посыплет поле чем-то. Ну, листики пожухнут…
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Пионером я так и не стал. Учительница в школе спро-

сила: „Дети! Кто считает, что недостоин высокого звания 

пионера?“. Нашелся один дегенерат. Я встал и сказал: „Не-

достоин. Двойки получаю и вообще“. В комсомол же я по-

пал по стечению обстоятельств. В Ферганском драматиче-

ском театре было только два комсомольца, а нужно было 

создать комсомольскую ячейку, и срочно требовался тре-

тий. Меня силой втащили…»

В театр Абдулов попал самым естественным путем — 

ведь в нем работали его родители. Уже в пятилетнем воз-

расте мальчик дебютировал в спектакле «Именем рево-

люции», где его отец исполнял роль В. Ленина.

Однако сам Саша в юные годы если и мечтал о сце-

не, то, во всяком случае, не о театральной. Ему хотелось 

быть музыкантом, благо массовое увлечение «Битлз» как 

раз выпало на то время. Еще он всерьез подумывал о карь-

ере спортсмена, так как на уроках физкультуры в школе 

всегда был в числе лучших. Однако отец мечтал, чтобы 

его дети стали актерами. Но особенно большие надежды 

в этом плане он возлагал на Александра, который выде-

лялся своим актерским талантом. Вот как об этом вспо-

минает мама актера — Людмила Александровна:

«В Саше муж не сомневался, актерский дар разглядел 

рано и всячески его развивал. Мне и в театре говорили: 

„Людмила Александровна, ваш Саша непременно станет 

знаменитым артистом“. — „Да бросьте!“ — отмахивалась 

я. А все потому, что учился он через пень-колоду. Но это 

еще полбеды! Дисциплина у Саши хромала на обе ноги. 

Его школа располагалась ровно на полдороге от нашего 

дома до театра. Я созванивалась с классным руководите-

лем: „Выхожу, через десять минут буду у вас, спускайтесь“. 

Мы встречались во дворе, и я спрашивала:

— Как сегодня вел себя Саша? 

— Спустил с лестницы одноклассника.
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Маленький Саша (справа) вместе с мамой
Людмилой Александровной и братом Володей


