


2    Закуски

ВŐеŌя ŏŐňŃŎŒŎłŋеōňя: 40 Ōňō
КŎŋňŗеőŒłŎ ŏŎŐŖňŉ: 4–6

СŎőŒаł:
200 ã êóðèíîãî ôàðøà

200 ã ïîñòíîãî ãîâÿæüåãî 
èëè òåëÿ÷üåãî ôàðøà

200 ã æèðíîãî ñâèíîãî 
ôàðøà

1 ëóêîâèöà, òåðòàÿ 
íà êðóïíîé òåðêå

3–4 ëîìòèêà 
ñûðîêîï÷åíîãî áåêîíà

2 ÿéöà

1 ÷. ë. ñóõîãî ðîçìàðèíà

1 ÷. ë. ñóõîãî ÷åñíîêà

1 ÷. ë. ãðèáíîãî ïîðîøêà 
èëè òîë÷åíûõ ñóõèõ 
ãðèáîâ

1 íåáîëüøîé ðóáëåíûé 
ïåð÷èê ÷èëè

ñîëü è ñâåæåìîëîòûé 
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó

50 ìë ìîëîêà

êóñîê áåëîãî õëåáà 
áåç êîðîê

1 ÷. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà

İœлет ő ŌяőōыŌ аőőортň
1. Òùàòåëüíî ñìåøàòü âñå ôàðøè, äîáàâèòü âçáîëòàí-
íîå ÿéöî, õëåá, çàìî÷åííûé â ìîëîêå, âñå ñïåöèè, ëóê, 
ïîñîëèòü ïî âêóñó.

2. Õîðîøî âûìåøàòü è îòáèòü ôàðø.

3. Ðàñïðåäåëèòü ôàðø íà ïèùåâîé ïëåíêå, ðàçëîæèòü 
áåêîí è ñâåðíóòü ðóëåòîì.

4. Ðóëåò ñìàçàòü ìàñëîì è âûïåêàòü â õîðîøî ðàçîãðå-
òîé äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 200 °Ñ 20 ìèí.

5. Ïîäàâàòü ïîðöèîííî ãîðÿ÷èì èëè äàòü åìó îñòûòü.

Ïîäõîäèò äëÿ ñýíäâè÷åé èç çåðíîâîãî è ðæàíîãî õëåáà äàæå 
â õîëîäíîì âèäå.
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ВŐеŌя ŏŐňŃŎŒŎłŋеōňя: 20 Ōňō
КŎŋňŗеőŒłŎ ŏŎŐŖňŉ: 6

İņаōые őŝōńвňŗň ő ŌяőōыŌ őалатоŌ
СŎőŒаł:
200 ã îòâàðíîé 
òåëÿòèíû èëè êóðèíîãî 
ôèëå òîíêîé ñîëîìêîé

1 îòâàðíîå ÿéöî òîíêîé 
ñîëîìêîé

2 íåáîëüøèå îòâàðíûå 
êàðòîôåëèíû òîíêîé 
ñîëîìêîé

íåáîëüøàÿ ñàëàòíàÿ 
ëóêîâèöà, î÷åíü ìåëêî 
ïîðóáëåííàÿ

2 íåáîëüøèõ 
ìàðèíîâàííûõ îãóðöà 
òîíêîé ñîëîìêîé

1 ìàëåíüêèé ñâåæèé 
îãóðåö òîíêîé ñîëîìêîé

1 ÷. ë. ðóáëåíîãî óêðîïà

4 ñò. ë. çåëåíîãî ãîðîøêà 
ìîçãîâûõ ñîðòîâ

ñîëü è ñâåæåìîëîòûé 
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó

1 ñò. ë. ìàéîíåçà 
è 1 ñò. ë. éîãóðòà 
äëÿ çàïðàâêè

6 ëèñòüåâ ñàëàòà

12 òîíêèõ òîñòîâ 
èç ðæàíîãî õëåáà

1. Ñìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû ñàëàòà è çàïðàâèòü éîãóð-
òîì è ìàéîíåçîì.

2. Ñäåëàòü òîñòû èëè ïîäñóøèòü õëåá íà ñóõîé ñêîâî-
ðîäå.

3. Âûëîæèòü íà íèæíèé òîñò ñàëàòíûé ëèñò, ñâåðõó ñà-
ëàò è íàêðûòü âòîðûì òîñòîì.

Ýòî îòëè÷íîå è ñûòíîå áëþäî íà ñêîðóþ ðóêó ïîäîéäåò 
äëÿ ëåãêîãî óæèíà.



4    Закуски

1. Òùàòåëüíî ñìåøàòü ôàðøè, äîáàâèòü âçáîëòàííîå 
ÿéöî, õëåá, çàìî÷åííûé â ìîëîêå, âñå ñïåöèè, ïîñî-
ëèòü ïî âêóñó.

2. Õîðîøî âûìåøàòü è îòáèòü ôàðø.

3. Ðàñïðåäåëèòü ôàðø íà ïèùåâîé ïëåíêå, ðàâíîìåð-
íî ïîñûïàòü ðóáëåíûìè ÿéöàìè è çåëåíûì ëóêîì, 
ñ âíóòðåííåãî êðàÿ ðóëåòà âûëîæèòü ìåëêèìè êóñî÷-
êàìè õîëîäíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.

4. Àêêóðàòíî ñâåðíóòü ðóëåò è ñìàçàòü îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì. Âûïåêàòü â õîðîøî ðàçîãðåòîé äóõîâêå ïðè òåì-
ïåðàòóðå 200 °Ñ 20 ìèí.

5. Ïîäàâàòü ïîðöèîííî ãîðÿ÷èì èëè äàòü åìó îñòûòü.

СŎőŒаł:
200 ã êóðèíîãî ôàðøà

200 ã æèðíîãî ñâèíîãî 
ôàðøà

3 îòâàðíûõ ðóáëåíûõ 
ÿéöà

50 ã ìåëêî íàðóáëåííîãî 
çåëåíîãî ëóêà

1 ÿéöî

1 ÷. ë. ñóõîãî ÷åñíîêà

ñîëü è ñâåæåìîëîòûé 
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó

50 ìë ìîëîêà

êóñîê áåëîãî õëåáà 
áåç êîðîê

1 ÷. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà

20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

ВŐеŌя ŏŐňŃŎŒŎłŋеōňя: 40 Ōňō
КŎŋňŗеőŒłŎ ŏŎŐŖňŉ: 4–6

Мяőōоŉ рœлет ő яŉŖаŌň
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1. ßéöà âçáèòü ñ ìóêîé, ðàçâåäåííîé â õîëîäíîì ìî-
ëîêå, è îëèâêîâûì ìàñëîì, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü 
ïî âêóñó.

2. Íà õîðîøî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàð-
íûì ïîêðûòèåì áîëüøîãî ðàäèóñà ïðèãîòîâèòü îìëåò 
(åñëè ïîëó÷èòñÿ, ìîæíî îáæàðèòü åãî ñ äâóõ ñòîðîí).

3. Îñòóäèòü â ñêîâîðîäå è àêêóðàòíî âûëîæèòü íà ïè-
ùåâóþ ïëåíêó.

4. Âåò÷èíó ñìåøàòü ñ îãóðöîì, ñûðîì è ñàëàòíîé ñî-
ëîìêîé.

5. Ñìåøàòü éîãóðò è ìàéîíåç ñ ÷åñíîêîì, åñëè íóæíî, 
äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö. Çàïðàâèòü ñàëàò.

6. Íà êðàé îìëåòà àêêóðàòíî âûëîæèòü ñàëàò è ñâåð-
íóòü òàê, ÷òîáû øîâ îêàçàëñÿ âíèçó. Ðàçðåçàòü îñòðûì 
íîæîì íà ïîðöèè è ïîäàâàòü êàê çàêóñêó.

СŎőŒаł:
6 ÿèö

50 ìë ìîëîêà

1 ÷. ë. ìóêè

1 íåáîëüøîé îãóðåö 
òîíêîé ñîëîìêîé

100 ã âåò÷èíû òîíêîé 
ñîëîìêîé

50 ã òåðòîãî íà ìåëêîé 
òåðêå ëþáîãî ñûðà

2 íåáîëüøèõ ëèñòà 
ñàëàòà «Àéñáåðã» òîíêîé 
ñîëîìêîé

ñîëü è ñâåæåìîëîòûé 
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó

1 ñò. ë. ìàéîíåçà 
è 1 ñò. ë. éîãóðòà 
äëÿ çàïðàâêè

1 ïþðèðîâàííàÿ äîëüêà 
÷åñíîêà

2 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà

ВŐеŌя ŏŐňŃŎŒŎłŋеōňя: 20 Ōňō
КŎŋňŗеőŒłŎ ŏŎŐŖňŉ: 3–4

İœлет ő őалатоŌ ňŇ ветŗňōы


