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Примечание для читателей
В этой книге изложено мнение и идеи автора. Она 

направлена на предоставление читателям полезного ин-

формативного материала по заявленной теме. Покупая 

книгу, вы должны понимать, что ни автор, ни издатели не 

оказывают медицинских, оздоровительных или любого 

другого рода частных услуг. Перед применением тех или 

иных рекомендаций из данной книги читателю следует 

проконсультироваться с компетентными специалистами 

в сфере здравоохранения, медицины или любой другой 

затронутой области. Автор и издатели снимают с себя 

всю ответственность за финансовые обязательства, по-

тери или риски, напрямую или косвенно связанные с ис-

пользованием содержания данной книги. Имена и инди-

видуальные особенности людей, описанных в книге, были 

изменены, а многие ее герои представляют собой соби-

рательный образ.
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Введение

В данной книге исследуется, каким образом детство 

превращает нас в тех взрослых, которыми мы становим-

ся. Хочу опровергнуть известную истину: не обязательно 

то, что не убивает нас, делает нас сильнее. Гораздо ча-

ще мы встречаемся с противоположностью: пережитые 

в детском возрасте стрессы формируют нашу биологию, 

или, иными словами, предопределяют наше здоровье во 

взрослом возрасте. Ранние стрессы объясняют склон-

ность к развитию болезней, меняющих нашу жизнь от-

нюдь не к лучшему. Пережитый стресс часто становится 

фоном нашего отношения к другим людям, неуспеха в лю-

бовных отношениях, качества воспитания наших детей.

Интерес к исследованию взаимосвязи между нега-

тивным детским опытом и физическим здоровьем во 

взрослой жизни появился и окреп у меня после того, как 

я свыше десяти лет пыталась справиться с ограничиваю-

щим жизненную активность аутоиммунным заболевани-

ем; при этом я воспитывала маленьких детей и работала 

журналистом. В свои сорок лет я была дважды парали-

зована вследствие синдрома Гийена � Барре. Страдала 

мышечной слабостью, у меня немели конечности; из-за 

перебоев в работе сердца у меня часто были обмороки; 

количество лейкоцитов и эритроцитов в крови было на-

столько мало, что мой врач заподозрил проблемы с кост-
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ным мозгом; и к тому же у меня стало развиваться забо-

левание щитовидной железы.

Но я четко осознавала: мне здорово повезло, что 

я вообще жива, и была намерена прожить свою жизнь 

максимально полноценно. Если мышцы моих рук не слу-

шались, я сжимала в кулаке большой карандаш, застав-

ляя себя писать. Если не могла подняться по лестнице � 

ноги не шли, � садилась на полпути и отдыхала. Я проти-

скивалась сквозь вереницу дней, сражаясь с усталостью, 

и отталкивала от себя страхи о том, что может случиться 

с моим телом спустя еще какое-то время; я притворялась, 

что все хорошо, делала рабочие телефонные звонки, ле-

жа ничком на полу, но при этом сохраняла остатки энер-

гии для своих детей и мужа. Если в двух словах, я делала 

вид, что «нормально» � это тоже ко мне относится. Так 

должно было быть � нормально, � альтернативы я не 

видела.

Более того, как журналист, занимающийся научной 

проблематикой, я сочла своим долгом посвятить себя 

помощи женщинам, страдающим хроническими заболе-

ваниями; я пишу о взаимосвязи между нейробиологией, 

нашей иммунной системой и простыми движениями 

человеческих сердец. Я исследовала многие пусковые 

механизмы заболеваний и писала в своих статьях о за-

грязнении окружающей среды, о неправильном питании, 

о генетике и о том, что наше здоровье чаще всего подры-

вает стресс. Но я писала и о том, что охрана окружающей 

среды, употребление здоровой пищи и такие практики, 

как психофизическая медитация, помогают восстановить 

силы и здоровье. На конференциях по здоровью я часто 

читала лекции, в том числе врачам и ученым. Моей мис-

сией стало сделать все возможное, чтобы помочь людям, 


