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ПРЕДИСЛОВИЕ

Русские императрицы были немками. Таковы «прави-

ла игры в высшей лиге»: брак должен связать император-

ский дом с другим правящим домом. Католичек — фран-

цуженок, испанок, итальянок — при русском дворе осте-

регались, да и они не хотели менять религию. Оставались 

многочисленные протестантские княжества Германии, ко-

торые должны были снабжать северного соседа румяны-

ми, широкобедрыми и здоровыми принцессами и не пы-

таться вмешиваться в политику России. Образцом в этом 

смысле была София Мария Доротея Августа Луиза Вюр-

тембергская, супруга Павла Петровича, принявшая при 

переходе в православие имя Марии Федоровны. Они ро-

дила мужу десять детей, из которых в младенчестве умер-

ла только одна девочка. Четверо из них были мальчиками, 

что также немаловажно.

Принцессы выходили замуж за великих князей. Ино-

гда они знали, что в будущем станут императрицами ог-

ромной страны, но, сколько продлится ожидание, они не 

ведали. Иногда же корона сваливалась им буквально как 

снег на голову. 

Главное, чему они должны были сразу же научить-

ся, — это умению ладить. Ладить с императрицей, место 

которой они когда-то займут. Ладить с императором. Ла-

дить со своим мужем. Ладить с придворными, у которых 

тоже была своя спесь и которые могли сделать их жизнь 

невыносимой. И при этом ладить, не теряя достоинства 



Портрет Екатерины II. Художник Ф.С. Рокотов. 1763 г.

Любовию к России дышит,

Ей зиждет счастье и покров:

Законы, суд и милость пишет

И гром бросает на врагов.

(Г. Державин)



и не забывая о своих интересах. Великой мастерицей в 

этом деле была София Августа Фредерика Ангальт-Церб-

стская, ставшая в России Екатериной Алексеевной, а за-

тем — императрицей Екатериной II.

Наши героини не сделали такой головокружительной 

карьеры. Они оставались женами своих мужей (по боль-

шей части верными женами), матерями своих детей и ук-

рашениями своих дворов. А что творилось в их душах? Об 

этом они поведали в своих письмах и дневниках. И теперь 

благодаря этому вы тоже можете узнать, легко ли быть 

императрицей.
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Часть I 

СУДЬБА ПСИХЕИ. ЕЛИЗАВЕТА АЛЕКСЕЕВНА, 
СУПРУГА АЛЕКСАНДРА I

Шестнадцатилетнего жениха и четырнадцатилет-

нюю невесту называли Амуром и Психеей. Гавриил Рома-

нович Державин сочинил к их помолвке такие стихи:

Амуру вздумалось Психею,

Резвяся, поимать,

Опутаться цветами с нею

И узел завязать.

Прекрасна пленница краснеет

И рвется от него,

А он как будто бы робеет

От случая сего.

Она зовет своих подружек,

Чтоб узел развязать,

И он своих крылатых служек,

Чтоб помочь им подать.

Приятность, младость к ним стремятся

И им служить хотят;

Но узники не суетятся, —

Как вкопаны стоят.
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Ни крылышком Амур не тронет,

Ни луком, ни стрелой;

Психея не бежит, не стонет:

Свились, как лист с травой.

Так будь, чета, век нераздельна,

Согласием дыша:

Та цепь тверда, где сопряженна

С любовию душа.

Сохранились воспоминания фрейлины Варвары Голи-

цыной о первых годах этого супружества. 

Из мемуаров Варвары Голицыной1

Вскоре заговорили о предстоящей женитьбе велико-

го князя Александра на принцессе Луизе Баденской. Им-

ператрица отправила графиню Шувалову и Стрекалова ко 

двору маркграфа Баденского просить наследных принца и 

принцессу, чтобы их дочь, принцесса Луиза, предприняла 

путешествие в Россию.

31 октября 1792 года принцесса Луиза приехала в со-

провождении своей сестры принцессы Фредерики, буду-

щей шведской королевы. Луизе было тринадцать с поло-

виной лет, ее сестра была годом моложе. Их приезд про-

извел большое впечатление. Дамы, имевшие доступ во 

дворец и в Эрмитаж, были им представлены особо. Я не 

входила в их число, так как только что оправилась от серь-

езной болезни после потери моей второй дочери, прожив-

шей всего пять месяцев. Увидела я принцесс на две неде-

1 Полностью см.: В царском кругу. Воспоминания фрейлин дома 

Романовых. М.: Алгоритм, 2016.



Александр I и Елизавета Алексеевна. 

Художник П. Кросси. После 1807 г.

«Однажды вечером, когда мы рисовали вместе с остальным об-

ществом за круглым столом в бриллиантовой комнате, Вели-

кий Князь Александр подвинул мне письмо с признанием в любви, 

которое он только что написал…» 

(Из личных записей Елизаветы Алексеевны)
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ли позже, чем прочие дамы, и имела честь представлять-

ся им в Шепелевском дворце, где они остановились. Этот 

дворец находился рядом с Эрмитажем. Прелесть и грация 

принцессы Луизы бросались в глаза. Именно такое впе-

чатление она произвела на всех, кто ее видел. К ней я осо-

бенно привязалась. Ее молодость и мягкость внушали мне 

живое участие и своего рода страх, от которого я никак 

не могла избавиться. Графиня Шувалова была моей род-

ственницей, и ее безнравственность и склонность к ин-

тригам заставляли опасаться за будущее принцессы Луи-

зы. Назначая меня к особе принцессы, императрица, ка-

залось, желала, чтобы рядом с ней находился кто-то, кто 

был к ней искренне и неофициально привязан.

Ниже я передам то, что сама принцесса Луиза, ныне 

императрица Елисавета, сообщила мне о своем приезде в 

Петербург.

«Мы приехали с сестрой Фредерикой, — рассказывала 

она, — между восемью и десятью часами вечера. В Стрель-

не, последней станции перед Петербургом, нас встретил 

камергер Салтыков, которого государыня назначила де-

журить при нас по приезде. Стрекалов и графиня Шувало-

ва сели к нам в экипаж. Все эти приготовления к самому 

примечательному в моей жизни моменту, важность кото-

рого я уже чувствовала, возбудили во мне большое волне-

ние, и когда, при въезде в городские ворота, мои спутни-

ки воскликнули: “Вот мы и в Петербурге!” — то, пользуясь 

темнотой, я быстро взяла сестру за руку. По мере прибли-

жения мы все больше и больше сжимали руки: этим не-

мым языком мы выражали чувства, волновавшие наши 

души.

Нас поселили в Шепелевском дворце. Я взбежала по 

ступенькам большой, прекрасно освещенной лестни-

цы. У Стрекалова и графини Шуваловой ноги были сла-

бы, и потому они остались далеко позади. Салтыков был 
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со мной, но остался в передней, а я пробежала все ком-

наты, не останавливаясь. Наконец я вошла в спальню, уб-

ранную мебелью с малиновой обивкой. Войдя, я увидела 

двух дам и господина. Быстрее молнии у меня промельк-

нула мысль: “Я в Петербурге у императрицы, и, конечно, 

это она меня встречает. Наверное, это она”. И я подошла 

поцеловать руку той, которая более была похожа на порт-

рет государыни, составившийся в моем воображении. По 

самому распространенному портрету, который я видела 

несколько лет спустя, я, наверное, не узнала бы ее так ско-

ро. Она была с князем Зубовым — в то время еще про-

сто Платоном Зубовым — и с графиней Браницкой, пле-

мянницей князя Потемкина. Императрица сказала, что 

чрезвычайно рада со мной познакомиться, а я ей переда-

ла выражения почтительной преданности от моей матери. 

Тут явились моя сестра с графиней Шуваловой. После не-

продолжительного разговора императрица удалилась, а я 

вся отдалась тому волшебному чувству, которое охватило 

меня при виде всего окружающего. Ничто не производи-

ло на меня такого сильного впечатления, как двор Екате-

рины, увиденный в первый раз.

Третий день после приезда был весь посвящен убор-

ке наших голов по придворной моде и примерке русско-

го платья: мы должны были быть представлены велико-

му князю-отцу и великой княгине. Я в первый раз в жизни 

была в фижмах и с напудренными волосами.

Вечером, в шесть или семь часов, нас повезли к вели-

кому князю Павлу. Он принял нас очень хорошо. Мария 

Феодоровна осыпала меня ласками, говорила со мной о 

моей матери, о всей семье, о том, как мне, должно быть, 

было тяжело расставаться с ними. Этим обращением она 

совершенно покорила мое сердце, и не моя вина, что при-

вязанность к великой княгине не обратилась потом в лю-

бовь дочери к уважаемой матери.
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Нас усадили, великий князь послал за своими сыновь-

ями и дочерьми. Я как сейчас вижу, как они входят. За ве-

ликим князем Александром я следила настолько внима-

тельно, насколько это позволяли приличия. Он был очень 

красив, хотя и не так, как мне описывали. Он не подходил 

ко мне и поглядывал довольно неприязненно.

После визита к их высочествам мы прошли к императ-

рице, сидевшей уже за партией бостона в Бриллиантовой 

комнате. Нас пригласили за круглый стол к графине Шува-

ловой с дежурными фрейлинами и камер-юнкерами. Вско-

ре вслед за нами пришли молодые великие князья. Алек-

сандр до конца вечера не сказал мне ни слова, ни разу не 

подошел, даже избегал меня. Лишь постепенно он сделал-

ся по отношению ко мне обходительнее. Маленькие соб-

рания в Эрмитаже в очень тесном кружке, вечера, прово-

димые вместе у круглого стола в Бриллиантовой комнате, 

где мы играли в секретари или рассматривали эстампы, — 

все это понемногу привело к сближению. Однажды вече-

ром, спустя примерно шесть недель после нашего приез-

да, за круглым столом в Бриллиантовой комнате, где мы 

рисовали вместе с остальным обществом, он потихоньку 

от других сунул мне только что написанную им записку с 

объяснением. Он писал, что по приказанию родителей со-

общает мне о том, что меня любит, и спрашивает, могу ли 

я отвечать на его чувство и может ли он надеяться, что 

я буду счастлива, выйдя за него замуж. Я, тоже на клоч-

ке бумаги, ответила ему утвердительно, прибавив, что ис-

полню желание родителей, приславших меня сюда. С это-

го момента на нас стали смотреть как на жениха и невесту 

и мне дали учителя русского языка и закона Божия».

На другой день после представления принцессы вели-

кому князю-отцу императрица дала торжественную ауди-

енцию для польских депутатов: графов Браницкого, Рже-
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вусского и Потоцкого, вожаков партии, желавшей установ-

ления наследственности польской короны. Они просили 

государыню взять Польшу под свое покровительство. Это 

была первая публичная церемония, на которой присутст-

вовала принцесса Луиза. Императрица сидела на троне, 

в зале, называемой Тронной. Здесь и у входа в Кавалер-

гардскую залу толпилась публика. Граф Браницюш про-

изнес речь на польском языке, вице-канцлер отвечал ему 

по-русски, стоя на ступеньках трона. Когда церемония за-

кончилась, государыня удалилась в свои покои. Принцес-

са Луиза последовала за ней, но в то время, как она обхо-

дила трон, ее нога задела за золотую бахрому бархатного 

ковра, лежавшего на полу. Принцесса пошатнулась и, на-

верное бы, упала, если бы Платон Зубов ее не поддержал.

Это смутило принцессу и привело ее в отчаяние, тем 

более что она в первый раз появлялась публично. Нашлись 

люди, которые объяснили это маленькое событие как дур-

ное предзнаменование. Им не пришло в голову, что мож-

но найти и счастливое объяснение, как это сделал в подоб-

ном случае Юлий Цезарь. Высаживаясь на берег Африки, 

чтобы преследовать остатки республиканской армии, он 

упал в тот момент, когда вступал на африканскую землю. 

«Африка, я овладеваю тобой!» — воскликнул он, истолко-

вав таким образом в свою пользу то, что другие могли бы 

объяснить в дурную сторону.

«Я приближаюсь к самому интересному периоду моей 

жизни. Новое и великолепное зрелище открывалось перед 

моими глазами: блестящий и величественный двор, вели-

кая государыня, которая меня, видимо, приближала к той, 

что внушала мне привязанность, перенесшую все испыта-

ния. Чем чаще мне доводилось видеть принцессу Луизу, 

тем больше я к ней привязывалась. Мое участие не укры-

лось от нее, и я с радостью это заметила.
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В начале мая двор переехал в Царское Село, а на сле-

дующий день после приезда ее величество приказала мо-

ему мужу, чтобы и я также приехала в Царское на все лето. 

Это приказание привело меня в восторг. Я немедленно от-

правилась, чтобы добраться туда до вечернего собрания, 

которое устраивала у себя императрица. Переодевшись, я 

тотчас отправилась во дворец и представилась государы-

не. Она вышла в шесть часов, обошлась со мной с боль-

шой добротой и сказала…»

* * *
Принцесса Луиза, ставшая его супругой, соединяла 

вместе с невыразимой прелестью и фацией во всей фи-

гуре замечательную для четырнадцатилетней девушки 

выдержку и сдержанность. Во всех ее поступках замет-

ны были следы усилий уважаемой и любимой матери. Ее 

тонкий ум с замечательной быстротой схватывал все, что 

могло служить к его украшению, подобно пчеле, собираю-

щей мед даже с самых ядовитых растений, а разговор ды-

шал всею свежестью молодости. Я наслаждалась, слушая 

ее, изучая эту душу, столь непохожую на другие. Душа эта, 

сочетая в себе все добродетели, открыта была и для вся-

ких опасных влияний. Ее доверие ко мне возрастало с ка-

ждым днем, вполне оправдываясь теми чувствами, кото-

рые я питала к ней, и поэтому добрая ее слава сделалась 

еще дороже, еще ближе моему сердцу.

Первое лето, которое мы провели вместе, было толь-

ко преддверием дружбы, продолжавшейся несколько лет. 

Она мне представлялась прекрасным молодым растением, 

стебли которого могли бы дать при хорошем за ним ухо-

де прекрасные отпрыски, но которому угрожали постоян-

ные бури и ураганы. Опасности, угрожавшие ей, удваива-

ли мои о ней заботы. Я часто с сожалением вспоминала о 

ее матери, единственном существе, способном завершить 
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ее воспитание, начатое так хорошо, и бывшем живым при-

мером добродетели, который мог бы предохранить ее от 

ошибок и увлечений....

* * *
Двор проводил вечера у принцессы Луизы, которая 

со времени своего миропомазания и помолвки получила 

титр великой княжны и имя Елисаветы Алексеевны. Пле-

мянницы Протасовой бывали там постоянно. Принцесса 

Фредерика немало способствовала оживлению общества. 

Она была очень умна и хитра и, несмотря на свой юный 

возраст, выказывала решительность характера. Увы, ее 

судьба, хотя и блестящая, подвергла ее немалым испыта-

ниям, и корона, возложенная на ее голову, была покрыта 

шипами. В конце пребывания двора в Царском Селе она 

уехала и вернулась к матери. Сцена разлуки двух сестер 

была очень трогательна. Накануне ее отъезда, идя к вели-

кой княжне Елисавете, я встретила под сводами террасы 

императрицу, выходящую от принцессы Фредерики. Она 

возвращалась с прощального визита от нее...

Утром следующего дня, когда все было готово к отъез-

ду и двор великого князя собрался, мы прошли через сад и 

цветник до лужайки, где стоял экипаж принцессы Фреде-

рики. После раздирающих душу прощаний великая княж-

на вскочила в карету к сестре в тот момент, когда дверцы 

уже закрывались, и, поцеловав ее еще раз, поспешно вы-

шла, схватила мою руку и побежала со мной к Руине, на-

ходившейся в конце сада. Там она бросилась под дерево 

и предалась своему горю, положив голову ко мне на коле-

ни. Но когда графиня Шувалова вместе с остальным дво-

ром подошли к нам, великая княжна тотчас вскочила, по-

давила слезы и медленно, с совершенно спокойным лицом 

направилась к дому. Так уже в столь юные годы она уме-

ла скрывать свое горе. Эта черта многих заставляла оши-


