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ОТ АВТОРА
Дорогие друзья!

Когда я начинал преподавать, я часто видел одну и ту же проблему: уче-
ники знают грамматику, но не могут сказать простую фразу, потому что 
им не хватает слов. Или учат слова по спискам — без примеров и без отра-
ботки, и в речи эти слова так и не появляются. Знакомо?

Именно поэтому я  создал этот Нейротренажёр. Он  не про зубрёжку, 
а про привычку. Привычку заниматься всего несколько минут в день и при 
этом реально запоминать слова не изолированно, а в контексте, в деле.

Почему «нейро»? Слово запоминается не тогда, когда вы увидели его 
один раз, а когда мозг рассмотрел его сразу с нескольких сторон. Таким об-
разом, каждый урок задействует разные типы связей: вы  видите слово 
в рассказе (связь «образ — смысл»), читаете транскрипцию (связь «звук — 
произношение»), соотносите испанское слово с  русским (связь «смысл») 
и сами вставляете его в новый рассказ (связь «слово — живой контекст»). 
Когда слово приходит к вам сразу с четырёх сторон, нейронные связи закре-
пляются прочнее, и слово остаётся в памяти, а не забывается на следую-
щий день.

Всего 5 минут в  день. Урок намеренно короткий  — ровно столько, 
сколько мозг удерживает внимание без усталости. Лучше каждый день по-
немногу, чем раз в неделю помногу: именно короткие регулярные повторе-
ния превращают новые слова в привычные. Пять слов за подход — это по-
сильно, поэтому занятия не бросают.

Что вас ждёт внутри? 100 коротких уроков и 500 самых нужных слов, 
которые закладывают базу и для экзаменов, и для простого общения.

Как устроен каждый урок? Сначала вы  читаете короткий рассказ 
на русском и на испанском с транскрипцией, затем соединяете слова с пе-
реводом и, наконец, сами вставляете их в новый рассказ. Всё просто, по-
нятно и без воды.

Правильное произношение с  самого начала. Все тексты и  слова 
снабжены авторской русской транскрипцией с ударением. Вы не будете ко-
пить ошибки, вы будете использовать правильный звук с первого дня.

Это только первая ступень. Книга открывает большую серию нейро-
тренажёров до продвинутого уровня. Все они построены по одной схеме: 
несколько минут в день, чёткая структура, видимый результат.

Кому эта книга точно подойдёт? Тем, кто никогда не учил испанский. 
Тем, кто уже пробовал, но бросал. Самое главное: вы увидите результат 
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после первого же урока. Сможете прочитать рассказ, понять его, соеди-
нить слова с переводом и самостоятельно использовать их в  тексте. Это 
даёт уверенность: «Я могу!». А уверенность — половина успеха.

Давайте сделаем ваш испанский живым и естественным шаг за шагом, 
всего по несколько минут в день. В добрый путь, друзья!

Искренне Ваш,  
Александр Бебрис

От автора



ТРАНСКРИПЦИЯ
В этой книге рядом с испанскими словами даётся упрощённая русская транс-
крипция. Она нужна для легкого и простого старта, чтобы вам было легче 
читать и повторять слова.

Ударение
В транскрипции мы выделяем жирным шрифтом гласную, на которую падает 
ударение. Это помогает сразу видеть, как правильно произносится слово.

Например: 
estudiar [эстудьяр] — учиться

В испанском языке ударение по  умолчанию падает на  предпоследний 
слог, если слово оканчивается на гласную, n или s. 

Если слово оканчивается на другую согласную, ударение обычно падает 
на последний слог. Если это правило нарушается, над ударной гласной ста-
вится знак ударения.

Особые случаи транскрипции и произношения

БУКВА — СОЧЕТАНИЕ КАК ЧИТАЕТСЯ ПРИМЕР

b и v (в начале слова, 
после m и n) [б] voy [бой] — иду

b и v (между 
гласными, после 
других согласных)

[В] — звук между 
русскими «б» и «в» 
(похоже на мягкое «б», 
но с лёгким оттенком «в»)

vivir [биВир] — жить

h не читается hotel [отэль] — отель

ñ [нь] España [эспанья] — 
Испания

z, c перед e или i

[Ф] — межзубный звук 
в Испании: произносится 
как русский звук [с], 
но при этом язык 
находится между зубами

Valencia 
[баленФья] — 
Валенсия
ciudad [Фьюдад] — 
город

ll — y [й] Sevilla [сеВийа] — 
Севилья

﻿. ﻿�﻿



ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ 
РУССКОГОВОРЯЩИХ
1. Буква o всегда читается как о.
В испанском языке буква o произносится как о, даже без ударения.

Например:
comida [комида] — еда.

Важно четко произносить гласную о.

2. Межзубный звук.
В испанском варианте языка буквы z и c перед e или i часто дают межзубный 
звук. Он произносится как русский звук [с], но при этом язык находится между 
зубами. Этот звук обозначается как звук [Ф]. 

В латиноамериканском же варианте он читается как русский [с].
Мы по умолчанию будем использовать именно испанский вариант [Ф].

Например:
Valencia [баленФья] — Валенсия.

3. Буква l не звучит как русский твёрдый звук [л].
В испанском языке буква l смягчается и произносится как [ль].

Например:
hotel [отэль] — отель
español [эспаньоль] — испанский

Важно не произносить l как тяжёлый русский твёрдый звук [л].
Сочетание ll [й] — это отдельный случай.

Например:
Sevilla [сеВийа] — Севилья.

﻿. ﻿�﻿



БЛОК 1	 ЭТО Я 
(Este soy yo) [эстэ сой йо]

Первый блок — базовые темы о человеке: как рассказать о себе, своих  увле-
чениях, спорте, обычном дне и  выходных. Простые слова, которые нужны 
каждый день.

УРОК 1
Тема: Sobre mí [соВрэ ми] 
(Обо мне)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте небольшой рассказ. В каждом предложении жирным шрифтом 
выделено одно новое ключевое слово.

Me llamo Alex. [мэ йамо алекс] Меня зовут Алекс.

Soy de Rusia. [сой дэ русья] Я из России.

Vivo en Moscú. [биВо эн моску] Я живу в Москве.

Estudio en la 
universidad.

[эстудьо эн ла 
униВэрсидад]

Я учусь 
в университете.

Aprendo español 
en línea.

[апрэндо эспаньоль 
эн линеа]

Я учу испанский 
онлайн.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

me llamo [мэ йамо] меня зовут (зваться)

de [дэ] из, от

vivo [биВо] живу (жить)

estudio [эстудьо] учусь (учиться)

en línea [эн линеа] онлайн, в сети
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3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к каждому русскому слову его испанский пе-
ревод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.

1. учусь a. vivo 

2. онлайн b. me llamo 

3. из c. estudio 

4. меня зовут d. de

5. живу e. en línea

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

me llamo    de    vivo    estudio    en línea

______ en una ciudad 
grande.

[… эн уна Фьюдад 
грандэ]

Я живу в большом 
городе.

Soy ______ España. [сой … эспанья] Я из Испании.
______ Ana. [… ана] Меня зовут Анна.
______ mucho. [… мучо] Я много учусь.

Trabajo ______. [траВахо …] Я работаю онлайн.

ОТЛИЧНО! ВЫ ВЫУЧИЛИ 5 НОВЫХ СЛОВ —  

ПЕРВЫЙ ШАГ К СВОБОДНОМУ ИСПАНСКОМУ!
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УРОК 2
Тема: Mis a¿ciones [мис афиФьонэс] 
(Мои увлечения)

1	 ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ� 2 МИН

Прочитайте небольшой рассказ. В каждом предложении выделено жирным 
шрифтом одно новое ключевое слово.

Tengo diferentes 
a¿ciones.

[тэнго дифэрэнтэс 
афиФьонэс] У меня разные хобби.

Me gusta mucho 
la música.

[мэ густа мучо 
ла мусика]

Мне очень нравится 
музыка.

Escucho música todos 
los días.

[эскучо мусика тодос 
лос диас]

Я слушаю музыку 
каждый день.

Me encanta viajar. [мэ энканта бьяхар] Я обожаю 
путешествовать.

A menudo viajo con mis 
amigos.

[а мэнудо бьяхо кон 
мис амигос]

Я часто путешествую 
с друзьями.

2	 ИЗУЧИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Изучите эти слова. Прочитайте каждое слово с транскрипцией и запомните 
перевод.

a¿ciones [афиФьонэс] хобби, увлечения

música [мусика] музыка

escucho [эскучо] слушаю (слушать)

viajar [бьяхар] путешествовать

amigos [амигос] друзья

3	 СОЕДИНИТЕ СЛОВА� 1 МИН

Соотнесите слова. Подберите к каждому русскому слову его испанский пе-
ревод. Запишите букву рядом с номером в клетках ниже.
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1. музыка a. escucho 

2. хобби b. viajar

3. путешествовать c. amigos

4. друзья d. música 

5. слушаю e. a¿ciones

1.  
�

2.  
�

3.  
�

4.  
�

5.  
�

4	 ВСТАВЬТЕ СЛОВО ПО СМЫСЛУ� 1 МИН

Вставьте слова из рамки. Каждое слово используйте один раз. Перевод по-
может вам.

a¿ciones    música    escucho    viajar    amigos

Tengo muchos ______. [тэнго мучос …] У меня много друзей.
______ música en el 
coche. [… мусика эн эль кочэ] Я слушаю музыку 

в машине.

Me gusta ______ 
en verano. [мэ густа … эн бэрано] Я люблю 

путешествовать летом.

Me encanta la ______ 
española.

[мэ энканта ла … 
эспаньола]

Я обожаю испанскую 
музыку.

Mis ______ son 
la música y el deporte.

[мис … сон ла мусика 
и эль дэпортэ]

Мои увлечения — 
музыка и спорт.

МОЛОДЦЫ! ВАШ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС  

ТОЛЬКО ЧТО ВЫРОС НА 5 СЛОВ!
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