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АНАТОМИЯ 
ЧЕЛОВЕКА 

С КЕНОМ 

ГОЛДМАНОМ 

Г Л А В А  1

Врожденный ли вы художник с особым талантом, профессиональ-

ный живописец или начинающий любитель, только осваивающий 

основы рисования? И в том, и в другом случае вы обретете под 

ногами твердую почву и перестанете быть простым копиистом, 

если познаете анатомию человеческого тела и анатомию живот-

ных. Знание анатомии не означает, что вы сможете, проснувшись 

ночью, без запинки назвать по-латыни любую, самую мелкую 

деталь человеческого организма. Для вас это знание важнейших 

законов строения тела, которое позволит вам изобразить муж-

чину, женщину, ребенка или животного в любом положении. Вы 

должны знать анатомию для того, чтобы придать изображаемому 

объекту самую причудливую позу, которую может потребовать 

композиция рисунка. Знание анатомии означает, что вы можете 

писать человека или животного с полным пониманием того, что 

делаете.
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ТУЛОВИЩЕ: ВИД СПЕРЕДИ

Яремная  
впадина

Грудная  
дуга

               Тазовый пояс

Нижняя  
передняя  
подвздошная  
ость

Большой  
вертел

Ключица

         Акромиальный  
                 отросток

Плечевая  
кость

Грудина

Мечевидный  
отросток

10-е ребро

Подвздошный  
гребень

Верхняя  
передняя  

подвздошная  
ость

Лонное  
сочленение

Скелет Художникам важно знать строение некоторых частей скелета, потому что они видны и служат визуальными ориентирами при 
рисовании. Некоторые кости скелета туловища видны даже сквозь кожу – это ключицы, акромиальный отросток, грудина, грудная дуга, 10-е 
ребро, верхняя передняя подвздошная ость и большой вертел. Позвоночник насчитывает 24 позвонка, разделенных на 3 отдела: шейный 
отдел (или шея) насчитывает 7 позвонков, грудной отдел (или грудь) – 12 и поясничный (или нижний спинной) – 5.
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Грудино- 
сосцевидная  
мышца

Большая  
грудная  
мышца

Прямая  
мышца 
живота

Мышцы туловища Мышцы туловища своими сокращениями приводят в движение позвоночник – и грудь, и таз вращаются и сгибаются на этом 
прочном и гибком стержне. Форму мышц туловища определяет соотношение между грудной клеткой, плечами и тазом.  
Грудные мышцы разделяются грудиной, прямые мышцы живота разделяются белой линией, наружные косые мышца живота переплетаются с 
передними зубчатыми мышцами – они соединяют восемь нижних ребер с тазовым поясом.

Трапецие- 
видная  
мышца

Дельто- 
видная  
мышца

Широчай- 
шие мышцы  

спины

Передняя  
зубчатая  

мышца

                     Белая линия 

Наружная  
косая мышца 

 живота
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Грудино- 
сосцевидная  

мышца

Трапецие- 
видная  
мышца

Яремная  
впадина

Грудина

Мечевидный  
отросток

Белая линия

Паховая  
связка

Ключица

Акромиальный  
отросток

Дельто- 
видная  
мышца

Широчайшие  
мышцы  
спины

       Передняя зубчатая  
       мышца

        10-е ребро

Подвздошная  
ость

Схема ориентиров Заметные мышцы и кости, показанные на рисунке выше, наиболее важны для художников, которые хотят 
нарисовать туловище человека анатомически верно. Постарайтесь точно изображать эти анатомические особенности, чтобы добиться 
максимального правдоподобия, как показано на рисунке справа.

ТУЛОВИЩЕ: ВИД СПЕРЕДИ
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Большая  
грудная  
мышца

Передние  
отростки  
подвздошного  
гребня

Советы Для того чтобы правильно расположить детали фигуры, используйте те скелетные ориентиры, которые видны через мышечный слой. 
Например, соски располагаются по вертикали точно над передними отростками подвздошного гребня. Обратите внимание, что большие грудные 
мышцы огибают грудную клетку и поднимаются вверх, заканчиваясь немного выше сосков.
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Скелет Спина – одна из самых трудных частей тела для рисования, поскольку там очень сложное сочетание костей и мышц. С точки зрения 
художника, самые важные части спины – 7-й шейный позвонок, верхние задние подвздошные ости (впадины на тазовом поясе) и крестец, 
которые вместе образуют треугольник – главный анатомический ориентир в основании позвоночника.

Ключица

Ость  
лопатки

Внутрен- 
ний край  
лопатки

11-е и 12-е  
ребра

Поясничный  
отдел  
позвоночника

Большой  
вертел

7-й шейный  
позвонок

Акроми- 
альный  

отросток

Плечевая  
кость

12-й грудной  
позвонок

                    Подвздошный  
                                гребень

Верхняя задняя  
подвздошная ость

Копчик

ТУЛОВИЩЕ: ВИД СЗАДИ
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Мышцы туловища На спине расположено много перекрывающих друг друга мышц, но нас больше всего интересует верхний слой, который более 
всего заметен. Трапециевидная мышца соединяет череп с мышцами лопатки – дельтовидной мышцей, подостной мышцей, малой круглой мышцей 
и большой круглой мышцей, которые присоединяются к руке. Широчайшие мышцы спины проходят под рукой, доходя до таза. Средняя ягодичная 
мышца выступает на бедре, соединяется с большой ягодичной мышцей.

7-й шейный  
позвонок

Акромиальный  
отросток

Дельто- 
видная  
мышца

Подостная  
мышца

Внутренний  
край лопатки

12-й грудной  
позвонок

Крестцово- 
позвоночная  
мышца

Верхняя  
задняя подвздош- 
ная ость

Грудино-сосцевидная мышца

Трапециевидная мышца

Ость лопатки

Малая круглая 
мышца

Большая 
круглая 
мышца

Передняя зуб-
чатая мышца

Широчайшие 
мышцы спины

Наружная косая 
мышца живота

Подвздошный 
гребень

Средняя ягодичная 
мышца

Копчик

Большая ягодичная 
мышца

Большой вертел


