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Принцип океанского 
лайнера: изолируйте прошлое 

и будущее

Секрет спокойствия и эффектив-

ности кроется не в гениальности, 

а в умении управлять своим мышле-

нием по принципу океанского лай-

нера. Как капитан корабля может на-

жатием кнопки изолировать отсеки, 

чтобы обеспечить непотопляемость 

судна, так и вы должны научиться 

жить в «герметичном отсеке» сего-

дняшнего дня.

Сэр Уильям Ослер, выдающийся врач 

и основатель Школы Джона Хоп-

кинса, призывал «нажимать кнопку» 

и закрывать водонепроницаемые 

переборки, наглухо отрезающие два 

вида времени:


