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«В�девяти случаях из�десяти 

основа успеха — вера в�себя 

и�безоглядная преданность 

делу».

Томас Уилсон, 

президент 

Wilson and Company
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Это учебник по� публичным вы-

ступлениям. Его нужно не�просто 

читать, а�активно использовать. 

Если вы не�будете применять эти 

принципы, то�очень быстро о�них 

забудете.

Держите эту книгу 

под рукой.



Читайте её перед важным выступ-

лением.

Просматривайте, когда чувствуе-

те, что страх сковывает вас.

Заглядывайте в�неё каждый раз, 

когда вам предстоит говорить 

перед людьми.





Глава� I

КАК СТАТЬ 

ХРАБРЫМ 

И�УВЕРЕННЫМ 

В�СЕБЕ
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 Б
ольшинство людей приходят 

на�курсы ораторского мастерства 

с� одним и� тем� же желанием: «Когда 

приходит моя очередь говорить, я�те-

ряюсь, меня сковывает страх, мысли 

путаются. Я�хочу обрести хладнокро-

вие и�уверенность».

Вот история мистера Гента из�Фила-

дельфии. Он возглавлял собственную 

компанию, участвовал в� церковной 

и�гражданской жизни, но�каждый раз, 

когда его просили выступить, отказы-

вался. «Я� так нервничаю, что мысли 

разбегаются», — признался он. Через 

три года он уже представлял публике 

премьер- министра Великобритании 

Ллойда Джорджа.

Доктор Кертис из�Бруклина был страст-

ным поклонником бейсбола и�однаж-
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ды оказался на� банкете в� честь ко-

манды. Внезапно ведущий попросил 

его сказать несколько слов о� здо-

ровье бейсболистов. Доктор встал 

и,� не� сказав ни� слова, вышел. Ему 

было так стыдно, что он сразу запи-

сался на�курсы. Через два месяца он 

уже выступал перед публикой, а�затем 

его пригласили участвовать в� поли-

тической агитации.

Многие уверены, что обрести хра-

брость и�уверенность в�себе практи-

чески невозможно. Это не�так. Владе-

ние ораторским искусством не�слож-

нее, чем умение играть в�гольф.

Даже великие ораторы начинали 

с�провалов. Уильям Дженнингс Брайан 

признавался, что поначалу у�него так 

тряслись колени, что он едва держал-


