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Мы живем в разноцветном мире, и спектр цветов вокруг нас 
кажется бесконечным. Мы ассоциируем тот или иной цвет 
с определенным настроением или чувством. У нас есть лю-
бимые цвета в одежде или в том, что нас окружает. Поэтому 
наше восприятие цвета становится в высшей степени субъ-
ективным.

Цвет сам по себе имеет для нас визуальное и психологиче-
ское значение. Именно поэтому профессионалу мейкапа 
необходимо глубочайшее понимание цвета, и не только для 
того, чтобы подобрать то, что «украсит», но и для того, чтобы 
это использовать «правильно». Для цвета и освещения суще-
ствуют абсолютные законы, которые регулируют их восприя-
тие. И хотя поначалу игра с цветом может показаться «забав-
ной», знание цвета и освещения усилит ваше удовольствие 
и как художник вы получите надежный инструмент.

Когда я  только начинал карьеру визажиста в 1980-х годах, 
мне недоставало правильного понимания цвета. Как и мно-
гие, даже сегодняшние визажисты, я руководствовался только 
моей визуальной интуицией. Насколько быстрее я бы развил 
мое мастерство и улучшил качество моей работы, если бы 
у меня было систематическое понимание цвета и освещения! 
Такое знание визажисты получат из этой книги.

В жизни мы полностью контролируем то, как используем 
цвет в  мейкапе и  одежде. Как визажисты, работающие 
во всех средствах визуального воздействия на зрителя, 
мы вместе с художниками и костюмерами должны коор-
динировать цвета, которые используются в общем стиле 

произведения. Тем не менее на все то, что мы делаем, 
воздействует множество других факторов. Это и  свет, 
падающий на созданный нами мейкап. Это и  то, как его 
передает камера, какие фильтры используются. И то, как 
корректирует или меняет цвет профессиональный свето-
вик в финальном варианте ради дополнительного эффек-
та или стилизации. И я не говорю о том, как финальный 
результат будет выглядеть на экране телевизора, компью-
тера или телефона из-за присущей им цветопередачи.

Кажется сложным? На самом деле это не так, если вы пойме-
те, что фокусируетесь на самом первом этапе процесса, на 
том, как вы сами видите цвета мейкапа.

Большинство профессиональных визажистов не получи-
ли художественного образования. Вот почему Кейти — это 
идеальный автор для такой книги, поскольку она не только 
изучала изобразительное искусство и  мейкап, но и  имеет 
опыт практической работы в кино и на телевидении. Кейти 
создала бесценное руководство, которое дополнит библиоте-
ку каждого визажиста. Для нее найдется место даже в вашем 
рабочем чемоданчике! В отличие от других книг по теории 
цвета руководство для гримеров и  визажистов, написан-
ное Кейти, понятное и практичное. Применяя изложенные 
ею принципы, вы увидите серьезное улучшение в  вашей  
работе.

Будьте готовы к тому, что вы почувствуете прилив сил и обре-
тете новые возможности, когда поймете, что можете совер-
шенно по-новому использовать цвет!

Предисловие Стэна Эдмондса,
главы факультета «Дизайн мейкапа для кино и телевидения» �
в Ванкуверской киношколе (IATSE891)



Теория цвета не случайно является фундаментальной темой 
при изучении любого вида искусства. Это необходимые базо-
вые знания для понимания того, как правильно и творчески 
работать с цветом. Теорию цвета преподают на разнообраз-
ных визуальных курсах, включая живопись, графику, кино-
искусство, театр, дизайн интерьеров и моду. Так почему же 
ей не уделяют такое же пристальное внимание в индустрии 
мейкапа?

Как визажисты, мы контролируем цвет так же, как это делает 
художник. Мы выбираем цветовую палитру, сочетание цве-
тов, создание новых цветов. Мы создаем дизайн на полотне, 
которое постоянно меняется. Одни цвета глушат другие, дру-
гие уравновешивают друг друга, а некоторые контрастируют 
друг с другом. Но художникам редко приходится задумывать-
ся о том, как их произведение будет освещено или как оно 
будет представлено. Визажисту/гримеру приходится постоян-
но это учитывать. Поэтому так важно, чтобы визажист/гример 
не только понимал материалы, с которыми работает, но и то, 
как на цвет влияет освещение. Без света цвет не существу-
ет, и освещение жизненно важно в театре, на телевидении, 
в кино и фотографии. Понимание свойств цвета и взаимо-
действия цветов является первым шагом в понимании тео-
рии цвета. Чем лучше вы узнаете цвет, тем легче вам будет 
его использовать эффективно и с легкостью.

Из этой книги вы узнаете принципы теории цвета и поймете, 
как применять эти принципы при нанесении мейкапа. Вы 
научитесь создавать любой оттенок, используя только крас-
ный, желтый, синий и белый цвета, а также узнаете, как свет 
влияет на созданные таким образом цвета.

Я рекомендую вам читать книгу подряд и прочесть ее полно-
стью, даже если вас интересуют только отдельные разделы. 
Уроки по коррекции цвета, выбору тональной основы и со-
зданию мгновенного контраста в повседневном мейкапе из 
Главы 4 помогут и  при создании мейкапа для спецэффек-
тов. Из Главы 5 вы узнаете, почему наша кожа краснеет, 
как появляются синяки. Это необходимо знать для создания 
спецэффектов, но это пригодится и для повседневного ма-
кияжа. Основы теории цвета, информация о пигментах и ос-
вещении важны для любого художника. Как только в Главе 

1 вы научитесь классифицировать цвет по тону, насыщен-
ности и яркости, каждую следующую главу вам будет легче  
понять.

Теория цвета — это непростая тема. Я рекомендую вам не 
спешить и потренироваться, подбирая и смешивая косметику 
или специальный грим. Стоит даже записаться на занятия по 
искусству и продолжать самостоятельно изучать цвет. Наилуч-
ший способ по-настоящему понять цвет — это использовать 
его и экспериментировать с ним.

Профессионал вы или начинающий, вы никогда не переста-
нете учиться. Всегда будут появляться новые товары, техники 
и информация, будет меняться мода, поэтому продолжайте 
практиковаться и творить.

Изучение искусства и цвета до того, как стать визажистом, 
дало мне преимущество и бесценный опыт. Надеюсь, что эта 
книга сделает то же самое для вас.

К Е Й Т И

Вступление





ГЛАВА 1

Теория цвета


