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НАВЯЗЧИВЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
И РЕЛИГИОЗНЫЕ ОБРЯДЫ

(1907)

Безусловно, я не первый, кого поразило 

сходство между так называемыми навязчивыми 

действиями, характерными для людей, страдаю-

щих нервными расстройствами, и теми обря-

дами, посредством которых верующие выра-

жают свое благочестие. О том свидетельствует 

и само определение «церемониальный», приме-

няемое порой к отдельным навязчивым дей-

ствиям. Как представляется, это сходство ни 

в коем случае нельзя относить к случайным 

совпадениям, а потому углубленное изучение 

происхождения невротических церемоний по-

зволит, смею надеяться, сделать некоторые 

выводы по аналогии применительно к психо-

логическим процессам религиозной жизни.

Люди, совершающие навязчивые действия 

или приверженные церемониям, принадлежат 

Zwangshandlungen und Religionsübungen.
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к тому же разряду, каковой охватывает всех, кто 

страдает навязчивыми мыслями, навязчивыми 

идеями, навязчивыми позывами и тому подоб-

ным. В совокупности они составляют особую 

клиническую группу, которую обычно обо-

значают как «невроз навязчивых состояний» 

(Zwangsneurose)1. Но попытки установить сущ-

ность болезни по ее названию бессмысленны, 

поскольку и все прочие проявления болезнен-

ных психических состояний, строго говоря, 

в равной степени притязают на обладание теми 

качествами, которые принято характеризовать 

как «обсессивные». Следует избегать определе-

ний и довольствоваться вместо этого скрупулез-

ным изучением указанных состояний, ведь нам 

до сих пор не удалось отыскать критерий для 

оценки неврозов навязчивых состояний; по 

всей видимости, он скрыт очень глубоко, пусть 

мы как будто ощущаем его присутствие в каж-

дом случае болезни.

Невротические церемониалы суть незначи-

тельные поправки к тем или иным повседнев-

ным действиям, едва заметные их дополнения, 

ограничения или условности, которые надлежит 

неизменно соблюдать и выполнять в опреде-

1 См. работу Левенфельда «Die Psychischen Zwang-
serscheinungen» («Психические навязчивые со стояния», 
1904). —  Примеч. авт. Л .  Л е в е н ф е л ь д  —  немецкий 
врач, автор множества работ по психиатрии и невро-
логии. —  Примеч. пер.
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ленном порядке (или как-то иначе, но тоже изо 

дня в день). Со стороны эти действия выглядят 

сугубыми формальностями (Formalitäten) и ка-

жутся совершенно бессмысленными. Сам боль-

ной воспринимает их точно так же, но он не 

в силах отказаться от выполнения церемоний, 

ибо любое отклонение от церемониала пробу-

ждает в нем нестерпимое беспокойство, побу-

ждающее к немедленному исправлению допу-

щенной оплошности. Столь же тривиальны, как 

церемониальные действия, те поступки, кото-

рые посредством церемоний обогащаются, отя-

гощаются и при всем прочем продлеваются —  

к примеру, одевание и раздевание, отход ко сну 

или удовлетворение телесных потребностей. 

Исполнение церемониала можно описать, так 

сказать, перечислением последовательности 

неписаных правил. Возьмем в качестве при-

мера отход ко сну: стул должен стоять в опре-

деленном месте рядом с кроватью; одежда дол-

жна лежать на этом стуле в определенном по-

рядке; одеяло нужно подвернуть в изножье, 

а простыню разгладить; подушки должны быть 

расположены так-то и так-то, а собственное 

тело человека должно занять точно установлен-

ное положение. Лишь при соблюдении всех 

этих условий засыпание становится возможным. 

Словом, обыкновенно церемониал выступает 

не более чем преувеличением некоего упорядо-
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чивания, каковое представляется обыденным 

и оправданным; впрочем, чрезмерная тщатель-

ность, с которой он совершается, и то беспо-

койство, каковое порождается пренебрежением 

церемониями, помечает последние как «свя-

щеннодействие». Любое прерывание церемо-

ниала вызывает, как правило, серьезное рас-

стройство, а присутствие других людей при его 

исполнении почти всегда исключается.

Любые действия способны сделаться навяз-

чивыми действиями в широком смысле этого 

слова, если они уточняются какими-либо до-

полнениями или если им придается посред-

ством пауз и повторений ритмический характер. 

Вовсе не нужно думать, будто возможно про-

вести строгое различение «церемониала» и «на-

вязчивого действия». Чаще всего навязчивые 

действия проистекают из церемоний. Помимо 

двух указанных факторов, содержание душев-

ного беспорядка составляют еще запреты и по-

мехи (абулии1), причем последние фактически 

продолжают работу навязчивых действий, 

 поскольку оказывается, что то-то и то-то па-

циенту запрещается целиком и полностью, 

а что-то дозволяется только при соблюдении 

предписанного церемониала.

1 А б у л и я  —  в психиатрии состояние патологиче-
ского отсутствия воли, когда человек не способен при-
нимать необходимые решения. —  Примеч. пер.
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Примечательно, что принуждения и запреты 

(то есть необходимость что-то делать и чего-то 

не делать) распространяются в первую оче-

редь на самостоятельные действия индивидуума 

и довольно долго не затрагивают его поведение 

в обществе. Следовательно, люди, страдающие 

этой болезнью, могут считать свой недуг лич-

ным делом и прятать его от окружающих на 

протяжении многих лет. Вообще-то подобными 

формами невроза навязчивых состояний стра-

дает куда больше людей, чем известно врачам. 

Вдобавок немалому числу больных прятать свой 

недуг тем проще, что они вполне способны 

выполнять общественные обязанности большую 

часть суток, а личным тайным делам уделять 

всего несколько часов, словно воплощая пре-

дание о Мелюзине1.

Легко увидеть, в чем именно заключается 

сходство между невротическим церемониалом 

и священнодействиями религиозных обрядов: 

там и здесь налицо угрызения совести, вызван-

ные пренебрежением правилами, полная ото-

рванность от всех других действий (о чем гово-

рит запрет прерывать исполнение) и та скрупу-

лезность, с какой эти действия тщательно 

выполняются. Правда, различия столь же оче-

1 В средневековом легендариуме Мелюзина —  вол-
шебная дева, меняющая облик на звериный на несколь-
ко часов каждый день. —  Примеч. пер.
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видны, причем некоторые из них выглядят 

настолько вопиющими, что само сравнение 

начинает казаться кощунственным: это и боль-

шее личное разнообразие церемониальных дей-

ствий, в отличие от стереотипности обрядов 

(молитвенная поза, обращение лицом на восток 

и т. д.), и частный характер, в противополож-

ность публичному и коллективному характеру 

религиозных обрядов, но прежде всего тот 

факт, что составные части религиозного обря-

да исполнены глубокого символического зна-

чения, а невротические поступки представля-

ются глупыми и бессмысленными. В этом от-

ношении невроз навязчивых состояний есть 

наполовину комическая, наполовину трагиче-

ская пародия на личное исповедание веры. 

С другой стороны, указанное заметное различие 

между невротическим церемониалом и религи-

озным обрядом исчезает, когда мы при помощи 

психоаналитической техники исследования 

проникаем в истинный смысл навязчивых дей-

ствий1. В ходе такого исследования выясняется, 

что мнимая бессмысленность навязчивых дей-

ствий полностью стирается, а причина этой 

мнимой бессмысленности получает разъясне-

ние. Мы узнаем, что навязчивые действия зна-

чимы во всех своих подробностях, что они слу-

1 См. мой «Сборник коротких статей по теории нев-
розов» (1906). —  Примеч. авт.
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жат важным устремлениям индивидуума и вы-

ражают те чувства, которые продолжают на него 

воздействовать, и те мысли, которые сопряжены 

с аффектами. Это выражение может обеспечи-

ваться как непосредственно, так и символиче-

ски, а потому его надлежит истолковывать либо 

исторически, либо символически.

Нужно привести несколько примеров в до-

казательство моей точки зрения. Те, кто знаком 

с результатами психоаналитического исследо-

вания психоневрозов, вовсе не удивятся утвер-

ждению, что содержание навязчивых действий 

и церемоний обусловлено наиболее сокровен-

ными, по большей части сексуальными, пере-

живаниями индивидуума.

а) Девушка, которую я наблюдал, после 

умывания несколько раз подряд споласкивала 

умывальник. Значение этого обрядового дей-

ствия вполне передается присказкой: «Не выли-

вай грязную воду, пока не наберешь чистую». 

Своими действиями она как бы предупреждала 

сестру, которую сильно любила и которую ста-

ралась удержать от развода с мужем (в ком та 

совершенно разочаровалась) до тех пор, пока 

она не завяжет отношения с более достойным 

мужчиной.

б) Женщина, жившая отдельно от своего 

мужа, всякий раз за едой оставляла несъеден-

ным самое лучшее —  например, съедала только 
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корочку от куска жареного мяса. Это поведение 

объяснялось датой его возникновения: она на-

чала вести себя так уже на следующий день 

после того, как отказалась от супружеских отно-

шений с мужем, то есть после отказа от луч-

шего.

в) Та же пациентка могла сидеть всего на 

одном конкретном стуле и вставала с него с не-

малым трудом. Применительно к подробностям 

ее супружеской жизни этот стул символизиро-

вал мужа, которому она хранила верность. Сама 

она объясняла свое поведение следующим обра-

зом: «Очень трудно расстаться с тем, к чему 

успела привыкнуть».

г) Снова и снова у той же пациентки про-

являлось особенно заметное и бессмысленное 

навязчивое действие. Она выбегала из своей 

комнаты в другую, посреди которой стоял стол. 

Она расправляла складки скатерти на столе 

и звала горничную. Той полагалось подойти 

к столу, после чего ее отпускали с каким-ни-

будь мелким поручением. В попытках объяс-

нить это поведение самой себе пациентка при-

шла к мысли, что на скатерти имелось пятно 

и что она всегда расправляла скатерть так, 

чтобы горничная обязательно увидела это пят-

но. Вся сцена оказалась на самом деле воспро-

изведением опыта супружеской жизни, к кото-

рому пациентка то и дело возвращалась мыс-
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ленно, сама того не сознавая. В первую брачную 

ночь ее мужа постигло довольно обычное ра-

зочарование: он не сумел проявить себя муж-

чиной и «ночь напролет бегал из своего гости-

ничного номера к ней», чтобы вновь попробо-

вать добиться успеха. Утром он сказал, что ему 

будет совестно перед горничной, которая при-

дет застилать кровати, взял пузырек с крас-

ными чернилами и вылил его содержимое на 

простыню; но сделал он это так неуклюже, что 

пятно растеклось совсем не там, где требова-

лось. Если коротко, своим навязчивым поведе-

нием пациентка воспроизводила события брач-

ной ночи, а «кровать и стол» («Tisch und Bett») 

между супругами олицетворяли собою их брак.

д) Другое навязчивое действие, с которым 

пациентка пришла ко мне, заключалось в ее 

стремлении записывать номер каждой банк-

ноты, прежде чем с той расстаться; это действие 

тоже нужно истолковывать исторически. Когда 

она предполагала уйти от мужа, если ей встре-

тится другой, более надежный мужчина, то 

позволила ухаживать за собой человеку, с кото-

рым познакомилась на морских водах; вот толь-

ко следовало удостовериться, что новый знако-

мец движим честными намерениями. Однажды, 

не найдя при себе мелочи, она попросила это-

го мужчину разменять монету в пять крон. Он 

выполнил просьбу, положил монету себе в кар-
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ман и с любезной улыбкой заявил, что впредь 

не расстанется с этой монетой, ибо та побы-

вала в ее руках. При встречах впоследствии 

у пациентки часто возникало искушение попро-

сить его предъявить монету, дабы лишний раз 

подтвердить искренность своих намерений. Но 

она подавляла это желание —  по той простой 

причине, что невозможно невооруженным взо-

ром различить между собой две монеты одина-

кового номинала. То есть ее сомнения остались 

неразрешенными, что и заставило ее позднее 

записывать номер каждой банкноты, по кото-

рому эту купюру можно было отличить от всех 

других купюр того же номинала.

Ряд приведенных примеров, выбранных из 

огромного числа тех, с которыми я сталкивался, 

призван лишь наглядно доказать мое утвержде-

ние, что в навязчивых действиях все имеет зна-

чение и подлежит истолкованию. То же самое 

верно для церемоний в самом строгом смысле 

этого слова, разве что доказательство здесь по-

требуется более обстоятельное. Я вполне осо-

знаю, сколь далеко наши разъяснения навяз-

чивых действий уводят нас, по-видимому, от 

области религиозной мысли, однако они пред-

ставляются мне необходимыми.

Одно из проявлений невроза состоит в том, 

что человек, подчиняющийся принуждению, 

делает это, не понимая смысла своих дей-
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ствий —  во всяком случае, основного их смыс-

ла. Только благодаря усилиям психоаналитика 

он осознает и значение навязчивого действия, 

и мотивы, побуждающие его к этому действию. 

Мы отмечаем это важное обстоятельство, ука-

зывая, что навязчивое действие служит для 

выражения бессознательных мотивов и мыслей. 

Тут, кажется, наблюдается дальнейший отход 

от религиозного поведения, но мы должны 

помнить, что обычный благочестивый индиви-

дуум выполняет положенные церемонии, не 

заботясь, как правило, об их значении, пусть 

священнослужители и ученые исследователи 

хорошо осведомлены о преимущественно сим-

волическом содержании обрядов. Для большин-

ства же верующих мотивы, побуждающие к ре-

лигиозному поклонению, или неведомы, или 

замещаются в сознании какими-то другими.

Анализ навязчивых действий дает некоторое 

представление об их причинах и о той цепочке 

мотивов, что вызывает эти действия. Можно 

сказать, что индивидуум, страдающий от при-

нуждений и запретов, ведет себя так, будто им 

повелевает чувство вины, о котором сам он 

даже не подозревает; так что следует говорить 

о бессознательном чувстве вины, несмотря на 

явную противоречивость этого замечания. Ис-

точником такого чувства вины выступают некие 

ранние психические события, и оно постоянно 
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подкрепляется новыми искушениями, возоб-

новляется при каждом новом случае, а также 

вызывает затаенное беспокойство, этакое ожи-

дание и предвкушение несчастья, обусловлен-

ное внутренним восприятием искушения как 

того, что непременно влечет за собою наказа-

ние. Когда церемониал только еще складыва-

ется, больной сознает, что должен поступать 

так-то и так-то, чтобы не случилось беды, при-

чем обыкновенно природа грядущей беды впол-

не известна его сознанию. Но от него уже скры-

та связь (всегда, к слову, доказуемая) между 

поводом, по которому возникает это беспокой-

ство, и опасностью, которая его вызывает. Тем 

самым церемониал исходно складывается как 

защитное действие, как мера предосторожности 

или предупреждения.

Чувство вины у навязчивых невротиков на-

ходит свое отражение в поведении благочести-

вых верующих, которым ведомо в глубине 

души, что они суть жалкие грешники; а благо-

честивые обряды, будь то молитвы, воззвания 

и пр., которыми такие люди предваряют все 

свои повседневные поступки, в особенности же 

всякие необычные начинания, имеют, по-види-

мому, значение защитных или предохраняющих 

мер.

Мы придем к более глубокому пониманию 

механизма невроза навязчивых состояний, если 



Навязчивые действия и религиозные обряды 15

примем во внимание первичный факт, лежащий 

в его основании, а именно вытеснение ин-

стинктивного влечения (элемента полового вле-

чения), которое присутствует в конституции 

индивидуума и находит себе временное выра-

жение в его детстве, но позже подвергается 

подавлению. При вытеснении этого влечения 

вырабатывается особая сознательность, направ-

ленная против него, однако, будучи мимолет-

ным психическим реактивным образованием, 

она постоянно ощущает угрозу со стороны тая-

щегося в бессознательном влечения. Влияние 

вытесненного влечения воспринимается как 

искушение, а сам процесс вытеснения поро-

ждает беспокойство, которое в форме ожидания 

и предвкушения подчиняет себе будущее. По-

давление и вытеснение, приводящие к неврозу 

навязчивых состояний, можно считать успеш-

ными лишь частично, поскольку они чреваты 

неизбежными проблемами. Оно сродни беско-

нечному конфликту; требуются все новые и но-

вые психические усилия, чтобы уравновесить 

непосредственное давление влечения. Следова-

тельно, церемониальные и навязчивые действия 

отчасти представляют собой защиту от искуше-

ния, а отчасти —  защиту от ожидаемого зла. 

Судя по всему, меры предосторожности против 

искушения постепенно становятся недостаточ-

ными, и тогда вступают в силу запреты, назна-


