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«Тайны старого леса»:  

карты-оракулы

Жизнь, как известно, штука сложная: как сло-

жишь, так и сложится. Только вот не всегда нам 

дано видеть и понимать ее расклады. Но для тех, 

кто любит сказку и верит в нее, все значительно 

упрощается — ведь у них всегда есть Волшебные 

помощники. Они могут принимать разный об-

лик  — быть и живыми существами, и одушев-

ленными предметами, а то и вовсе явлениями 

природы, но в то же время все они выполняют 

одну функцию  — помогать тому, кто вошел в 

Волшебный старый лес. Дело Героев — слушать 

подсказки, принимать советы и не сбиваться с 

указанного пути. Что было, что будет, чем кон-

чится, чем сердце успокоится  — обо всем рас-

скажут карты «Тайны старого леса».

В любой сказке рано или поздно наступает 

день, когда главный герой покидает отчий дом и 

отправляется в путь-дорогу, где его ждут удиви-

тельные встречи, нелегкие испытания и щедрые 

подарки судьбы. Один пускается в путешествие, 
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чтобы найти свою судьбу, другой выполняет ро-

дительскую волю, кому-то нужно освободить из 

плена царевну, а кто-то просто желает мир по-

смотреть да себя показать. Словом, в какой-то 

момент жизнь бросает человеку вызов, заставляя 

его отправиться на поиски чего-то очень важно-

го и ценного, что не так просто добыть. И если 

герой не робкого десятка, он этот вызов при-

нимает: слезает с теплой печки, покидает свою 

скромную избу или роскошный замок и отправ-

ляется «туда — не знаю куда». Счастье искать.

Переступив родной порог, наш Иван,  — 

будь он хоть царевич, хоть дурачок, неизменно 

оказывается в Волшебном лесу. А там... Да кого 

там только не встретишь, в какие переделки не 

попадешь...

Мы, подобно сказочным героям, в течение 

жизни проходим свой Путь героя, идем через 

свой Волшебный лес, где нас подстерегают опас-

ности, козни недоброжелателей и встречи с по-

мощниками, от которых мы получаем добрые 

советы. Мы не всегда следуем этим советам, де-

лаем ошибки, плутаем впотьмах, продираемся 

сквозь непроходимую чащу, «чешем репу», стоя 

у камня, что лежит на распутье, сваливаемся в 

болото и зажмуриваемся от страха, заходя в из-

бушку Бабы-яги... Но если у нас хватает духу не 

свернуть с намеченной дороги, пройти через все 

испытания и победить в решающем бою, мы воз-

вращаемся домой с заслуженной наградой.

Но есть среди нас и те, кто боится войти в 

Волшебный лес. А иной вообще не находит в себе 

сил переступить порог родного дома — мешают 

неуверенность и страх. Такие люди всю жизнь 

проводят «на печке», проживая спокойную, но 

очень скучную жизнь...

«Ступай в лес, ступай! Если никогда не вой-

дешь в лес, с тобой никогда ничего не случится и 

твоя жизнь не начнется!» — писала в своей книге 

«Путешествие с волками» поэт и психоаналитик 
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Кларисса Пинкола Эстес. Отправляйся в путь и 

ничего не бойся. Тебя ждут захватывающие при-

ключения и великие дела. И не забудь захватить 

с собой эти карты — они укажут верное направ-

ление.

Как пользоваться  
картами-оракулами

Карты-оракулы «Тайны старого леса» созданы 

на основе русских народных сказок. Путеше-

ствие по дремучему лесу  — как погружение в 

наше подсознание. А населяющие его сказоч-

ные герои, хорошо знакомые нам с раннего дет-

ства, помогают нам совершить это путешествие 

внутрь себя. Обрести силу и отвагу, узнать свои 

сильные и слабые стороны, достичь прозрения и 

в конечном итоге — стать счастливыми...

Если ты хочешь услышать голос Ораку-

ла — разложи перед собой все карты рубашками 

вверх, задай им вопрос, вытащи одну из них и 

внимательно прочитай описание к ней. Из него 

ты узнаешь, что означает карта, какое послание 

она тебе несет, и получишь подсказку.

И не забывай: согласно закону синхрони-

стичности, случайностей не бывает! Ты всегда 

будешь вытаскивать нужную карту — ту самую, 

которая отражает то, что происходит в твоей 

жизни и душе в данный момент. Внешнее и вну-

треннее  — два параллельных измерения. Они 

как два зеркала, отражающие друг друга. Что 

внутри — то и снаружи, о чем мы думаем — то 

и притягиваем извне. На этом построены все га-
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дательные системы, включая знаменитую Книгу 

Перемен, и карты Таро и, конечно, наши кар-

ты — Оракулы.

Если тебе не очень понравилась карта, кото-

рую ты вытащила, или не пришелся по душе сде-

ланный тобой расклад — обрати внимание на за-

бавные монологи Бабы-яги, Кощея Бессмертного, 

Волка, Болота страшных тайн и прочих людей, 

зверей, одушевленных предметов и природных 

явлений. Они написаны прекрасной сказочни-

цей, сказкотерапевтом и великой оптимисткой 

Ириной Семиной. Возможно, ты увидишь ситу-

ацию совсем с другой стороны — и улыбнешься.

Как пользоваться  
метафорическими картами

Карты «Тайны старого леса» можно использовать 

и как метафорические ассоциативные карты, ко-

торые очень часто применяют в своей практике 

психологи, чтобы лучше понять ситуацию кли-

ента. Метафорические карты не нуждаются 

в дополнительной расшифровке  — ты можешь 

не читать описания к ним. Просто задай интере-

сующий тебя вопрос, достань карту и обратись 

к внутренней мудрости. Подумай, какие соб-

ственные, только твои ассоциации вызыва-

ет у тебя картинка, которую ты видишь? Как она 

связана с твоей жизненной ситуацией? И делай 

выводы.

Ведь кого-то пристальный волчий взгляд 

может насторожить, вызвать чувство опасно-

сти, а кто-то, увидев на карте серого хищника, 


