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Введение

Психологическая 
революция

«Осознайте, кем вы хотите быть, 
и это будет вашим спасением от ре-
альности».

— Невилл Годдард

Однажды вечером вместо того, чтобы готовиться 

к тесту по истории, 17-летний Джимми Дональд-

сон одно за другим снял четыре видео для своего 

канала MrBeast на YouTube. Он уже больше трех 

лет активно создавал контент для видеохостинга, 

но эти ролики были совсем другими. В этот раз он 

не комментировал видеоигры и не обсуждал жизнь 

известных блогеров. Теперь парень решил поде-

литься с аудиторией своими откровенными раз-

мышлениями.

В первом видео Джимми разговаривал с «будущим 

собой» через полгода. Во втором видео он разго-

варивал с «будущим собой» через год. В третьем 

ролике он обратился к «будущему себе», но уже 

через пять лет. А в четвертом — через десять лет.

Каждое видео длилось всего около двух минут. 

Казалось бы, в них не было ничего особенного, 

но ролики стали знаковыми в жизни Джимми и даже 
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переломными. Он абсолютно откровенно говорил 

о том, чего он хотел и чего ожидал от самого себя 

в будущем. Вместо того чтобы опубликовать все 

видео сразу, он запланировал их выход — через 

шесть месяцев, год, пять лет и десять лет.

Первое видео началось с того, что Джимми пока-

зал экран своего компьютера с актуальной на тот 

момент статистикой канала. После этого он начал  

свой монолог:

«Что бы я хотел сказать самому себе через шесть 

месяцев? Надеюсь, тебя все еще будут смотреть 

каждый день. Надеюсь, у тебя будет по меньшей 

мере 15 000 подписчиков. Будет ужасно нелов-

ко, если вас столько не наберется, — говорит он 

своей аудитории. — …Сейчас я действительно по-

лучаю удовольствие от своего контента на плат-

форме. Надеюсь, что в будущем мне он не разо-

нравится».

Теперь Джимми наконец-то отважился на свои меч-

ты. Через несколько лет он стал интернет-сенсацией 

и заработал сотни миллионов долларов. Расскажи-

те всем о «будущем себе» и вы тут же перестанете 

жить в соответствии со своим прошлым.

Психология и намерения MrBeast изменились 

в ту самую ночь, когда он забил на тест по исто-

рии и показал зрителям свое «будущее я». Джимми 

эволюционировал в желанного «будущего себя». 



Чему 

вы больше 

всего преданы?
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Его эксперименты стали более смелыми. Его росту 

также способствовали спонсорские донаты.

Сначала он снял видео, в котором дал бездомному 

10 000 долларов. Затем опубликовал кадр, где дает 

разносчикам пиццы чаевые в размере 10 000 дол-

ларов и смеется над их переизбытком эмоций. В тот 

момент он обнимает пожилого человека, который 

сквозь слезы говорит о том, как эти деньги важны 

для него и его жены.

К моменту выхода его третьего ролика о «будущем 

себе» MrBeast стал самым быстрорастущим кана-

лом на YouTube. У него было уже более 40 миллио-

нов подписчиков. Его имя стало нарицательным. 

Джимми управлял бизнесом с командой из более 

чем 30 человек и годовым доходом более 100 мил-

лионов долларов.

Позже Джимми опубликовал ролик, который был 

еще более вдумчивым, чем его разговоры с «буду-

щим собой» через полгода и через год. В нем он 

показал 17-летнего себя, рассуждавшего о судьбе 

канала через пять лет. Его пугала мысль о том, что 

с ним может что-то случится до того, как выйдет 

это видео. После этих размышлений он начинает 

серьезнее рассуждать на тему «будущего себя».

Эта книга была написана в декабре 2021 года, спу-

стя совсем немного времени после того как видео 

MrBeast «Привет, Я через пять лет» было опуб-
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ликовано. Сейчас у Джимми более 82 миллионов 

подписчиков. А его выходки становятся все более 

дерзкими. Существуют ли методы, которые могут 

помочь добиваться похожих результатов? Ответ 

весьма интригующий — безусловно, да.

Последние исследования в области психологии да-

ют чрезвычайно простое объяснение удивительной 

трансформации MrBeast. Вы можете использовать 

те же методы для достижения желаемых результа-

тов и изменений в собственной жизни. А эта книга 

покажет вам, как именно это сделать!

СДВИГ В НАУКЕ

«В истории психологии большую часть 
времени люди и животные были дви-
жимы прошлым».

— Мартин Селигман и др.

С конца 1800-х до конца 1900-х годов психология 

как наука была сосредоточена в основном на изуче-

нии патологий и поиске методов, которые помог-

ли бы бороться с опасными явлениями, например 

депрессией и самоубийствами. Тогда наука пред-

полагала, что человек является прямым побочным 

продуктом своего прошлого. Эта точка зрения из-

вестна как детерминизм. Считалось, что человече-

ское поведение можно объяснить благодаря эф-

фекту домино — одно событие неизбежно приводит 

к другим по принципу падения костяшек домино.



На самом деле 

       людьми 

  не управляет 

прошлое.

        Нами 

движет 

   будущее, 

      которому 

    мы преданы
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«Домино» прошлых событий диктует, кто вы и что 

сейчас делаете. Человек не может этому помешать — 

есть только стимул и ответная реакция. Другими 

словами, в соответствии с детерминизмом, ваша 

сегодняшняя жизнь — это вторичный синтез ваше-

го прошлого.

Детерминизм был преобладающей точкой зрения, 

несмотря на то что эта точка зрения является чрез-

вычайно ограничивающей и негативной. Если у че-

ловека много проблем, то эти проблемы можно 

объяснить только его прошлым. И к сожалению, 

главной целью психологии было просто объяснить 

проблемы, а не решить их.

В 1990-х годах группа революционных психологов, 

которые называли себя «положительными психо-

логами», подвергла сомнению эти основные догмы 

психологии. Они задавались вопросами другого 

рода и проводили эксперименты в попытке разо-

браться, что же делает человека счастливым, здо-

ровым и успешным.

Наряду с прорывами в сферах нейробиологии и тех-

нологии, подобного рода исследования дали уче-

ным новое понимание того, что делает человека са-

мим собой. Результаты современных исследований 

противоречат ранее существующим убеждениям.

Исследования показывают, что прошлое человека 

не движет им и не диктует его действия и пове-


