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Зеркало мгновений
Каждый цвет, который ты 

выбираешь, — отголосок твоего 
внутреннего состояния в этот 

момент. Не стремись «правильно» 
заполнить пространство — 

просто наблюдай, как оттенки 
складываются в историю 

твоего «сейчас». Эта страница 
станет хроником твоих эмоций, 

зафиксированным без слов. 
Возвращайся к ней позже — и ты 

увидишь, как менялась твоя 
палитра души.













Танец стихий
Представь, что краски в твоих 

руках — это четыре стихии: огонь, 
вода, земля и воздух. Какой элемент 
сегодня главенствует в твоей душе? 

Пусть красный рвётся вверх, как 
пламя, синий струится, подобно 

реке, коричневый укореняет, 
а жёлтый парит, как ветер. 

Сочетай их так, чтобы в рисунке 
отразился баланс твоих внутренних 

сил.








