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Предисловие

Эта книга — ответ на все твои вопросы!  Как 
мужчина видит женщину, что он может дать ей и 
что хочет от нее получить. Ты узнаешь их тайные 
мысли, тебе откроются мотивы их действий.

Многие женщины мечтают встретить своего 
единственного, они говорят своим подругам:

«Я желаю видеть себя счастливой рядом 
с ним! Слышать его нежные слова…»

«Я хочу ощущать его заботу и ласку ... 
Чувствовать запах любимого мужчины ря-
дом...»

«Реализовать с ним свои тайные жела-
ния… Быть его единственной…»

«Я мечтаю его вдохновлять и при этом 
быть свободной для своего творчества… 
Вместе путешествовать и встречать но-
вые рассветы…» 

Конечно, все это возможно! Не верь, что счастли-
вых пар не бывает!
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НО: 

КАК подготовить себя к этому и сделать первые 
шаги к мечте?

КАКИЕ стадии должны пройти ваши отношения 
для крепкого и счастливого союза? 

КАКОВЫ эти первые шаги? Что именно тебе нуж-
но сделать и как? Об этом эта книга. 

Если тебя хотя бы немного интересует мужская 
психология, если ты хочешь найти достойного спут-
ника жизни или сделать существующие отношения 
более гармоничными, соответствующими твоему 
идеалу, значит, эта книга для тебя! Ее автор — из-
вестный психолог с многолетним стажем и мастер 
международного уровня по женскому НЛП и техни-
кам женского пикапа, мастер женских энергетиче-
ских практик — предлагает простой, но очень дей-
ственный психологический тренинг, который помог 
избавиться от неуверенности в себе и найти достой-
ного мужчину уже сотням тысяч девушек и женщин 
во всем мире.

Воспользуйся этими советами и ты — это реаль-
ный шанс изменить свою жизнь к лучшему! 

В книге также представлены интервью с успеш-
ными мужчинами  и даны практические рекоменда-
ции и техники.



Я посвящаю эту книгу 
всем девушкам и женщинам, 
и желаю вам выйти замуж 
и стать счастливой!

Элена Гамаюн
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От всего сердца я благодарю прекрасных людей, 
которые помогли мне раскрыть себя, тех, кто и даль-
ше помогает милым женщинам преображаться и 
радоваться жизни! Отдельную благодарность я хочу 
выразить Алисе Андреевой за помощь в создании 
этой книги и за совместную многолетнюю работу! 
Благодарю своих прекрасных учителей, препода-
вателей, которые помогли и помогают наполнить 
жизнь новым смыслом и преобразиться! И, конеч-
но, отдельное спасибо вам, дорогие женщины, за то, 
что вы настоящие и прекрасные, за то, что вы стре-
митесь к женскому счастью, хотите любить и быть 
любимыми!
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Введение
С чего начать? Счастье быть женщиной, 
или зачем нам женские премудрости…

Когда мы с коллегами и издателями обсуждали 
идею написания этой книги, я сказала: «Согласна, 
женское одиночество — это масштабная проблема 
и, конечно, необходимо помочь нашим женщинам 
создать гармоничную и любящую семью». Женщина 
воспитывается с детства на определенных установ-
ках и убеждениях, которые не всегда способствуют 
нормальным отношениям с противоположным по-
лом. Мне, например, папа говорил: «Ты у нас на “тро-
ечку” удалась, хоть бы кто-то тебя замуж взял…» В 
итоге я вышла замуж в 18 лет, чтобы доказать, что 
хоть кому-то могу понравиться…

Или есть такие установки: «Тебе уже 25, пора ро-

жать детей!» Конечно, пора! Но ведь не от мужчины, 
которого ты не уважаешь, не ценишь. И конечно, мое 
наблюдение такое: многие женщины выходят замуж 

не по любви, и даже не по расчету, а из-за страха 
остаться одной… Это ужасно! А у мужчин другая 
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проблема. Они бояться знакомиться. Многие, если 
не выпьют спиртного, шага в сторону понравившей-
ся женщины не сделают! У них тоже есть всякие 
блоки и страхи. Я считаю, что одиночество — это 
обоюдная проблема. И, конечно, желаю всем нашим 
женщинам не ждать алые паруса, а начать брать 
судьбу в свои руки!

Сегодня за печкой ждать свою судьбу не актуаль-
но. Есть такое убеждение, что «твое от тебя не уй-
дет»… Конечно, с кем-нибудь, когда-нибудь, каждая 
девушка в итоге встретится… Но ведь нужно выбрать 
человека по себе — по своему характеру, интересам, 
запросам, от которого захочется рожать детей — вот 
к чему нужно стремиться. Очень много программ и 
установок, мешающих женскому счастью, необхо-
димо помочь нашим женщинам поменять «фильтры 
сознания», которые мешают многим не только зна-
комиться, но и просто нормально жить.

Возможно, у тебя те же проблемы, и ты еще не по-
строила счастливые взаимоотношения с мужчиной. 
Если так, обещаем: эта книга поможет тебе стать 
такой, как ты хочешь, и не только в отношениях с 
мужчинами. Более десяти лет на наших тренингах 
мы помогаем девушкам и женщинам избавиться от 
истинных и мнимых комплексов, поверить в себя, 
завоевать внимание достойного мужчины и стать 
его Королевой. Многие из них уже нашли свое сча-
стье.

Ты тоже обязательно научишься быть удачливой 
и успешной, узнаешь, что надо делать, если хочешь 
влюбить в себя самых достойных и прекрасных муж-

чин. Не все рождаются красивыми и знаменитыми, 
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однако известные и самые популярные женщины 
мира достигли успеха, поскольку знали, чего хотят, 
и много работали над собой. Ты тоже сможешь это 
сделать! Твой мужчина уже ждет тебя!

 Ты узнаешь, какое это счастье быть женщиной, 
как сохранить жизненную силу и энергию, моло-
дость и красоту... Всему этому долго обучались в 
Индии и на Тибете. Теперь на наших тренингах мы 
делимся своими знаниями, чтобы наши замечатель-
ные девушки и женщины нашли свое счастье, как 
и многие другие — те, кто руководствуется в своей 
жизни тысячелетними традициями Востока. 

Именно от тебя, дорогая читательница, зависит 
не только твое счастье, но и счастье твоего будущего 
мужа, детей и твоих близких. И запомни: главное 
сделать правильный жизненный выбор, а в этом тебе 
поможет древняя мудрость Востока.

Какую судьбу ты выберешь для себя? Судьбу 
матери-одиночки, потерявшей надежду на счастье; 
бизнес-леди, постоянно думающей, как заработать, 
давно позабывшей, что она прекрасная женщина, 
достойная внимания и любви; а еще хуже — судьбу 
женщины, у которой муж только для галочки, не-
любимый и нелюбящий, и в семье царят равнодушие 
и привычка...

Но есть и другая судьба — судьба счастливой 
женщины, окруженной любовью, заботой и внима-

нием мужа и близких, ценящая и уважающая себя, 
успешная и уверенная!

Пусть эта книга станет для тебя руководством к 

действию. Прочь уныние и апатия, впереди новая 
интересная жизнь, радость обретения себя, пости-
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жения сокровенной тайны женского начала миро-
здания!

Если у тебя возникнет желание отшлифовать ма-
стерство обольщения, умение правильно вести себя 
с мужчинами, наконец, полностью раскрыть свою 
уникальную женскую сущность — мы ждем тебя 
на наших занятиях. О том, как они проходят, какие 
упражнения и техники осваивают наши ученицы, 
как они сами оценивают свои достижения, какие 
уроки извлекают из личного опыта, ты узнаешь, 
прочитав эту книгу. Надеемся, что тебе будет инте-
ресно и это послужит дополнительным стимулом к 
тому, чтобы самой поучаствовать в тренингах.

Запись на тренинги в Москве, Новосибирске, Ом-
ске, Астане, Алма-Ате,Санкт-Петербурге, Казани и 
других городах на сайте: www.egamaun.ru

Пиши нам, делись своими мыслями и чувствами, 
мы будем рады узнать твое мнение об этой книге, 
порадоваться твоим успехам и разрешить твои со-
мнения.

Элена Гамаюн 



Глава 1

 

Женский пикап — 
вот что нам нужно!

С помощью 
маленьких хитростей 

любая женщина 
может ПРИВЛЕЧЬ 

мужчину своей мечты
Если не ты, то кто?

Знакомство и развитие отношений. 
Основные шаги к его сердцу.

Теория и практика пикап-знакомства.

Выбор «рыбного места». 
Места знакомств.



Есть одна забавная вещь в жизни. 
Если ты выбираешь только самое лучшее, 
то, скорее всего, ты получишь именно это.

Сомерсет Моэм
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С чего начать?
 
Одиночество должно быть добровольным, наде-

юсь, вы не будете спорить с этим? Если же вы стра-
даете от того, что рядом нет достойного человека, да 
и на горизонте он не маячит, значит, настало время 
решительных действий.

Необходимого мужчину нужно:
а) вычислить,
б) привлечь,
в) удержать.

И это элементарно, если знать основные приемы 

женского пикапа. Вы еще не знаете, что это такое, но 
подозреваете, что что-то не совсем приличное? Рас-

слабьтесь! Пикап — это искусство знакомства.
Чтобы ты не подумала, что мы подбиваем тебя 

на что-то непристойное, скажу сразу. Пикап — это 
то, что должна уметь делать каждая женщина. Я ча-
сто бываю на различных светских мероприятиях, 

где собирается самые изысканные дамы, так вот все 

они — делают пикап! Они, конечно же, не отдают 


