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обратившись к целительной силе и мудрости 
природы! У каждого человека есть хотя бы одно 
животное силы, чудесный проводник, который 
сопровождает его на земном пути. Иногда такое 
существо называют животным-духом, иногда — 
тотемным животным, и они с незапамятных вре-
мен населяют притчи, сказки, мифы и легенды. 
Некоторые из них пребывают с нами всю жизнь, 
другие — лишь недолгое время.
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шаманки и специалиста по духовным практикам 
Федерики Зиццари и художницы Гиады Унгред-
ды, иллюстрации которой полны природного 
волшебства и дикой силы. Каждое животное, 
с которыми вы встретитесь в этой книге, являет-
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новые грани личности.
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Мы, люди, — дети Земли и поэтому обладаем как жи-

вотной природой, проявляющейся через наше тело, 

так и божественной, единой в гармонии с ней. Жи-

вотные, с которыми вы встретитесь в этой книге, символизиру-

ют своими врожденными свойствами — я называю их магией — 

всегда доступные вам внутренние ресурсы. Каждое наделенное 

силой животное является воплощением особого уникального 

волшебства, даром миру, из которого мы можем черпать энергию, 

прикасаясь к внутренним сокровищам. Их магия поможет нам 

справиться с проблемами и трудностями, встречающимися в по-

вседневной жизни. Эти духи словно драгоценные зеркала, и, за-

глядывая в них, мы познаем себя: открываем новые грани своей 

личности и учимся приветствовать и любить их. Если мы осоз-

наем целебную силу этих животных, то сможем понять, в каких 

ситуациях стоит воспользоваться ей и как двигаться вперед, по-

лагаясь на помощь союзника, который поддержит и проведет нас 

по жизни. У каждого человека есть хотя бы одно животное силы, 

которое сопровождает нас на земном пути, чудесный проводник, 

что идет с нами бок о бок. Иногда такое существо называют жи-

вотным-духом, иногда — тотемным животным. Некоторые из них 

сопровождают нас всю жизнь, некоторые — лишь недолгое время. 

Это волшебные животные, дарящие нам свою энергию, из которой 

мы можем черпать силы, и они же учат нас управлять собствен-

ным внутренним ресурсом. Эти духи с незапамятных времен на-

селяют притчи, сказки, мифы и легенды, открывают свои светлые 

и темные стороны; они всегда волновали нас: порой пугали, порой 

помогали нам понять наши сердца. Они сопровождают нас и в по-

вседневной жизни, и в пути к миру души; и за время путешествия, 

в которое мы вот-вот отправимся, вы научитесь их любить и по-

разитесь, как каждое из них раскроет вам частичку вашей сути.





ЖИВОТНЫЕ 
СТИХИИ 
ВОЗДУХА

Животные стихии Воздуха делают нас 
подвижными, создают простор внутри на-
шего «я» и открывают нам новые перспек-
тивы. Они даруют способность полета, 
умение видеть все сверху, смотреть широ-
ко и открыто. Эти существа приближают 
нас к реальности, в которой живет наша 
душа, обращают внимание на нематери-
альный аспект полета. Они крайне важны, 
потому что напоминают, что мы можем 
быть чем-то большим, что наше существо-
вание не заключено лишь в том, что могут 
предложить нам наши тела. «Воздушные» 
животные говорят с нами о  потенциале 
Духа.





ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

—— Боитесь ли вы своей магии? Боитесь ли вы своей магии?
—— Вы изучаете, исследуете или отрицаете ее? Вы изучаете, исследуете или отрицаете ее?
—— Принимаете ли вы тайну как божественный дар, служащий вашему личному  Принимаете ли вы тайну как божественный дар, служащий вашему личному 

росту, или вы ограничиваете ее силу, анализируя ее?росту, или вы ограничиваете ее силу, анализируя ее?
—— Чтите ли вы волшебника или волшебницу внутри себя? Чтите ли вы волшебника или волшебницу внутри себя?
—— Используете ли вы энергию, чтобы привлечь благо или зло на окружающих? Используете ли вы энергию, чтобы привлечь благо или зло на окружающих?

ВОРОН
Страж магииСтраж магии

Ч 
ерный как ночь ворон — дально-
видное, пророческое и прозорливое 
существо. Это посланник пустоты, 

первозданное лоно, из которого мы все 
вышли и в котором обретаем исцеление. 
Он всегда связан со смертью, посколь-
ку питается мертвыми телами. Грозная 
птица, парящая над переменами, пронзи-
тельно крича о переходе от цикла смерти 
к циклу возрождения. Этот угольного 
цвета пернатый друг приносит нам 
в дар мощную магию. Неудивительно, 
что он связан со многими божествами; 
например, у скандинавского бога Одина 
есть два ворона-посланника — Мунин 
(«Память») и Хугин («Мысль»). Каж-
дое утро они отправляются в разные 
стороны света, возвращаясь на закате, 
чтобы поведать богу о тайнах мира. 

Как  неизвестность, тайна и смерть, Ворон 
может пугать нас, потому что он таит 
в себе тьму, которую мы отрицаем в себе, 
но проецируем во внешний мир. Однако 
именно в эту тьму Ворон приглашает 
нас войти, потому что только во тьме 
мы обретем свет и сделаем шаг, необходи-
мый для внутреннего пробуждения. Это 
шаг за пределы страха перед темнотой 
и тенями, где мы признаем их как часть 
нас самих и открываем сокрытые ими 
сокровища. Эта птица учит нас опираться 
на чистый потенциал творческого источ-
ника с уважением, любовью и смирением, 
заглядывать в свои глубины и направлять 
потоки энергии внутрь себя, открывать 
магию, живущую в нас, и верно использо-
вать ее, показывая нам, что все мы — вол-
шебницы и волшебники.

Чтите Мать-Землю и все Чтите Мать-Землю и все 
живое, охраняя и почитая живое, охраняя и почитая 
божественную магию, божественную магию, 
что живет в вас.что живет в вас.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

—— Можете ли вы порадоваться жизни просто потому, что существуете? Можете ли вы порадоваться жизни просто потому, что существуете?
—— Когда вы видите, что кому-то плохо, сострадаете ли вы или остаетесь  Когда вы видите, что кому-то плохо, сострадаете ли вы или остаетесь 

равнодушными?равнодушными?
—— Способны ли вы искренне кого-то утешить? Позволяете ли утешать себя? Способны ли вы искренне кого-то утешить? Позволяете ли утешать себя?
—— Верите ли вы в то, что, когда заканчивается один цикл, начинается другой? Верите ли вы в то, что, когда заканчивается один цикл, начинается другой?

МАЛИНОВКА
Друг-утешительДруг-утешитель

M 
алиновка, милая, очаровательная 
и смешная, восстанавливает нашу 
связь с невинностью внутренне-

го ребенка, и мы чувствуем облегчение 
оттого, что можем положиться на ве-
ликую силу, которая позаботится о нас. 
Эта маленькая птичка вызывает веселье 
и умиление благодаря своим пушистым 
перышкам и мелодичной песне, кото-
рая зимой разносится в воздухе, вселяя 
надежду и оптимизм именно тогда, когда 
яркие краски лета уступают место серому 
и ветреному небу, омрачающему наше на-
строение. Бойкая Малиновка неожиданно 
появляется перед нашими окнами, чтобы 
подарить нам радость и веселье, разде-
лить наши ощущения. Она предвещает 

переход от осени к зиме, предвосхищая 
волшебное возвращение снега, а ее яркая 
грудка поднимает настроение, принося 
тепло и уверенность. Малиновка — сим-
вол удачи, добра и сострадания, а также 
обновления и возрождения. Согласно од-
ному из мифов, в первую ночь Рождества 
трепет маленьких крылышек этой птички 
поддерживал огонь в Вифлеемском гроте, 
где укрылось Святое Семейство. Утром 
ее серое оперение стало красным — в на-
граду за упорство и решимость. Неслу-
чайно этот пернатый друг ассоциируется 
с Рождеством и его праздничной атмос-
ферой торжества, близости и общения. 
Малиновка приносит нам магию утеше-
ния, напоминая о том, как важно давать 
его и получать, и побуждая сопережи-
вать другим. Она помогает нам понять, 
что на сострадание жизнь отвечает 
благодарностью.

Можете вздохнуть Можете вздохнуть 
с облегчением, когда с облегчением, когда 
увидите меня. Ваши увидите меня. Ваши 
молитвы услышаны.молитвы услышаны.

13



ОРЕЛ
Проявление ДухаПроявление Духа

C 
незапамятных времен эта хищная 
птица ассоциировалась с духовной 
силой: Орел предлагает нам распах-

нуть крылья и воспарить к вершинам 
мира, почерпнуть величие Духа. Это одно 
из самых желанных тотемных животных; 
неоспоримый правитель небес, симво-
лизирующий способность оставаться 
на связи с Духом, живя на земле. Это 
символ свободы, благородства, откры-
тости и развития: все это достигается 
в процессе внутреннего роста. Перьями 
Орла украшены головные уборы вождей 
и воинов; они были и остаются шамански-
ми инструментами для  энергетического 

Расширьте свой кругозор, Расширьте свой кругозор, 
и вы увидите великолепие и вы увидите великолепие 
устройства Вселенной.устройства Вселенной.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

—— Признаёте ли вы божественное начало в себе? Признаёте ли вы божественное начало в себе?
—— Связаны ли вы со своей духовной энергией? Связаны ли вы со своей духовной энергией?
—— Подходит ли место, где вы живете, для развития новых проектов? Подходит ли место, где вы живете, для развития новых проектов?
—— Можете ли вы принять свой свет и свет других? Можете ли вы принять свой свет и свет других?
—— Позволяете ли вы себе иногда взглянуть с высоты, чтобы расширить свое  Позволяете ли вы себе иногда взглянуть с высоты, чтобы расширить свое 

понимание вещей?понимание вещей?

 целительства и глубокого очищения тон-
ких тел, то есть жизненной силы, присут-
ствующей в каждом из нас. Для коренных 
народов Америки Орлы были знаком 
почитаемого ими Великого Духа. Они ве-
рили, что необходимо подняться ввысь, 
чтобы четко увидеть глобальную связь 
вещей друг с другом. Орел гнездится вы-
соко в горах, где небо ясно и воздух чист, 
что говорит нам, как важно вынашивать 
и давать жизнь проектам в подходящем 

для их развития окружении. Как  могут 
появиться новые идеи, если для их вопло-
щения нет подходящей среды? В греческой 
мифологии Орел ассоциируется с Зевсом, 
который часто представал перед людьми 
именно в этом облике. В христианстве эта 
птица, благодаря своей способности смо-
треть на солнце, ассоциируется с воскре-
шением и олицетворяет апостола Иоанна. 
Живот ные, символизирующие апостолов, 
считаются самыми сильными.
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—— Есть ли в вашей жизни место для беззаботности, или вы считаете,  Есть ли в вашей жизни место для беззаботности, или вы считаете, 
что должны все контролировать?что должны все контролировать?

—— Можете ли вы адаптироваться в неожиданной ситуации? Можете ли вы адаптироваться в неожиданной ситуации?
—— Относитесь ли вы к жизни с доверием или боитесь потерять контроль? Относитесь ли вы к жизни с доверием или боитесь потерять контроль?

Чайка
Встать на крыло с легким сердцемВстать на крыло с легким сердцем

Э 
та крупная прибрежная птица 
мастерски приспосабливается 
к жизни в городах и местах, где есть 

реки или водные пути. Она приносит 
нам магию беззаботности, а также 
объясняет, как достичь этого состо-
яния. Ее легкий, грациозный полет 
показывает нам, что, адаптируясь 
к тому, что подбрасывает нам жизнь, 
и не позволяя завышать планку своих 
стремлений и ожиданий, мы можем 
обрести вместе с беззаботностью и дух 
свободы. Если рыбалка трудна, всегда 
найдется чужая рыбацкая лодка, в ко-
торую можно залезть и прокормиться; 
если океан пуст, всегда найдется еда, 
которую выбросили другие. Чайка 
показывает нам, что легко относить-
ся к жизни — значит адаптироваться 
и быть гибким, отказаться от жестко-
го мышления и убеждений, которые 
формируют реальность так, как будто 
это улица с односторонним движением. 
Эта птица приглашает вас быть откры-
тыми, идти навстречу приключениям 

и  неизведанному, полностью веря 
в то, что вы найдете то, что вам нужно.
Возможно, вас ждет не то, на что вы 
рассчитывали, но того, что вы в итоге 
получите, будет достаточно. Оставай-
тесь непредубежденными: быть безза-
ботным — это не то же самое, что быть 
равнодушным или безразличным.

Доверьтесь Доверьтесь 
жизни. Воспарите жизни. Воспарите 
над ограниченным над ограниченным 
мышлением и обретите мышлением и обретите 
свободу.свободу.
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