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Уверенность — 

это навык, который 

можно развить

Обрести уверенность и спо-

собность ясно мыслить, высту-

пая перед аудиторией, не так 

сложно, как представляют мно-

гие. Это не дар, которого удо-

стаиваются лишь избранные, а, 

скорее, умение — такое же, как 

умение играть в гольф. Если есть 

желание, любой может этому 

научиться.
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Не нужно думать, что ваш случай 

какой-то особенный. Даже луч-

шие ораторы своего времени вна-

чале страдали таким же паниче-

ским страхом и застенчивостью.

Уильям Дженнингс Брайан, ве-

теран, прошедший через мно-

гие сражения, признавался, что 

во время первых выступлений 

ничего не мог поделать с трясу-

щимися коленями. А Марк Твен, 

впервые поднявшись на кафедру, 

чтобы прочитать лекцию, почув-

ствовал, что рот его словно набит 

ватой, а пульс частит так, будто 

он только что финишировал 

в марафоне.
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Дизраэли признавался, что ему 

было бы легче возглавить кава-

лерийскую атаку, чем предстать 

перед Палатой общин. Его пер-

вая речь с треском провали-

лась. То же самое случилось и с 

Шериданом.

На самом деле, первая речь очень 

многих знаменитых английских 

ораторов была неудачной, поэто-

му в парламенте теперь бытует 

мнение, что блестящая дебютная 

речь молодого человека — пло-

хое предзнаменование. Так что 

не унывайте!
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Главное — захотеть

Это условие гораздо важнее, чем 

может показаться.

Если ваше желание и настойчи-

вость вялые и слабые, достижения 

будут такими же. Но если вы стре-

митесь к своей цели с упорством 

и энергией бульдога, преследую-

щего кошку, ничто во всей Все-

ленной не сможет вам помешать.

Чтобы пробудить в себе сильное 

стремление обрести уверенность 
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и способность убедительно вы-

ступать на публике, представьте, 

как это преимущество отразится 

на вашей карьере и доходах, как 

возрастет ваш авторитет и какие 

перспективы откроются перед 

вами.

Ораторское искусство 
разовьет ваши 
лидерские качества 
быстрее, чем любая 
другая деятельность.


