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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Эти сведения будут полезны как начинающим, 
так и опытным мастерицам: первым – как базовые 
знания, а вторым – как возможность освежить 
известные данные

Основы для вышивки – ткани различного состава 
и переплетения нитей. Основу подбирают в зависимо-
сти от техники вышивки и назначения готовой работы. 
Это могут быть разные виды тканей, канва, сетка.
Нити по составу и толщине подбирают в зависимости 
от техники и размера вышивки, учитывая цветовое ре-
шение работы. Это – мулине, ирис, шелк, шерсть и др. 

МАТЕРИАЛЫ
Основа успешной работы – правиль-
ный выбор материалов для вышивки. 
В наше время их список постоянно 
расширяется. Но опытные мастерицы 
предпочитают применять материалы 
традиционные.

Канва: 1– пластиковая, 
2 – равномерка, 
3 –  «Аида»

1

2

3

шелковые 
нити

шерстяные нити

мулине

ирис
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ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
Набор инструментов и приспособлений 
для вышивки невелик. Главное, подобрать 
их по размеру и качеству.
Иглы подбирают в зависимости от техни-
ки вышивки и используемых материалов.
Ножницы понадобятся для обрезания 
нитей и раскроя ткани-основы.
Маркеры и карандаши нужны для пере-
носа рисунка и разметки основы.
Пяльцы и рамы служат для закрепления 
основы в процессе работы.

пяльца

иглы

наперсток

маркер для ткани

простой карандаш

рама для 
закрепления 
ткани

ножницы



6

БА
ЗО

ВЫ
Е 

СТ
ЕЖ

КИ
 И

 Ш
ВЫ

с. 9

с. 8

с. 7

с. 7 с. 11

с. 13

с. 16

с. 17

БАЗОВЫЕ СТЕЖКИ И ШВЫ
В основе любой техники вышивки лежит стежок. Именно из них 
формируется все разнообразие вышивальных швов. Эти стежки 
и швы используют практически во всех техниках вышивки либо 
как основные или вспомогательные

с. 8

с. 9

с. 12

с. 10

с. 14
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СТЕЖОК «ПЕТЛЯ»
Этот стежок универсален: на его 
основе создано огромное количество 
разнообразных вышивальных швов, 
применяемых в различных техниках.

ПРЯМОЙ СТЕЖОК
Основной стежок для большинства 
швов, используемых в самых различ-
ных техниках вышивки.

1. Проведите иглу с нитью с изнаноч-
ной на лицевую сторону ткани.
2. Проведите иглу с нитью с лицевой 
стороны ткани на изнаночную, отсту-
пив от первого прокола на расстояние 
длины стежка.
3. Затяните нить.

21

1. Проведите иглу с нитью с изнаноч-
ной на лицевую сторону ткани.
2. Проведите иглу с изнаночной сто-
роны ткани на лицевую, либо отсту-
пив от первого прокола на расстояние 
длины стежка (А), либо совместив 
первый и второй проколы (Б). Нить 
затяните, оставляя петлю нужного 
размера.

А Б
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ПЕТЛЯ С ПРИКРЕПКОЙ
Стежок «петля» в большинстве слу-
чаев нужно закрепить на основе. Для 
этого используют различные вариан-
ты прикрепок. 

НАВИВКА (ПЕРЕВИВ) 
Это особенный стежок: при его 
выполнении проколы иглой делают 
только для стежков основы. Потом 
нитью различными способами обви-
вают выполненные стежки. 

1. Выполните разметку на основе.
2. Выполните стежок «петля» из 
точки 1.
3. Выведите иглу в точке 2, затяните 
нить и выполните стежок – при-
крепку.

1. Выполните несколько прямых 
стежков, располагая их по заранее 
намеченному контуру.
2. Проведите иглу с нитью между 
проколами над и под стежками.
3. Затяните нить.

2

1

3
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ШОВ «ВПЕРЕД ИГОЛКУ» 
Выполняют слева направо по прямо-
му или произвольному контуру. Шов 
выглядит одинаково с обеих сторон 
основы.

ШОВ «ВПЕРЕД ИГОЛКУ» 
В ДВА ПРИЕМА 
Выполняют два ряда шва, сначала 
слева направо, а затем в обратном 
направлении, по прямому или произ-
вольному контуру. Этот шов иденти-
чен с обеих сторон основы.

Стежки: прямой стежок
Применение: отдельные детали мо-
тивов, закрепление основы на станке, 
вспомогательные швы

1. Выведите иглу с нитью с изна-
ночной стороны ткани на лицевую 
в точке 1.
2. Проложите прямой стежок (см. с. 7) 
из точки 1 в точку 2.
3. Выведите иглу с нитью с изнаноч-
ной стороны на лицевую в точке 3. 
Затяните стежок. Продолжайте вы-
полнять шов по всей длине.

21 3 4 3*4* 2* 1*

Стежки: прямой стежок
Применение: отдельные детали моти-
вов, вспомогательные швы

1. Первый проход. Выполните шов 
«вперед иголку» по всей длине шва.
2. Второй проход. Выведите иглу на 
лицевую сторону и выполните шов 
«вперед иголку» в обратном направ-
лении через проколы первого прохода 
(точки 1*, 2* и т.д.).
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ШОВ «НАЗАД ИГОЛКУ», «СТРОЧКА» 
Выполняют слева направо или справа налево 
по прямому или произвольному контуру.
Шов выглядит по-разному с лицевой 
и изнаночной сторон основы

Стежки: прямой стежок
Применение: отдельные детали 
мотивов, вспомогательные швы

1. Выведите иглу с нитью с изна-
ночной стороны ткани на лицевую 
в точке 1.
2. Проложите прямой стежок из точ-
ки 1 в точку 2.
3. Выведите иглу в точке 3.
4. Введите иглу с нитью в точку 2. 
Выведите иглу в точке 4 и затяните 
стежок. Продолжите работу по всей 
длине шва.

1. Проложите прямой стежок с изна-
ночной стороны ткани на лицевую из 
точки 1 в точку 2.
2. Выведите иглу в точке 3. Вернитесь 
в точку 2.
3. Снова выведите иглу в точке 3. 
Затяните стежок.
4. Введите иглу с нитью в точку 4. 
Выведите иглу в точке 5. Продолжите 
работу по всей длине шва.

21 3 4 21 3 4 5

Вариант 1 Вариант 2
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ПЕТЕЛЬНЫЙ ШОВ
Шов выполняют слева направо по прямому или произвольному контуру. 
Перед началом работы имеет смысл выполнить разметку.

Стежки: «петля», прямой стежок
Применение: отдельные детали 
мотивов, бордюры

1. Выполните разметку на основе.
2. Выполните стежок «петля» (см. с. 7) 
из точки 1.

2

1

2

1

3

4

3. Отступите на длину стежка (точ-
ка 2) и выведите иглу с изнаночной 
на лицевую сторону основы. Затяните 
стежок. Это начальный стежок шва.
4. Первый стежок. Выполните стежок 
«петля» из точки 2 до точки 3.
5. Проведите иглу в точку 4 поверх 
петли и затяните стежок.
6. Продолжите работу по всей длине 
шва.

Вариант. Стежки петельного шва 
можно выполнять из одной точки.
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ТАМБУРНЫЙ ШОВ
Объемный шов выполняют слева направо или снизу 
вверх по прямому или произвольному контуру.

Стежки: «петля», прямой стежок
Применение: отдельные детали мотивов, 
бордюры, вспомогательные швы

1. Выполните разметку на основе.
2. Выполните стежок «петля» из 
точки 1.
3. Выведите иглу в точке 2, затяните 
нить и выполните следующий стежок 
«петля». 
4. Выведите иглу в точке 3 и про-
должите работу по всей длине шва. 
Последнюю петлю зафиксируйте 
коротким прямым стежком.

2

1

2
1

3

2
1

3

4

4
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21

3

4

21

3

4
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ПРИКРЕПКА
Шов выполняют слева направо по прямому или произвольному контуру.

Стежки: «петля», прямой стежок
Применение: отдельные детали 
мотивов, бордюры

1. Выполните разметку на 
основе.
2. Выполните стежок «петля» 
из точки 1 в точку 2. Проколы 
стежка делают на выбранном 
расстоянии.
3. Выведите иглу в точке 3 (в се-
редине стежка на расстоянии 
высоты петли от линии шва).
4. Проведите иглу с нитью над 

6стежком и введите иглу в точке 4.
5. Затяните стежок, вытягивая первый 
стежок до нужной величины.
6. Выведите иглу в точке 2 и продол-
жите работу по всей длине шва.


